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འདུལ་བའི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་ 
བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིནྡ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ 
བསྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ལས་ 


གཞི་སྨད་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེརྙིང་འཚོལ་བསྡཕྱོགས་སྦིག་ཁང་ནས་བསྡན། @ 










འཚོ་ཁྱ་བཁ་ཁཌ༼བཌ་རང་ནྫར་ཁཌ་བ།ཌ་རིཊ་༩ཌ 
=ཟོཿཏྲི་མིནི་ཝ་ཤཱ་ཐོ་ཏར་” °།ལསཊ་བྗེ 
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གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའའ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་ཁུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམསཀྱང་ཁུ་འདི་དངའདི་ཉད་ཀྱ་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁཕྱགསས་དང།ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཐུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ཡུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འབྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཐུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྦྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
ཧུཏ་རྟཉ་དཀར་བྲའི་བྟེས་རྗེན་དུ ཉས་ངས་འིའ་ལཕྲ་ཤར་གདེང་འཇོག་ཚད་སྱེད་དྭང་། མ་ནྣོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྦྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཆེས་༧ལ། 





ˆ 


ཛན་གྲཙོ་ཡཔོ་ལའ་འཧེས་འདྲེག་ནི༦་མེར་གཞུག་་ 








༅ 


±: - ་ ་ 





བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ནི་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྒན་གྱའི་རིང་ཞེས་པ་རུས་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་ལྡོང་ཤུལ་གྱི་ 
རིགས་སུ་ཡབ་འབུམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ཐར་མེ་བྱམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ 
བྱི་༡༦༤༨ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཚོ་ཁར་མཇལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་དགེ་སློང་བསོད་ལྷུན་ནས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀ་ཁ་བསླབས་པས་ཉིན་མོ་དེ་རང་ལ་མཁྱེན་ 
ཅིང་། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཀུན་ལ་བྱང་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་འདུལ་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ས་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲུར་གསར་ཞུགས་ཀྱིས་ལྕང་ 
སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐོག་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ཐོག་གོང་ས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། 
ནྭཊ་ལོ་ཧྒོ་གཉིས་ནས་དག་འཅེལ་རི་ཁོད་ནེ་བཞུགས། སྡོ་མང་ཤི་ཡིག་ཞོ་བལ་ཆེར་དང་། སྟན་ཏགོ་ 
བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ཡུང་། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སྔ་རྟིང་དུ་བརྩམས། དགུང་ལོ་ང་ 
གསུམ་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་འབྲས་སྒོ་མང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས། ལོ་རེ་གཉིས་ 
ལ་ཏི་ཇུ་ནང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཕྱིལ་གྱི་དགོན་ 
པ་ཕུག་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་འཐྱིལ་གྱི་རྒུད་གྲྭ་བཙུགས། ལྟ་བཟང་གི་བླ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་བཞི་སྟེ་ 
ལྕགས་གླང་༡༧༢༡ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས། 

རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འཐུམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 


1 


ཡོད་པ་ལས། པོད་དང་པོར། (རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་ 
མ།) ༈ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ལའི་དྲིས་ལན་ལ།) (རྡེའི་མནལ་ལམ་གྱི་མཆན་ 
འགྲེལ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་འགྲེལ།) ཙཆོས་སྡེ་ཆེན་དགའ་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག །) (བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 
པོབད་དུ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་ཚིགས་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡུང་ཚེགས་ཆུང་རྟོགས་བྱེད་གསེར་གྱི་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར།) (བསྟན་རྩིས་རེའུ་མིག །) (བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་སྐོར།) (སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་བསྟོད་ཚོགས།) (གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ 
ལྔའི་སྒྲ་ དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ།)4ཆབ་ཤོག་སྙན་དངགས་ཀྱི་སྐོར། 
)(སྟན་དངགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག །)(སྙན་དངགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞལ་ 
ལུང་ཉིམ་འཐུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན།) (འཕྲིན་ཡིག་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་རྣ་རྒྱནསིངྡ་ལཱ་རའིཕྲེང་མཇེས། 
) (གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ།) (རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས།) (རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ 
ཟུར་རྒྱན་དགོས་འདོད་ཀུན་སྟེར།)(མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ ་མདོར་བསྡུས།)(ས་ཆོག །)(ཀླུ་དབང་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་ལ།) ཊཀླུ་དབང་གི་བསྟོད་པ་ལ།) (གཟུང་འཇུག་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་སྙིང་ཕོ།) (གཟུངས་འཐུལ་གྱི་ལྟན་ཐབས་གནོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་བདག་གི་འཁོར་ལོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས།) € ལེགས་སྦྱར་གཅེས་པའི་གནད་བསྡུས་མགྲིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་རང་གྲོལ།) (སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཤུང་ངུ་ལིང་ཚེ་དང་བཅས་པ།) (མཉམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤུང་དུ་རྣམ་གསལ་ 
དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན།) ཊཀ་ལཱ་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས།) ཙལོ་ཆེན་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
དྲིས་ལན།) ཊསྒྲ་མདོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་འཇམ་དབྱངས་ 
དགྱེས་པའི་རོལ་མོ།) (རྟགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་སྒྲ་རིག་མཛེས་ 
རྒྱན།) (བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར།) ཕོད་གཉིས་པར། ཊབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དམར་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་ལ།) ཙརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ།) ༈དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།) (དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་ 
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འགྲོ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཀོད་པ།) (དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ།) (ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟེན་ཡིག་ཟུང་འཇུག་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ 
འཕྲོ་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་།) (གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད།) (ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག །) (བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པའི་ 
ཟིན་བྲིས།) (དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཞལ་ཡུང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས།) (དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་གཅེས་པ་དྲུག་གི་དམར་ཁྲིད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་རྒྱན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས།) (རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དམར་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས།) ( 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྟོགས་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།) (འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་ལས་བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས། 
) (འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ།) (འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ངོགས་འདོད་པ་ཀུན་སྟེར་ཅིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས།) (འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་གྱི་གསང་མཛོད་གྲུབ་མཆོག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ཀུན་ 
སྒོང་།) (ཁྱ་དགེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲིས་ལན།) (འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་ཐབས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་པའི་བརྡེད་བྱང་རིག་འཛིན་ 
གན་མཛོད།) བོད་གསུམ་པར། (ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཟུར་དུ་བཀོད་པ།)བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ 
མཆན་འགྲེལ་ཟུང་འཇུག་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ།) ཊབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ཡུང་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན།) (ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
དྲིས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ།) (འཇུག་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་མཛེས།) ( 
དབང་གི་རྣམ་བཤད་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒོ་འབྱེད་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ལྡེམིག་གི་བརྗེད་བྱང་བཀོད་ 
པ།) (དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཐབས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ཞལ་ལུང་དངོས་ 
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གྲུབ་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན།)(དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དཔེ་རྙིང་ྟར་དང་མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པ་ལྟར་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ནྭ་རོ་བའི་ 
གསུང་ལྟར།) ཊབ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུ་ཆེན་ 
བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ།) (ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྣར་ཐང་ 
བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཚེ་གསུང་བཤད་གནང་བ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ།) (རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
གཅིག་ལྷག་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ གྱི་ཆོག་སྒྲིག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཕྲེང་མཛེས།) ༔སྒབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ།) (ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ 
གྲུབ་པའི་མཛེས་རྒྱན།) (རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྡེར་དྲི་བར་གནང་བའི་བཀའ་ལན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ།) (རྗེ་རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཊིཀྐ་ 
རྩོམ་འཕྲོ།) (དིས་ལན་ཙྙིར་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ།) (འཕོ་བའི་བཤད་པ་སོགས།) €ཁ་དོག་དཀར་དམར།). 
(བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ།) (ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས།) ( 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཚད་མའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་མདོར་བསྡུས།) (མཐའ་བྲལ་གྲུབ་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད།) (འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འདྲེན་ཚུལ།) (གྲངས་འདྲེན་འགའ་ཞིག | པོད་བཞི་པར། (རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསན་ 
ཡིག་ཐོར་ཐུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་ཚན་པ་དང་པོ།) (རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་མདོ་ 
ཕོགསསྐོར་སན་ཚུན་ཏེ་ཚན་པ་གཉིས་པ།) 'རྗེ་དེཉདཀི་ཐབཡིགབསྟན་པའི་རྒྱམཚོམཁས་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་པ། 
) (རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་བརྒྱ་ངང་གསུམ་པ་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་བྱེད།) (རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཊིཀྐ་ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན།) ( 
རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་ཐོར་བུ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར།) (ཞལ་གདམས་ 
མགུར་མའི་སྐོར།) (སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་དོགས་གཅོད།) (གཏོར་མའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་བདེ་ལམ་ 
གཞུང་དོན་རབ་གསལ།) (ཆུ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།) (དརླ་ཨ་ཙནྣས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོའི་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཆན་འགོད་གནང་ 
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བ།)(དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ།)(རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་པ།)(ཡི་དམ་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ།)+བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ 
མཆོད་སྐོར།) (དཔལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་དང་བཅས་པ་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་གསང་བའི་གནད་ཀུན་གསལ།) པོད་ལྔ་པར། (དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང།) བོད་དྲུག་པར། (འདུལ་བའི་དཀའ་ 
གནད་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙི། ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ 
ཀུན་སྐོང་།) ཕོད་བདུན་པར། (བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཐའ་དབྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ།) (ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལས་སྐབས་གཉིས་པ།) (ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མཐའ་དབྱོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལས་སྐབས་གསུམ་པ།) པོད་བརྒྱད་ 
པར། (ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དབྱོད་འཁྲུལ་སེལ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལས་ 
སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད།) (ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དབྱོད་འཁྲུལ་སེལ་གདྒའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་ཡུང་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད།) (སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་དབྱོད་མི་ཕམ་ཞལ་ 
ལུང་།) (སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དབྱོད་འཁྲུལ་སེལ་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་ཡུང་།) (སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་འཁྲུལ་སེལ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་།) (ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ།) ཕོད་དགུ་པར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུང་ 
རིགས་གཏེར་མཛོད་ཟབ་དོན་ཀུན་གསལ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས།) བོད་བཅུ་པར། (དམ་ཆོས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ།) བོད་བཅུ་གཅིག་པར། (དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་འཁྲུལ་བྲལ་ལུང་རིགས་བིཌླུརྱ་དཀར་པོའི་གན་མཛོད་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་།) (དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།) (རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དབྱོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་བློ་གསལ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྲེང་མཛེས།) ཊཟབ་ཆོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་མཐའ་དབྱོད་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ།) (ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ 
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གུན་གསལ་ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་སྐལ་བཟང་གི་མུན་སེལ།) འདུལ་བའི་སྤྱི་བསྟན།) (བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་བཤད།) བོད་བཅུ་གཉིས་པར། (བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད།)(བསམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིརྟ་མ་ཇིའི་ཕྲེང་མཛེས།) (ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ།) (དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ མདོར་: བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན།). པོད་ བཅུ་ གསུམ་པར། (ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་འབར་བ།). པོད་བཅུ་བཞི་པར། (གྱུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་འབྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ།) 
(གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་རང་གཤན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ཟབ་དོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་ 
གི་ཉི་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་རྒའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་།) པོད་བཅོ་ལྔ་པར། ཊབ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ 
ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཡང་སྙིང།)(གསང་རྣམ་འོག་མིན་མ།)(གསང་རྣམ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ།)(སྐྱེས་རབས་ 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས།)'རྒུད་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས།)འདུལ་བའི་ལས་ 
ཆོག།? (དོན་བདུན་ཅུ།) (བློ་རིག།) (རྟགས་རིགས།) (བསྡུས་གྲུའི་མཐའ་དབྱོད་ཆེན་མོ།) (བསྡུས་ 
སྦྱོར་གྱི་རྩ་ཚིག།) (ངག་སྒྲོན་མཆན་འགྲེལ།) (མངོན་བརྡོད་འཆི་མེད་ མཛོད།) (བཅའ་ཡིག།) 
བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་པོད་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པས་ལས་ད་རེས་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གང་གིས་གསུང་ 
འབུམཔོདདྲུག་པ་ (འདུལ་བའི་དཀའ་གནད་རྣམ་པར་དབྱད་པ་འཁྲལ་སྤོང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་ 
མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་།) དང་ (འདུལ་བའི་སྤྱི་བསྟན།) (འདུལ་བའི་ལས་ཆོག) 
བཅས་ནི་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་དག་གང་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་དང་། 
སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ལུངསྡེ་བཞིའི་བད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཁོར་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུནགྲུབ་ཀྱི་རན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ཅིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོ་དང་། 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྒྱ་བྱ་གཙང་བུ་སོགས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཤར་རྩེ་དཀྱིལ་ཁང་ལེགས་བཟང་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཕ་ཡབ་སྲས་དང་། བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ ལེགས་པར་ བཤད་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་ 
འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྡེསྟོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མར་གྱུར་བ་དང་མདོ་དང་ 
རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་ལྟག་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མཁས་ 
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དབང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཆ་རྣམས་བླངས་ཤིང་དེར་ཁ་ 
མ་གསལ་བ་དག་ལེགས་པར་ཁ་བསྐང་ནས་མཛད་པས་ན་གཞན་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྷག་པར་གཞུང་དོན་སློབ་གཉེར་བ་སོགས་ལ་ཕྱག་དཔེ་དཀོན་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞུང་འདིར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོའི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་སྐོང་མི་ཐུབ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་དཿ (ངལ་སེལ་བྱེད་ངེད་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ 
ནས་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་པོད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱས་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཞུས་དག་སྐབས་ཐོག་མའི་ཞུ་དག་དང་། བསྟུར་ཞུས། 
ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡང་མ་དཔེ་སོར་ 
བཞག་གི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་མ་དཔེའི་ནང་གང་ཡོད་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཐོག་དེ་མིན་མངོན་གསལ་ 
ཅན་གྱི་དག་ནོར་རེ་ཟུང་སུམ་རྟགས་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཏེ་རང་བློས་གང་ཐུབ་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བསྒྲབ་ཁུལ་ 
ལགས་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་ཆད་ལྷག་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆ་ཡང་འབྱུང་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ 
ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་སྲིད་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་གཟིགས་ཚེ་མ་དཔེར་དཔེ་བསྡུར་ 
ཞུས་ཏེ་རྣག་ཐོག་གཙག་འཁེལ་གྱི་སྐྱོན་འདོན་གནང་ཚེ་ ང་ཚོའི་ཕྱིས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ནང་ཡོ་བསྲང་ཞུ་ངེས་ 
པས་སུ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་དགོངས་ཏེ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་འཆར་གནང་གྒུའི་འདུན་པ་ 
€ ཏདྤཀད་ཁ་ཁས།་ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





མཚིའི་ཏཱིཿ་ཛཡཾཁཾ་ཛ་ཡཿཿ་ཧ ཕེར དཿ ༥༥ རཉེ༡༡༦ (ཆར་དེར་ཏ་ཡས། 
བཏསས་གེ་ཉི་རིར་ཊྱི་སཐུཧཔཡཧ་ ཆདཔ༡ལ༧༡༥༡སཟཧཛོས་ས འོོ་ཊ་གཛེལས་ཀཉུམ་ཏང་། 
ཊཊ་བྱནཾ་མ་ ཅ་ ༨༥ ཀུར ཨ་འིའའིའི་བའི་༣༠༠༩༩༣སུནམཆན་བསམབཞིདྲགས་བག་། 
ལླ་བོད་ཁྱི་ནས་ཝ་སེ་སོ་ཤཔ། 
ིཉིསཏསིདགས་འགྲིསས་ ཇེས ༢ ཅི་དང རི་ལན 
༢ཁ,;ལ་ཉས་ནང་། ཨ་སེཏ་ལོཁུསཊ29ས༢་༩སཅི་ཡིཧ་ཧཏེར་ཡ ལོཊ་ཆྱང་བནྡ་ཧེ་ 
ཤའ༡༧༡༢༥ཉིས་ཤེལ་གཟུང་འསཉྟར་འབུལ་ཿཧིཧྱ་ཏྟོད་ཀྲེམསིཉ ཆ་ཏྭ་བུར་འཏང་མདོ་ནོང་ 
ཧཿ གཙོ་ག་གསསསཏ༡༡༩༠)-སོ་ཉགསསས་ཞད་ཁུན་ལ་པར་ 


༣ན$; ༅ 


འདུལ་བའི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དབུ་ཕྱོགས། ༡༩༢༩༢༢པེ༢༤༧༢༥༨བདའངཨེེརང་ལསའིཿ (1) 
ཞུ་བ་སྦྱར་བསྟན་བཤད་པ། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ། 
བླངས་འདས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པ། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། རྨ 
འདུལ་བའི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 'འཁྲུལ་སྡོང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ ལ་འ 
མ་ཆིའི་ཕྲེང་མཛེས་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ལས་གཞི་སྨད། 
གཞི་བཅུ་བདུན་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
༡" 
བིསོ་ཐུང་གི་གཞེ་བཤད་པ། ༤ 
༣༣ པདྱ་བཟགས་བཤད་ག 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཆད་པ། -‹ 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་པ། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ། «*‹ 
མཚམས་བཅད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 
གཏྟི་བརྡུང་ཚུལ་དང་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 
རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་བཤད་། 

































དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་དངོས་བཤད་པ། - 
ཞར་བྱུང་དམིགས་བསལ་ལྔ་བཤད་པ།- 
དུས་ཚིགས་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། ངའོ 
དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། 
ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།.----. 
གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། - 
དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ 
དབར་གྱི་དམ་ཚིག་བཤད་པ།: 
དགག་དབྱེའི་གཞི་འཆད་པ།-- 
ལྟུང་བ་དང་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བཤད་པ། 
ཁདི་ཐར་གནམ་བའི་ེན་སྦྱིར་འཤད་པ། 
བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲ་བརྐྱང་བཤད་པ། 
མ་མ་སུམ་ཅུ་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 3 
འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ།- 
གས་མོསོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དམིགས་ ་བསལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀོ་ལྡགས་ཀྱི་གཞི་བཤད་' 
སྨན་གྱི་གཞི་བཤད་པ།.---- 
རུང་ཁང་གཅོད་ཚུལ་བཤད་༔ 







































ཏོཿན༩ནུས་མིན་གཞིསནད་གཡོང 
ཀཞན་ན་གནས་པའི་གཞི་བཤད་བ། 








འཁོར་ལོ་དྱེ་བའི་གཞི་བཤད་པ།¬-༧༧-༧.- 
ཆོས་ལྡནགྱི་རྩདཔ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གྱི་གཞི་བཤད་པ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བཤད་པ།-- 
བརྩམ་པ་མཐར་] ་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། 
འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ།.-- 

དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 

















འདུལབའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཚིཏྟ་མ་ཌའི་ཕྲེངམཛེས་ལས་སྤྱིར་བསྟན། 





༄༅། །འདུལ་བའི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དབུ་ཕྱོགས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་དང་། །སྨྲ་སྟོན་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
བཀྱིད་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་། །སྡེ་བཞིའི་པད་ཚལ་བཞད་པ་ 
ལྡེམ་ལྡེམ་སྩོལ། 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་བཤད་པ། 


འདི་རྨ་ནམ་འབྱེད་བཤད་ཟིན་པས། ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ།: རྩ་བར། 
ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས། ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ 
ལ་སྤྱིའི་དོན་དང། སོ་སོའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གོ་རིམ་གྱི་དང་། ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་བསྡུས་ཚུལ་དང་། སྤྱིརབསྟནགྱི་དགོས་པ་དང། རྫོགས་པའི་དོན་བསྡུས 
བཞི། དང་པོ་གོ་རིམ་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཆད་རིགས་ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་སོ་སོའི་(༢ན)མཚན་ཉིད་བསྟན། 
ཞུ་བས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་བཤད་བྱ་དང་འདི་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ གཉིས་ གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་ གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ངེས་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དང་གཅིག་ 
ཆར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མན་ཆད་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐིཀྐ་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེ: ་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། (༢བ) 

གཉིས་པ་ནི། ལུང་ལས་སྦྱིར་བསྟན་ཞེས་ལེའུ་ཟུར་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་རང་བཟོའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ 
ཚན་གསུམ་དང་། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་གཅིག་ཡོད། ལྷག་མ་རེ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ 
བ་ལས་གསུངས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་དང་། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་མདོ་གསུམ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆ་གཉིས་ 
བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ་བལ་ནག་པོ་མེད་པ་དང་རིན་ཆུང་ལ། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ 
དཀོན་པ་དང་རིན་ཆེར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔ་ 
མ་གཉིས་དང་། ལྟག་མའི་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་གསུམ་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཉིད་མིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ཀྱི་འདུལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་ཡིན་པ་ 


༥ 








འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་སྦྱིར་བསྟན། 

ལ་སྨྲས་ན་སྔོམ་པོའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་(འཉ)རྟགས་གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ 
མ་ཟད་མགོ་མཇུག་གི་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འདུལ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རུང་མཐུན་རྟོགས་པ་དང་། 
ཚིག་ཚོགས་ཤུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། འདུལ་བྱེད་ལས་འཁྲིག་ཚིག་ཁོ་ནར་དགོས་སུ་གསུངས་པ་དེ། རྩ་བར། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སོགས་ལའང་ 
རུང་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ལས། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གོ་ 
བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་འདིར། 
རྩ་བར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མདོ་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་བས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་རེ་རེ་ནས་གསུངས་ཀྱང་འདིར། རྩ་བར། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དོན་(༢༠)བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དོན་དང་། ཡན་ 
ལག་གྱི་ནམ་བཞག་དང་། ལུང་བ་སྐེཚལ་གྱིརྣམ་བཞག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་བས་མཛད། 

བཤད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། མཐའ་དག་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཕལ་ཆེར་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་བྱུང་བའི་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། མདོ་དང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྡོམ་གྱིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལས་ཀྱི་གནས་ 
ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྤྲའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདྲ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། 
མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རེག་པ་བྱ་བ་ ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །གག་ 
ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དྲུག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་རྟེན་སོགས་ལྔར་བཤད་པ་དང་། 
ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་གི་རྟེན་རྒྱུད་དང་ 
གང་ལ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་ 7 
བཅས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་སེལ་བ་(ཞན) 
ལྔ། དང་པོ་ལ་བརྟེན་དེའི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁུད་པར་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བསླབ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་ 
པ་གཉིས་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པའམ། ཆགས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འཆབ་ 
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འདུལ་བའ་ཉ་དོ་ློ་གསལམགུལ་རྱ་ཅིར་མཆིའ་ྲེང་མཇེསལསསྱརབསྟན། 
བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྷུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཉམས་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་བདུན་ཡོད་དེ། གང་ཉམས་པ། གང་ལས་ཉམས་ 
པ། ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་པ། སྡེ་ལྔར་སྦྱད་ན་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགག་སྒྲབ་གང་གི་དོན་ 
དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ་རྩ་ལྟུང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་དངོས་བོ་དེ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར། ཧིཀ ལས། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། ཕས་ཕམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཡང་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་དགོས་པ་དྲུག་སྒྲབ་ནུས་ 
ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་(༤བ)འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ལས། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གང་གིས་ཉམས་ན་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཉམས་པའམ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕམ་པར་བྱས་པ་ནི། ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཕམ་པར་གྱུར་བའི་དངོས་གཞི་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ཡང་། ནས། དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ནི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ 
གས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་དེ་སླར་གསོ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉམས་པས་ཕྱིར། ཊྭིཀྐ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སྤོང་མི་སྲིད་པས། དེས་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་དང་འཆབ་བཅས་ཡིན་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ཚད་ཀུན་ 
མིན་ཏེ། འཆབ་མེད་བསླབ་སྦྱིན་དང་སྦྱར་ཞིང་དེ་སྡེ་ལྔ་ལ་རྣམ་དག་འདྲ་བར་ཟུར་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཞིབ་ཆ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་བཤད་པ་དག་གིས་འགལ་བའི་ཁུར་ 
བོ་གླིང་ཆེན་གྱི་ཁལ་ལྟ་ཐུ་ལོངས་ཤིག ། 

ལྔ་པ་ཡོད་དེ། འཆབ་བཅས་པའི་རྒུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུད་སྤྱད་པས་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་((ན)དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆུང་བ་ལ་བྱའི་སྡོམ་ 
པ་གཏན་མེད་པའི་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སོ། ། 

དྲུག་པ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་ཡོད་དེ། དགག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདིའི་ཉམས་པའི་སྒྲ་ནི་མེད་མ་སྨྲས་པས་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྡེ་ལྔའི་ 
རྱུ་ལསྤྱུད་ན་རྫོགས་པར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་ཆེད་དུ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་ 
ཕམ་སོགས་མི་བསྐྱེད་ པར་བཤད་པའི་ དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཉེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཁས་བླངས་གི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། ཉམས་པ་ 
ནི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉམས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྒོང་མ་ཉིད་ནི། མཐྐཁཏ་དཊ་ལ་ཡཾནཾ་ཁཀ་ 
ཡིན་པས། དེས་ན་ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕམ་པར་ 
ཁཆུ་ར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དགག་པའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤི་དནབློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཕི༔་མཌིའི་ཕྲེངམཛེས་ལས་སྤྱིར་བསྟན། 
ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བསྟན་ནས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། ཊིཀྐ་ལས་ཡུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། 
སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་འབྲུགས་པ་དང་མ་ 
ནིང་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་བྱུང་༥བ)བས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བགྱིས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ། སྔོན་ལྟུང་བ་བྱུང་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་ཅིར་འགྱུར་སོགས་ཡོད་དེ། དེ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུར་སྤྱད་ན་ ཉེས་བྱས་ཙམ་ 
༣ཉཱེད།དཀག་སྦྲབ་གང་ཡིན་ཞྲ་སྦ་བའེ་སྟོན་ཧན་དབ་དེའི་གླེས་བྱེད་ཐང་འོད་ཁེའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་བར་མའི་ཁས་བླངས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་མ་ཆགས་པའི་སྒྲ་དགག་སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། ཞུ་བའི་རྐུ་ཐབས་སུ་ 
གནས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་བསྟེན་རྫོགས་གཅིག་དགོས་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ལྔའི་ 
རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཁས་བླངས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་གང་རུང་ལས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་རབ་ 
ཏུ་ཐྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གསུམ་གྱི་ 
ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ། 


བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ལ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། འཁྲུལ་བ་སྤོངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བླངས་འདས་(“ན)དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ 
དང་། ལུང་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་ 
ངེས། གོ་རིམ། སྒྲ་དོན། ཅིར་འགྱུར་བདུན། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འདས་ 
པའམ། དེ་མཐུན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ བཞག་པའི་ཁ་ན་མཐོ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཐུང་ལ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བླངས་འདས་ཀྱི་དེ། 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རང་གི་ 
བསླབ་པ་དེའི་ཁས་བླངས་ལས་འདས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ 
ལས་བླངས་པ་སྟེ་དེ་ལས་འདས་ཤིང་དྲལ་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོས་དབྱེ་ན་ཉེར་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཉེར་ལྔ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་ཐུན་མོང་གི་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་རྡེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་པ' ས། མདོར་གཏོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ། 


འདུལ་བའི་སྱི་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་སརྟམཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་སྤྱིར་བསྟན། 
ཞེས་དང་། དེའི་ཊྲི་ཀ་ལས་(༥བ)ཀྱང་། བསླབ་པའི་ག །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མདོར་ 
གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་ཆོས་དྲུག་ 
དངྲ་ནེས་ཨཛུ་བའི་ཇོསདུག་པོ་དྲག་གོ།།ཞེས་དང་།རིན་ཆེན་ཐེད་བ་ཁས།དགེ་ 
སློང་མའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་ལས་ཁས་བླངས་པ་བཅུ་དང་། 
མཁན་ཕོ་ལས་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་རི་ཀའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་ལས། མཁན་པོ་ལས་དངོས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་གཉིས། 
དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་པ་གསུམ་དང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བར་མའི་བླངས་འདས་ལ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ཉམས་པ་ 
དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་ཉམས་པ་དང་། མཁན་པོར་ཁས་ལེན་ཉམས་པ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་སྔགས་ལས། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ངོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞེས་དང་། མཁན་པོར་གསོལ་བའི་སྔགས་ལས། 
བརུན་ཁཏདཾཾ་ཀ་སཏནམྷོ་མཛད་དཱ་གསོལ།ཿཤེས་གསུདཿ་ཁའི་ཕིན་ཊྭཧདབ་།ཿཉདུལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས་ཀྱང་། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
ནི་སྤོང་བ་དང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་ནི་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྣན་པ་ 
ཡིས། །སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

རྩ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་ ཡོད་དེ། རྩ་བ་བཞི་ཆང་གར་སོགས། ཕྲེང་སོགས། 
མལ་ཆེ་མཐོ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་བར་བཅུ་སྤོང་བ་བཅུ་ 
དང་། རབ་བྱུང་དུས་ནས་བླངས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅུའི་དང་པོ་ལྔ་དགེ་ 
བསྟེན་དང་ཐུན་མོང་དང་། གར་སོགས་ལྟག་མ་ལྔ་སྤོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། དགེ་ཚུལ་གཞིནི་བཅུ་སྟ། དེ་དག་ལས་དང་ 
ོ་ྔ་ནིདགེ་བསྟེན་དང་ཐུནམོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ལྔ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ར་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་མ་དེ་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་གཉིས་རབ་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་མ་བརྟན་མཁས་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུང་དགོས་ཤིང་རྩ་བའི་ 
བྱཅུ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་འཛིན་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས། ཉམས་ 
པ་གསུམ་ནི། བཅུར་མ་འདུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དངོས་བླངས་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། བར་མའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དངོས་བླངས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་(༧བ) 
པའི་ཕྱིར། 

འོད་ལྡན་ལས་འོན་ཀྱང་། སྤང་བྱ་དང་པོ་བཅུ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་ཉམས་གསུམ་སྤོང་ 
བའི་ལེའུ་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུ་ 
གཅིགདང་བྱཅ་བཞྱི་བསཔའིཕྱར། 

བླངས་ཞདས་། དེ་ལ་དགེ་སློང་སོ་ཐར་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདིར་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་བླངས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དབྱེ་སྲོག་གཅོད་ནས་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་བར་ 
བཅུ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དབྱེ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ 
དགེ་སློང་ལ་བཅས་པ་སོ་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལས་འདས་པ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་སྤྱིར་བསྟན། 

དགེ་སློང་ལ་མི་ལ་ཕམ་པ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་འདེབས་སྤྱོད་གཉིས་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་བཅས་ཤིང་དེ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་འདྲ་གཅིག་དང་ 
བླང་འདས་བཤགས་བྱ་གསུམ་འོངས་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལ་རྫུན་ལ་ 
བཅུ་གསུམ་བཅས་ཤིང་དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་འདས་བཅུ་གསུམ་དང་གླུ་ནས་ཕྲེང་བའི་ 
བར་བདུན་དགེ་སློང་ལ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་ 
བྱས་ཐ་དད་པ་བདུན་བྱས་པ་དགེ་ཚུལ་ལའང་བླངས་འདས་བདུན་དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་ 
ནི་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་ཡང་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཇུག་ 
ཆོག་ལ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྐར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་(ན) 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་སྲོག་གཅོད་མཐའ་དག་དགྲ་བཅོམ་ལྟར་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫུན་སྤོང་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཕམ་པ་དང་། 
གཞི་མེད་ཀྱི་ནས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་བར་ལྔ་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་མ་ལྔ་དང་། རྫུན་ནས། 
བསླབ་པ་སྤོངས་པའི་བར་དྲུག་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་འགེབ་ 
པ་ཉེས་བྱས་ཏེ་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟང་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་དགུ་གི་དང་པོ་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
ཕམ་འདྲ་དང་ལག་མ་བཅུ་གཉིས་བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དགེ་ཚུལ་གིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་རྫུན་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནང་གི་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ 
ཕྲུང་མི་ནུས་སྟམ་པའི་སྐྲགས་པ་སྤངས་བའི་ཆེད་དུ་གྲངས་བཅུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད་། 

གཞི་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་ལ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ཆེས་མང་བས་སྲུང་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་སྤ་སྐོང་བ་དག་ལ་སྒ་བའི་ 
ཕྱིར། བསླབ་པ་གཞི་བཅུར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ན་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བར་མའི་བླངས་ 
འདས་གསུམ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ཀྱི་བླངས་འདས་དགེ་སློང་གིས་སྡོམ་བསྡུས་སོ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་འཛིན་གྱི་དགེ་(བ(ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་རྣམས་དགེ་སློང་ལ་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་དུ་མཛད་པ་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡེ་འདུལ་འཛིན་གྱི་སྡོམ་ལས་ཀྱང་། །སྲོག་ 
གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་དུསྨྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན། །དེ་རྡེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །རྫུན་དང་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་ 
དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་སྒུར་འདེབས་དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཆན་འགེབ། ། 
ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་ཉུག་ཕྲེང་། ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་ 
སྐ། ཕྱ་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་ 
དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། ། 

རྒྱསཔའི་སྡོམ་ནི། བླངས་འདས་ང་བརྒྱད་བར་མའི་ཉམས་པ་གསུམ། །སྤོག་གཅོད་ 
བརྒྱད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལྔ། །འགྲོ་ལྔརམི་ཚངས་སྤྱད་ལྔ་རྫུན་སྨྲ་ལ། །ཕམ་འདྲ་གཅིག་ 
དང་བཤགས་བྱའི་རྫུན་བཅུ་གཉིས། །འབྲུ་དང་བཅོས་ཆང་འཐུང་གཉིས་གླུ་གར་རོལ། ། 
ཕྲེང་རྒྱན་སྤོང་དང་ཁ་དོག་བྱུགས་དེ་བདུན། ཁྲི་གཉིས་སྟན་གཉིས་ཕྱི་དྲོའི་བཟའ་བཅའ་ 
གཉིས། །འགྲོལྔའི་རིན་ཆེན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྔ། །ལྔ་བཅུ་ཕ་ལྔར་དགེ་ཚུལ་དངོས་ 
བླངས་འདས། །ཞེས་པ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུགས་སོ། རྒྱས་པར 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་སྦྱིར་བསྟན། 
ཕྱེ་ན་བླངས་འདས་ང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བར་མའི་གསུམ་དགེ་ཚུལ་ གྱིས་དངོས་བླངས་ 
ལས་འདས་པ་ང་ལྔ་(༩ན།ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཀྭ་རི་ཀ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དུད་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་དམྱལ་དང་། །ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྟ་ཡང་རུང། ། 
བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མི་བསད་པའི་ཕམ་འདྲ་གཅིག་དང་། དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གཉིས། དུད་འགྲོ་ 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས། ལྟ་མིན་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་ལྔ་དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བླངས་འདས་ 
བརྒྱད་གང་ཞིག །ལྷག་མ་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་མ་བྱིན་ལེན་འགྲོ་བའི་སྒོས་ལྔ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མའང་དེས་སྒྲབ། གཉིས་ 
པ་ནི། བླངས་འདས་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བསྡུ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ་མཁན་པོ་ལས་བླངས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ལས་བླངས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བསྙེན་དང་ཐུན་མོང་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། གསོ་མི་རུང་བའི་ཕམ་འདྲ་བཞི་དང་། གསོ་རུང་གི་ལྟག་མ་དྲུག་ 
ཉྟབུ་གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་ལུང་བ་གཞན་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
གཉིས་དང་བཅས་རང་གཉིས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡན་ལག་གསུམ་འདུས་ཏེ། 
ཙུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་འག །བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་དང་དེའི་ཡན་(༩བ)ལག་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་སྤོང་ 
བ་རྣམས། དང་པོ། མྩོས་འགྱུར་འཐུང་བ་སྤོང་བ་གཉིས་པ། གླུ་སོགས་སྤོང་བ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་ 
བཞག་གོ ། 
བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སུམ་ བརྒྱ་བ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད།: 

འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྦྱོད་རྫུན་གནོད་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ 
མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་རྣམས་ལེན་པ་སྤོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་འོད་ 
ལྡན་དུ་བསླབ་ཚིག་དེ་བཅུ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་ལྟན་དུ་རྒྱས་པར་ལེའུ་བཅུ་ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་དང་མཁན་ 
ཕོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་ལེའུ་རེ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ལེའུ་གཅིག་བྱས་པས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་དངོས་ 
ཀྱི་བླངས་འདས་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་ 
ཀྱང་དགོས་པ་དང་དགག་བྱ་དང་ལྡོག་འཚམས་སྒོ་ནས་བཅུར་བཞག་པ་མངོན་འདུལ་ 
གཉིས་ཀའི་དགོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་མང་པོ་སྲུང་མི་ནུས་ སྟམ་པའི་སྐྲག་ 
པ་སྤངས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བྲི་ཛའི་བུ་ལ་བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཞལ་ཤེས་ལས། དེ་ 
དག་མང་ཆེ་བ་མང་བས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་སོ། །སྟམ་དུ་སྤ་སྐོང་བ་དག་ལ་བསྟན་སླ་ 
བར་བྱ་བའི་༠༩ན)ཕྱིར་བསླབ་གཞི་བཅུར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་རྒྱ་གར་བུ་ 
ལ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འཕགས་པ་རྒྱ་གར་བུ་ནི་ལུང་ལས་བྲི་ཛའི་བུ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལྡོག་འཚམས་ 
བཅུ་གསུམ་སྒོས་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞན་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་ 
གཅིག་པས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་གཅིག་བྱས་པ་གང་ཞིག །ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ལྡོག་ 
པར་གཅིག་པས་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་གཅིག་བྱས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ལྡོག་པས་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་གཅིག་བྱས། བག་མེད་ཀྱི་གནས་ལ་ལྡོག་པ་ཆང་སྤོང་བ་གཅིག་ 
བྱས་རྒོད་བག་ལས་ལྡོག་པས་གར་སོགས་སྤོང་བ་གཅིག་བྱས་རྒྱགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ 


༡: 








འདུལ་བའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟམ་འིཕྲེང་མཛེས་ལས་སྤྱིར་བསྟན། 

ཕྲེང་སོགས་སྤོང་བ་གཅིག་བྱས། འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་ལས་ལྡོག་པས་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྤོང་ 
བ་གཅིག་བྱས། ཁ་ཟས་དུས་མིན་ཟ་བ་ལས་ཆགས་པ་ལྡོག་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ 
གཅིག་བྱས། ཡོ་བྱད་དོན་མེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ལྡོག་པས་རིན་ཆེན་བདག་གིར་བྱེད་པ་ 
སྤོང་བ་གཅིག་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

དངཔོ་གྲུབསྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པར་རིགས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་གྲུབ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་འཁྲིག་པའི་ཆགས་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫུན་རྣམས་ནི་གཞན་སླུ་བར་གཅིག་༠༠)པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆང་གཉིས་འཐུང་བ་བག་མེད་ཀྱི་གནས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བག་མེད་ཅེས་པ་ནི་དོན་ཉམས་ལ་དོན་ངན་པ་འཕེལ་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
སྡོམ་ཆོ་ག་ལས། འབྲས་བུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་པ་བག་མེད་ 
པའི་གནས། ཞེས་དང་། དེའི་གཞི་ཞལ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འབྲས་ཐུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། བག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་ཉམས་ལ་དོན་མིན་པ་ནི་འཕེལ་བའོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། གླུ་གར་སོགས་ནི་རྒོད་བག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤོང་ 
བ་གཅིག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཞལ་ཤེས་ལས། དེ་ལ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་སྒྲ་སྤོང་བ་ 
ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་སྟེ། རྒོད་བག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྒྱགས་པ་སྐྱེད་པར་འདྲ་བས་དེ་སྤོང་བ་གཅིག་བྱས་ 





ཀུན་མཆེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཞལ་ཤེས་ལས། ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཉུག་པ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་ 
བསྡོངབ་ན་བསླབཔ་གཉིས་པ་སྟེ། རྱགསཔ་སྐྱེདཔའིཕྱརརོ། །ཞསསོ།། 

བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་བ་ 
གཅིག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཞལ་ཤེས་ལས། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པ་སྟེ། འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་མིན་དུ་ཟས་ཟ་བ་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་(༡༡ན)ཞུགས་ཡིན་པས་ 
དེ་སྤོང་བ་ཆོས་འདི་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
ཞལ་ཤེས་ལས། དུས་མིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་བཞི་པ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིངོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་འཛིན་པ་དོན་མེད་པར་གཅིག་པས་དེ་སྤོང་བ་གཅིག་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཞལ་ཤེས་ལས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ 
པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྤོས་ཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡོད་དེ། སྤོས་ཞུག་པ་ནི་རྫས་དྲི་ཞིམ་ཕོས་ཡུས་བྱུགས་པ་དང་། རྒྱན་ནི་མགུལ་རྒྱན་གདུ་ 
བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་སོགས་དང་། ཁ་དོག་ནི་གུར་ཀུམ་དང་ག་ཐུར་སོགས་ཀྱིས་ 
ལུས་ལ་རི་མོ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ལྡོག་འཚམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ བཞག་སྟེ། མཁན་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སྤོང་བའི་ཁས་ལེན་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ནི་བླང་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བླངས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་ཕ་ལས། བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བ་བཅུ་དང་དེ་གསུམ་ 


1 





འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་སྦྱིར་བསྟན། 

བླངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་ལས། བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་(༡༡བ)བ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་ཐུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་མཁན་པོར་ཁས་ལེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་བར། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་ 
ིསྤང་བ་སྟ། ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡ་རྒྱལ་བྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་དང་། ཞེས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ 
དང་དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་འཆལ་འགོག་པའི་གཏོད་ 
བལམ། རྟེན་པ་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་ཐ་ལྟ་བུར་བཤད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས།:ཉེ་ 
བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ་བས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ནི་བརུལ་ཞགསཀི་ཆུ་ལོན་བརྩགསཔ་ཡིན་ནོ། །དགེཚུལགྱ་བརུལཞགས་ནིའདིར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ་ཆོས་འདི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་ 
དགོས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ནས་མ་རུང་སྟེར་བ་བྱུང་ཞུ་དུས་དང་། སྡོམ་པའི་དུས་ 
གཉིས་གར་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མི་ལྡན་པ་ལ་རབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་བླངསཔའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གོ་རིམ་ནི། སྤྱིའིགོ་རིམ་ལྕི་རིམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་རྩ་ལྟུང་བཞི་ལྕི། གར་ 
སོགས་དེ་དག་(༡༢ན)ལས་ཡང་བའི་ཕྱིར། ལྕི་རིམ་ནས་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྕི་ 
བ་དག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་བར་ 
རྩ་ལྟང་གང་རུང་གཅིག་སྤྱད་ན་ཡང་གསོ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱེབྲགསོ་སོའི་གོ་ 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

རིམ་ནི། ཕམ་འདྲ་བཞི་ནི་མི་དགེ་བཅུའི་དང་ ཕོ་དང་གོ་རིམ་བསྟུན། གླུ་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་གཙོ་བོ་ 
དག་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོས་བསུ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
རྒྱན་ཕྲེང་འདོགས། དེའི་འོག་ཏུ་མཐོན་པོ་དང་ཆེན་པོར་འཇོག །དེའི་རྗེས་སུ་བཟའ་ 
བཅའ་སྟོབས། དེའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འབུལ་བ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་གོ་རིམ་བསྟུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཞེན་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་གཙོ་བོར་ཤེས་ཆེད་དང་། གླ་གར་སོགས་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པར་མི་ཕྱོགས་ཤིང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་ཤེས་ 
ཆེད་ཡིན་པའིཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བྲོ་གར་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ང་དུ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་ངམ་གཞན་བྱ་མིན། །འདི་འདིར་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་ནི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཅི་རིགས་ལས་ཆོ་གས་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ་རལ་བའམ་འགལ་བས་ན་བླངས་འདས་0༢བ)ཞེས་བྱ་སྟེ། བླངས་པ་ 
ནི་ཁས་བླངས་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་འདས་པ་ནི་བྲལ་བའམ་རལ་བའམ་འགལ་བ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་དག་གིས་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་གཞི་བཅུ་བླངས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མས་ 
ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་བླངས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་ཊིཀ་ཀ་ལས་ 
ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་བླངས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊྲིཀ་ 
ལས། དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་དྲལ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཊིཀྐ་ལས་ 





འདལ་བའི་སྱི་དོནབླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཅིྟ་མིའིཕྲེངམཛེས་ལས་སྦྱར་བསྟན། 

ཀྱང་། དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་ པ་ཅིར་ འགྱུར་ནི། རྩ་བ་ བཞི་ ལས་སྤྱད་ནས་ཕམ་ འདྲའི་ཉེས་བྱས་ དང་། 
བླངས་འདས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་སྤྱད་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཞིས་ཚེ་དེ་སྡོམ་པ་གསོ་མི་རུང་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་ 
མེད་བཞིས་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མས་ཀྱང་རྩ་ 
བ་བཞི་འཆབ་བཅས་ཀྱི་གསོ་མི་རུང་དང་། འཆབ་མེད་ལ་གསོ་རུང་བ་དགེ་སློང་གི་ཕམ་ 
པ་དང་འདྲ་བས་ན་ཕམ་འདྲ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ 
ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་(༡༢ན)ལས་ནི་ཉམས་འགྱུར་ 
དང་། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་སྡོམ་སྐེའི་སྐལ་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་པ་མི་འཇོག་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ བཤད་ པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ 
བསྟེན་ པར་ རོགས་ པ་ གཅིག་ གིས་ བྱེ་ བྲག་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། འོ་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྷག་མ་དགུ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གཞན་དག་ 
རི་ལྟ་བར་ནི་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 





བླངས་འདས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བླངས་འདས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པ་ལ། རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
ཧཱཐྩོག་མནཱ་ཞྲེས་ཞེདྲ་གནང་བཱ་ཞཱཧབ་ཤིབ་རཾགསཾ་མཐུན་ཏའོག་ཧེད་ཛ་ཏྐཛ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ལྟུང་བར་བཅས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་བྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལས། འཆང་བ་༡དང་ནི་འབྲལ་བ་༢དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་འདང་། །རིན་ཆེན་རེག་ 
ཿདེ་ཝེ་ལོ་རེག།བཿཾ་ཧཧ་ཟྲབཿྭའཏ་བཿནཧཾལོཧོ་ཤིང་ཞརེག་ཏྟང་ཤིད་གཱོད་ 
༢དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་༩དང་། །ཅྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ༡༠དང་། །དེ་བཞིན་ 
གསོག་(༡༢བ)འཇོག་ཟ་བ་༡༡དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་༡༢བསླབ་པའི་གཞི༡༣། ། 
ཞེས་དང་། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་འཇོག་༡༦དགོན་པའི་འབྲལ་བ་༡༥དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་ 
༡༦དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ༡༧། །མི་སྒྲ་བགྲོ་དང་༡༥བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལས་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དམ་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་བསྡུས་ལྟར་ན་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཤིང་གཅོད་པ་སྟེ་མུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་ས་བོན་ 
འཇོག་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ལྟར་སོ་སྲོར་བྱས་ན་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་བསྡུས་ལྟར་གཅིག་དུ་བྱས་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་ 
འཛིན་བསླབ་བྱ་ལས། གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་སློབ་མ་ལ་བཤགས་པ་བྱ་དང་ལྟུང་ 
མེད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་སུ་མཛད་པས་དགེ་ཚུལ་ལྟུང་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡང་། 
དེ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
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འདུལབའི་སྤྱ་དནབློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙི༔ྟ་མཌིའི་ཕྲེངམཛེས་ལས་སྦྱིར་བསྟན། 
ལྕང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འཆང་བལ་གོས་འཆང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་གཉིས་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་ 
ས་རོ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་རེ་རེ་སྟོན་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། འདས་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདིའི་ཕྱོགས་ལ་བླང་བྱའི་ཕྱོགས་དང་། བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི་གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྤོང་(༡༦ན)བ་དང་། བརྡེགས་པ་སོགས་སྤོང་བ་ 
རྣམས་ཁས་བླངས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ཤན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེའི་ཤན་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་ལ་དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ དུ་འཇོག་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་སྤོང་བའི་ ཕྱོགས་ 
མཐུན་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སྤོང་བ་དང་འཁྲིག་ཚིག་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སོགས་ 
སྤོང་བར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་བླངས་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ནི་ 
ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མ་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བླངས་པ་དང་ཤན་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མཐུན་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པ་དངོས་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་སམ་ཤན་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། བརྡེགས་ 
པ་སོགས་ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་བཅུ་གཉིས་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི། དཔེར་ན་གསོད་པའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། དམག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བརྡེགས་པ་དང་། 
འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། གཟས་པ་དང་། བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ ནས། མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་འཁྲིག་ཚིག་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། གཉེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་ 
པའི་གཞི་རེ་རེ་ལ་དཔེར་བརྡོད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཞན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སྤངས་བྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡན་ལག་སོ་སོར་དབྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ 
དགེ་སློང་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉིས' བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་ཕའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་སྲོག་གཅོད་བཞི་རྫུན་བཅུ་ 
གསུམ་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད། ཆང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་ 
པ་སྟེ་བླངས་འདས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལྟུངམེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ། སྡོམ་བསྡུས་ 
ཀྱི་སུམཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་དགུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ལ་དེར་ 
མ་གཏོགས་པའི་གཞི་བསྡུས་ ཀྱང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་བསླབ་ བྱ་ལས། བླངས་ 
འདས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། ནས། ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་དགུ་མ་ 
གཏོགས་པ་དེའི་ལྷག་མ་འབྱིན་པ་ན། ཆུའི་ནང་དུ་མཆིལ་མ་འདོར་བའི་བར་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་བཅུ་བདུན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
ན/ཕྱོགས་མཐུན་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡང་འབྱིན་པ་སྤོང་བ་ 
ནས། ཆུའི་ནང་དུ་མཆིལ་མ་འདོར་བ་སྤོངས་བའི་བར་སྡོམ་བསྡུས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོནབློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཕིར་མཌིའིཕྲང་མཛེས་ལས་སྦྱིར་བསྟན། 
དང་བཅོ་ལྔ་དང་བཞི་བཅུའི་ཕྱོགས་མཐུན་བཅུ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་བསྡུས་ན་གཞི་བཅུ་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་འདུ་སྟེ། 
གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་བསྡུ་བ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་བསྡུ་ན་གཞི་བཅུ་ལས་བྱུང་བ་བཅུར་འདུ་སྟེ། གཞི་བཅུ་ 
བདུན་ནས་བཤད་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་དེར་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། ནས། ས་ 
བོན་འཇོམས་དང་འབྲལ་བའི་གཞི། །བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །སོ་སོར་ཐར་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་བཅུ་ལ་བླངས་འདས་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་དེ་བཅུའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་བཅུར་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཞི་བཅུའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོད་དེ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། སློང་བའི་དང་སྣོད་ཀྱི་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དང་། འཕྱར་གཡེང་གི་དང་། 
འདོད་པའི་དང་། གནོད་པའི་དང་། གནས་པའི་དང་། མི་གུས་པའི་དང་། མི་སྦྱོར་བའི་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་ལས་བྱུང་བ་བཅུའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒྲ་བྲེག་མ་ལེགས་པ་དང་འདོམ་གྱི་སྤུ་ 
འདྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་གོས་དང་འདྲ་བ་ཁ་དོག་སོགས་ཆེས་(༡༥བ) 
ཚད་དུ་མ་ལོངས་ཕའམ། ལྟག་པ་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ ཁ་དོག་ཚང་དབྲལ་བ་སྣོད་ཀྱི་ 
རགས་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་།ཿགཉིས་པ་སློང་ཁའི་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རིགས་བའི་ 
ཟས་སམ་གོས་སོགས་སློང་བ་དང་། གསུམ་པ་སྣོད་ཀྱི་བ་སོའི་ཁབ་རལ་བྱས་པ་སོགས་ 
དང་། བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི། སྒོག་བཙོང་ཟ་བ་སོགས་དང་། ལྔ་པ་འཕྱར་གཡེང་གི་ 
ནི། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་སོགས་དང་། དྲུག་པ་འདོད་པའི་ནི། སྨྲག་ཅན་བྱེད་པ་དང་འཁྲིག་ཚིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།༔ ཉཱིཀ་ལམ། ཏགས་དང་མོང་དང་སྟོན་དང་ནི། )།ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱར་གཡེང་འདོད་ཐ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 

ཕྱི་མ་བཞི་ཡོད་དེ། བདུན་པ་གནོད་པའི་གཞི་བྱུང་གི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ 
བ་སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་གནས་པའི་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཉམ་ཐ་སོརས་དཧྭ།།ཞེཊ་ཐ་མ་ཤུས་ཁཿི་ཞི།ཿགློང་དཔོཤ།ནང་རྡོམ་ཏཱནྩོན 
རྒན་པར་མི་གུས་པ་སོགས་དང་། བཅུ་པ་མི་སྦྱོར་བའི་གཞི་བྱུང་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དབབེ་དབར་གནས་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། གནོད་པ་དང་ནི་གནས་ 
བ་དྭང་། །མ་ཞུས་མི་སྦྱོར་གྲཞི་ལས་བྱུང་། ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་དྲག་བསྡུས་ན་གཞི་བཅུ་ 
བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
གཞི་ལས་བཤད་པའི་དེ་དང་། སྡེ་ལྔ་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱ་ཁོ་(༡༦ན)ན་ཡིན་ཏེ། བླངས་ 
འདས་མིན་ལ་དེ་མཐུན་གྱི་ཉེས་མེད་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། ཇི་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ཉིད་ནི་མིན་ཞིང་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་ཤན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔའི་ཉེས་བྱས་སྐབས་སུ་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བར་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་བགྲང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
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འདུལབའི་སྤྱ་དནབློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཡིར་མཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་སྤྱིར་བསྟན། 
བླངས་འདས་བཅུ་བཞིར་བྱེད་ཟེར། ཁ་ཅིག ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་རབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ལེན་པ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཅིག་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་བླངས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། བར་མའི་ 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་ཁྱིམ་པའི་རགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་ 
གསུམ་འདྲེན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། བླངས་འདས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པའི་༡“བ)རྟགས་ 
སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་མཁན་པོར་ཁས་ལེན་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དགེ་ཚུལ་ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པའི་བླངས་འདས་ 
དངོས་སམ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་འོད་ལྡན་གྱིས་དགོངས་པ་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གང་རུང་བྱས་ན་བླངས་འདས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཊྭཱི་ཀའི་དགོངས་པ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་འོ་ན་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ལ་ 
ཁྱིམ་པའི་གནས་བརྩིགས་པའི་བླངས་འདས་དངོས་སམ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཅིག་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་བརྩིགས་པ་ལ་བླངས་འདས་དངོས་སམ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཅིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞི་དང་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བཞི་མི་རུང་བ་དང་སེམས་བསྡུས་སམ་རྡོ་ 
བཏེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལུང་བཞིན་མ་བྱས་པའི་ཁང་ཕའམ་ཁང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་གཞི་བཅུའི་ནང་གི་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། རྟགས་དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཕྱར་གཡེང་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད།: 

འདོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདི་ནི་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདི་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་0༧ན)བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་དེས་བླངས་འདས་བཤད་པ་དེ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་བླངས་འདས་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཊིཀྐས་བཤད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། གཞི་བཅུའི་ནང་གི་འདོད་ 
པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕམ་འདྲ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྷུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་གཞི་བཅུའི་ནང་དུ་འཇོག་ན་གནོད་པའི་གཞིར་ 
བཞག་པའི་བླངས་འདས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བླངས་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ ལས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པའི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སོ་ 
སོའི་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ཆོ་ག་གནང་བ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཁང་ཕའམ་ཁང་ཆེན་བྱས་ 
པ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྱིམ་གཏོགས་ཡིན་པས་ན་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་ཏེ། ཐིཀྐ། ལས། ཁྱིམ་ཡང་འདོད་ པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་0༧བ༡སོགས་ 
པ་དང་ཁང་པ་དང་ལྟ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བླངས་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མརིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་སྦྱིར་བསྟན། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རབ་བྱུང་དུ་དུས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏཱིཀྐ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་དུ་གྱུར་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ཊིཀྐ་དྲངས་པའི་ལུང་དང་ 
བཤགས་བྱར་བཤད་པའི་ཚིག་ཀྱང་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ན་མི་སྣང་ངག་རྒྱུན་མ་དག་པ་སོ་ 
སོར་དྲངས་པར་མངོན། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ་འོད་ལྡན་ལུགས་ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་ 
ཆེན་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ 
མ་གནང་བའི་དེ་བརྩིགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་། གནང་བའི་ཁང་པ་དང་ 
ཁང་ཆེན་རབ་བྱུང་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། འདོད་པའི་ 
གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་ 
པ་དང་། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཏོགས་པ་དང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
བྱས་ཅན་(༡༨ན)བཤད། དེ་ནི་མན་ཆད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ལ་གནང་བའི་ཉེས་མེད་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པས་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཊཱིཀྐར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ནི་དེ་རྩིག་དུས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་བླངས་འདས་སུ་འདོད་པ་ལ་འོ་ན། ཁང་པ་ 
ཁང་ཆེན་འདུལ་བ་ལྟར་རྩིགས་པ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་མ་གནང་བར་ཐལ། དེ་ 
སྲོག་ཆགས་གང་ལའང་མ་གནོད་བར་ལས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་ན། 
ལུང་དོན་བུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་སྨད་དང་འགལ་ཞིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཁང་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་བམ་སྟམ་ན་དེ་མིན་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྣམ་དག་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསླབ་བྱིན་གྱིས་བྱིན་ 
ལེན་ཆགས་པ་དང་། དེས་བསླབ་སྦྱིན་ལ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་སྲུང་བ་སོགས་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་(༡༨བ)ཉིད་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

བསླབ་སྦྱིན་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་ཏེ། དེ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་སློབ་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡང་ནང་ཕན་ཚུན་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་ཏེ། རྩ་བར། 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། དམན་སྤྲོད་དང་དུ་ལེན་པའི་བསླབ་པ་ནོད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་སྡེ་བ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ 
ྱནཔའིདགསཔ་ཡདདེ། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་གཏོགས་ཀྱ་སྦོམཔ་ལིབ་དགཆེད་ 
དང་བྱེད་སྨྲ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་དག་ཆེད་དང་། སྔར་གྱི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དང་ཐེག་ 
ཆེན་པ་ལྟར་འཆབ་མེད་ལ། སྡོམ་པ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་སྔར་གྱི་ཕམ་པ་དེས་དག་ 
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འདུལབའི་སྤྱ་དོན་བླ་གསལ་མགུལརྒྱན་ཙིར་མིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་སྤྱིར་བསྟན། 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་སྤོས་ཟིན། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་གྲོལ་དུས་ཡོད་དེ། 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གྲལ་རང་གྲལ་དང་རྣམ་དག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། དགྲུ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་སྔོན་གྱི་གྲལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་འདུག་པར་བྱའོ།:།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།[ཟྟག་མ་རྔར་བཤད་ཟིན། 





བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། རྩ་བར། འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །0༡༩ན)མེད་ན་ནི་ན་སྨད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་ 
སོགས་གྱིས་རྣམ་པའམ་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དགེ་སློང་དེས་ལུུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ 
རྱུ་ལ་སྤྱད་ན་དེ་ལྟང་བ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་བསྒུར་ཀྱང་ 
བདག་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་ཕམ་ལྟག་སོགས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ལ། དགེ་སློང་ 
གི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་ལྟུང་བ་དེའི་ན་སྨད་པ་སྟེ་དངོས་ལས་འོག་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རྩ་བར། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ན་དགེ་སློངགི་འདུ 
ཤིས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། ཕམ་ལྟག་བཅུ་བདུན་དང་སྤང་ལྟུང་དང་པོ་དང་། 
ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་པོ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐབས་སུ་བམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཉམས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་དངོས་མི་བསྐྱེད་པར་ན་སྨད་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། དེ་བའི་ལྟང་བ་ 
འབྱིན་(༡༩བ)པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་དགེ་སྒོང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་འང་བརྗོད་པར་ 
གྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚིག་འོག་མར་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྒྱོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་འཁྲུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བ། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
བ་སྟེ་གཙོ་བོ་བཞི་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ར་རོ་བ་དང་ 
བརྒྱལ་བ་སྟེ་གཙོ་བོ་མིན་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱོར་ལྟུང་ལས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། སྦྱོར་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ན་སྨད་པའི་དེར་འགྱུར་གི །དངོས་ 
གཞི་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུག་པ་དང་ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བརྒྱད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞི་གཙོ་བོ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་ཕལ་པ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བཞིའི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་བཞིའི་སྐབས་ 
སུ་ལྟུང་བ་གསར་དུ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཐར་ཐུག་ 
འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བྱས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནུབ་ལྷག་ཉལ་དང་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ 
བཞིན་ནོ། །རྩ་བར། ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིད་ལོག་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྩ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དནབློ་གསལ་མཐུལརྒྱནཅརྟམཌིའིཕྲང་མཇེས་ལས་སྤྱིར་བསྟན། 

བར། ཁང་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟོམས་པ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁང་(༢༠ན)པ་གྲུབ་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་སྲོག་གཅོད་བཞི་མ་བྱིན་ལེན་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ལས་ 
གཞན་པའི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒུར་བ་དགོས་ཤིང་། དེ་བདུན་ 
ན་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་འདྲ་ཟེར་བ་ཤིན་དུ་ མི་འཐད་པར་ ཐཊ། ཐམ་ 
ལྡར། ཕམ་ལྟག་བཅུ་བདུན་དང་། སྤང་ལྟུང་དང་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་པོ་ 
སོ་སོར་བཤགས་པ་དབོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ན་དགེ་ 
ློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་བདག་ཉིད་བྱོལ་སོང་དུ་བསྒུར་ཏེ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བགྱིད་ན་ཅིན་འགྱུར། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་འཁྲིག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ལྷུང་བ་བཞི་ལ་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ 
ལ་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། བལ་ཁུར་བ་དང་ས་བོན་དང་སྐྱེ་ 
བ་འདོམས་པ་སོགས་ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒུར་བ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





༄༅། །འདུལ་བའི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་དབྱད་པ་འཐྲུལ་སྡོང 
བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིནྡ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ 
སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ལས་ 
གཞི་སྨད་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མ་སྐར་སྭ་སྟ་ཙི་མཉྫཱ་བྷོ་ཌ་ཡ། མཚན་དཔེའི་རིན་ཆེན་འཕྱུར་སྤུངས་གསེར་ཞལ་ 
སྙིགས་མུན་མཐར་ མཛད་ པའི། །ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་ཐུབ་དབང་སྲས་ བཅས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཏད་རས་བཱ།།།ནྭ་དུག་མཆོག་ཀི་མྱ་ཧའི་ཁ་གཉིས་པ་ས་གྲོགས་བརྒྱུད 
བཅས་སོགས། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་འདུལ་འཛིན་མཁས་རྣམས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ 
ཉྟར་བརྗིད། ། 

༈ དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་ནས། ད་ནི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་རྐྱེན་སོགས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་རྣམས་འཆད་པ་ལ། 


གཞི་བཅུ་བདུན་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ 
བདག བསུབ་དྲང་། གངས་ཇིས་དག གོ་རིམ་དཔ། གྲ་ཁོད་ཝྲེ་ཡག་དང་པོ་ནི། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 
གཞི་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡུང་གཞི་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་ 
དབྱར་དང་ཀོ་ལྡགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱངས་དང་། །ཀོ་ཤམྟི་དང་ལས་ 
ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། ། 
གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
(༢ན)པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་བསྡུས་ན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ་རབ་ 
བུང་གི་གཞི་དང་པོར་འདུ། གཉིས་པར་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་གསུམ་དང་། བདེ་ 
བར་གནས་པའི་རྐྱན་བསྟེན་པའི་གཞི་ལྔ་སྟ་གཞི་བརྒྱད་དུ་འདུ། གསུམ་པར་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་གཞི་བདུན་འདུ། ལས་གཞི་གསུམ་ཀར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡངས་སྦྱོང་གི་གཞིས་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་དགག་དབྱེ་གསུམ་བསྡུས་པ་ 
གང་ཞིག །བདེར་གནས་ཀྱི་གཞིས་སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀོ་ལྦགས་ཏེ་གོས་གཞི་གསུམ་ 
དང་སྨན་དང་གནས་མལ་གྱི་གཞི་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྔ་པ་གོས་དང་སྨན་དང་གནས་ 
མལ་སྟེ་གཞི་ལྔས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདུན་བསྟན་ 
ཏེ། སྡོམལས། ཀོ་ཤྟྷི་དང་རྩོད་པ་དང་། དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །གསོ་ 
སྦྱུང་བཞག་དང་དགེ་འདུན་འབྱེད། །སྦོ་མཐུ་སྤྱད་དང་ཕྱིར་བཅོས་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་ལྟུང་བ་ 
རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 


༨༦ 





ཀུན་མཐེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ངས་མཛད། 

གསུངས་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཞི་གསུམ་ཀར་གཏོགས་ཏེ། གསུམ་ཀར་ལས་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་དགོས་པས་ལས་བྱ་ 
ཚུལ་ལས་ཀྱི་གཞིས་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཞན་སླ་ལ། ལས་ཕྱེ་ 
བའི་གཞི་ལ་ཀོ་ཤསྟིའི་གཞི་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀོ་ཤམྟྷའི་དགེ་སྒོང་དང་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གཉིས་ལས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར ཕྱིརབཅོས་ཀྱིགཞིལ་དམར་སེར་ཅནགྱིགཞ་ཞསབརྗོདཔའི་གུམཚན་ཡད་དེ། 
དམར་སེར་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒོས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཆ་ནས་ 
དེ་ལྟར་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ་སྤོ་བའི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སོད་ད།ཿསྡ་སྤྱོད་དར་མཐུ་སྩོད་སོགས་རྩུད་གྲ་ཁ་ཁྱོགས་གཅིག་གི་ཞྲིང་བཏགས་བའི་ 
ཕིར།ཡོངསསྤྱདགི་གཞི་ལ་གསོ་སྦྱང་བཞག་པའི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལྟུང་བ་གླེང་བ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་དེ་དང་ལྟན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཞག །དེས་མ་ 
དུལ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོས་ཉེས་པ་སྦྱོང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྒོ་ 
ནས་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ཡོད་དེ། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་སླུང་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གཞི་བཅུ་བདུན་ཡོད་ཅིང་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་ཡུང་གི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། (༢ན)དབྱར་དགག་ 
གཉིས་ཡུང་གི་གོ་རིམ་མིན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གོས་སྨན་ནི་གཙོ་བོ་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་གཙོ་ཕལ་གྱི་སྒོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་གཞི་གསུམ་སོགས་དང་ལས་གཞི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་དབུས་དང་། ལྷག་མ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བ་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༈ ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་ཐྱུང་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་དང་དགག་ 


༣. 





འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 
དབྱེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་གཞི་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞིའི་སྐད་དོད་བསྟ་ཞེས་པ་གཞི་འམ་རྟེན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
འགྲེལ་ལས། གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་གཞིའི་སྒར་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





གཞི་བཅུ་བདུན་སོ་སོར་བཤད་པ། 


པ གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་དང་། བདེ་ 
བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི་དང་། བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞི་དང་། གསོ་བ་ 
ཕྱར་བཅོས་ཀྱིགཞི་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་ལྔ་ལས། དང་ 
པོལགསོ་སྦྱང་དང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པར། སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་མི་བྱ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 


གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་བཤད་པ། 


གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གླེང་གཞི། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད། གྲངས་ 
ངེས། གོ་རིམ། ངེས་ཚིག །ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་བསྟེན་འགའ་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་དང་། ཤེས་ལྡན་ 
བདག་ཅག་འབའ་ཤིག་ལ་འདུག་པ་དང་བྱ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་(༢བ)དམ། འོན་ཏེ་ 


«3 


གུན་མཉེན་འཇམ་དབབངས་བཤད་པས་མཛད། 

ཤཱཀུའི་བུ་དགེ་སྦྱོང་དག་ལའང་ཡོད། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཞུ་ཅག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ 
དག་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆུང་བ་དང་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བས་མེད་ཟེར་བ། དགེ་བསྟེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཏམ་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཞུས་པས། 
ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་སྟེ། དེ་རྗེས་དགེ་སློང་དག །དེང་ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་དང་། བྱ་ 
བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་ཀུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མ་ 
ཤེས་པར་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལུས་འདི་ལ་རྐང་ 
མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གིས་གང་བར་རྟོགས་ཤིང་། ཅེས་གསུངས་ 
པས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དེ་བསྟན། ལུང་ལས། བྱ་བ་ནི་ཞེས་པས་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཤདང་གགོཞ་གཉིན་ཧྱི་ཁས་ཏོང་ཧཱགོཌ་ཏཊིཊིཚཾས་ཏྐརཏ་ཧོ།།།གིསོསྡོདནི་ཟླ 
བ་ྱེད་ཕྱེད་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ་ཞེས་པས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ 
གཱརཾང་ཏོ།ཀཞེཝ་རྒེདས་ཐོ།ཀ 





སོ་སྦུང་གི་དབེང་སོགས་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་གསོ་སྦྱོང་། གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི་པ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དུ་ལྷག་མ་ 
བཞི་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཕྱིར་འཆོས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་དབྱར་དགག་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལརྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 
གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་དགེ་བ་དེ་ཆོས་འདི་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད། ཆོས་འདི་ 
པ་ཞེས་པས་གཞན་སྡེའི་དེ་གཅོད། ཕྱིར་བཅོས་དབྱར་དགག་སོགས་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ཆ་བཞག་གིས་ ལྷག་མ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞི་ 
གནས་སྒོམ་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྔ་དང་ཚིགས་བཅད་འདོན་པ་དྲུག་པ་ཡོད་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་འདི་ལས་མི་འདའ་(༦ན)བའི་ཕྱིར། 

། ལྔ་བ་གྲངས་ངེག་ཐོད་དེ། དེ་ལ་དགག་སླུབ་ཀྱི་རགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་དེ་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ 
དགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་དྲངས་པ་གང་ཞིག །བླང་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དེར་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་དེ་བཞག་ །ཕྱི་མ་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
བླང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ཕ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཞག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྦྲབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

༈ དྲུགཔ་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ཡི་གེ་ཤུང་བ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་དང་པོར་བཤད། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་གཙོའིཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ 
ལས། གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཞི་གནས་ 
ཀྱ་གསོ་སྦྱོང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་བས་མཛད། 

༈ བདུན་པ་ངེས་ཚིག་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ 
བརྗོད་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ངེས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་ 
ཐྱེཿ་པ་ལུ། དེ་ཡངྒ་ནམ་བཱ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་བྱའི་ཉསོ་ཐྫུབ་དང་ཞི་གནག་ཁྱི་གསོ་ 
སྦྱོངངོ་། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱངནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་ 
དང་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་བམཐུན་པར་བྱའོ།།ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་ནི་ ལྷག་པའི་ 
སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་བཤད་ཡངས་པར་བྱས་ན་དགེ་བ་རྣམས་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་རྣམས་སྦྱོང་བས་ 
གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། དགེ་བ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་ 
སྡིག་པ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བ་སྟེ་དགེ་བ་གསོ་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བ 'བར་གཤེགས་ 
བས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 

༈ བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ྱི་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 
དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱང་གི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་མུ་བྱང་རྒོད་སྡོང་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྲོང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
གནས་གང་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རྟེན་གང་གིས་སྒོམ་པ་དང་། དངོས་ཕོ་གང་སྒོམ་པ་དང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་ཡོད་དེ། ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་ 
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འདུལ་བའི་སྤི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཕིར་མཌིའིཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད།: 

གནས་པ་དང་རྡེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་གནས་སྤངས་ནས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གནས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་གླེང་གཞི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཞུགས་ ཚེ་ཡང་བསྒོམ་ པས་གླང་པོ་སོགས་ ཀྱིས་ གཙེས་ པས། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་པས་སོགས་དང་། གླེང་གཞི་ལམ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པས་བྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཚེ་བས་སྤོང་ཁང་རྩིགས་པར་བྱའོ་སོགས་གསུང་། 

རྟན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཅིག་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གནམས་དུག་དང་ལྡན་ཁ་དང། ཡུས་ 
སེམས་དབེན་པ་བཞི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་སོ་ཐར་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ 
ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་༥ན)གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བསྲིངས་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང། །འདོད་ 
ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གདམས་ངག་མེད་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྲུབ་ཕའམ་སྐྱོན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཆུང་གི་བྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །རྩ་བར། གདམས་ངག་མེད་པར་སྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་སེམས་མི་དབེན་ན་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
ལས། མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་པོ་གང་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ། ཞེ་སྡང་གི་ 
གཉེན་ཕོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ལས། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་གཞག་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྟེ། ནད་དོ། །སྐྲན་ནོ། །མཚོན་ནོ། །དུག་གོ །མི་རྟག་པའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཁོ། །སྟོང་པཞོ།: །བདག་མེན་པའོ།)།སྟམ་དུ་ཐསམ་སྟེ་འདུག་ལ་ཞེས་སྲོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ།' སེམས་གནས་དགུ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོངས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་བྱུང་། -ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ།  སྒོམ་ 
གསུམ་དང་ཚོལ་བ་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུན་ 
བཏུས་ལས། ལྟག་མཐོང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་སོ་ 
སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་ཁམས་སྐྱེ་(༥བ)མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྡུས་ནས་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ 
སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པ་འདི། །ཞི་གནས་ 
ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དམ་བདག་མེད་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁས། ལྷག་ཚཐོང་ཞམ་ཞེ་རེ་རོན་རྣ་མ།།།རྣམ་བར་རཔྱོད་འར་ཤེསྔ་ཁར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་བྱིང་རྨུགས་འགོག་པར། མདོར། གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་ཐུ་གདགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྒོད་པ་འགོག་པར། མདོར། སྡོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གདོས་བུ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཆུས་བཀང་པ་རྣ་བར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་འས་གཞི་སྨད། 

དཔྱད་པ་གཅིག་དང་། བྱང་བུའི་རྣམ་པའི་ཤིང་མཐོ་གང་བ་རྣ་བའམ་མགོ་ལ་བཞག་རྒྱུ་ 
གཅིག་དང་། རིལ་པ་ཆུང་དུ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཆུས་བཀང་བ་རྣ་བར་དཔྱད་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ 
གདོག་ཐུཆུ་ཚདཀྱི་སྡོད་འདྲ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཡུང་མིག་ནས་སྐུད་པ་བཏགས་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་དེ་རང་གི་རྣ་བ་ལ་བཏགས་ཏེ་དཔྱང་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། གདོས་བུ་ནི་བྱང་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤིང་གཞོགས་པ་མཐོ་གང་ 
གི་ཚད་དུ་བྱས་པ་དེ་སྐད་པས་རྣ་བ་ལ་དཔྱང་པ་འམ། མགོ་བོ་ལ་བཞག་ན་རབ་ཏུ་གཡོ་ 
བའི་ཚེ། དེའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ན་ཕོག་པས་གཉིད་སངས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རིལ་བ་ཆུང་ངུ་ཆུས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་བ་སྐེ་ལ་སྒུད་པས་བཏགས་པ་རྣ་བ་ལ་དཔྱངས་པ་ན་གང་གིས་གཉིད་ 
ལོག་པར་གྱུར་ནས་གཡོ་བར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ། ཆུ་ཡོངས་སུ་བོ་བ་གདོང་ལ་བབ་པ་དེས་ 
ཉིད་སད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་༩ན)བཤད་པའི་ཕྱིར། 

སྤོང་བ་བའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བསྐོ་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐོ་བ་དང་། བསྐོས་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤོང་བ་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་མི་ 
གཡེང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་བསྐོ་བ་ཡོད་དེ། བསྐོ་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་སྟེང་དུ་སྡོམ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་གནས་འགྲོ་བ་བཞི་དང་ 
བྲལ། །སྤྲོ་དང་སྔར་བསྐོས་མིན་དང་ཚོགས་ལོང་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚམས་ནང་ 
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ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛུད། 

གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ། སྤྲོ་བར་བྱས་པ་དང་། སྔར་བསྐོས་མིན་པ་ 
དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྔའི་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། མཚམས་གཤན་ན་གནས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་ས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲོ་བ་ནི་བརྗོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བའི་སྐད་དོད་བརྡོད་པ་ 
ལའང་འཇུག་པས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་མ་དྲིས་ན་ཆོས་མིན་ 
གྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྔར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་བྱེད་པ་པོ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་གྱིས་བསྐོ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་དང་། མཇུག་སྡུད་བརྡོད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་(“བ)བསླབ་བྱ་ཡོད་དེ། མདོར། དེའི་བྱ་བ་ནི་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཆག་ཆག་ 
གདབ་པ་དང་། ཕྱག་བདར་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





མཐུན་པའི་རསོ་སྐོད་འཆད་བ། 
༈ གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཆད་པར། ཅུ་བར། གསོ་སྦྱོང་བུའོ། །ཟླ་བ་ 
ཕེད་ཕྱདཀྱི་ཚེ་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ།: །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

འདི་ལ་དགོས་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང 
ཏུམ་འའིཏཞོསེབ་ཡོདཏེཊཱི་ཊིཿཊེདགདོབརོ་ཁྐི་ནོཁཊཏག་བ་དཀ།ཏགསོ་ 
སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བ་བཤགས་ 
པ་དང་། བསྡམ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་འཁྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་ 
བསམ་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་སོགས་དང་ 
བརྟཀཞིངཧུ་གནས་འེདོདི་མདོན་དུ་ཏེཀཁས་དྲགེ་བ་གསོ་ཁོད་ཁོ། དསྲདན་འྱུང་ 
འགྱུར་བརྡོད་པས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ནས་ཆགས་སྡང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ནི་གསོ་ 
སྦྱང་བྱ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
སོ་སོར་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦོང་བཤད་པ། 


། གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དེ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་ཕ་ཆུང་ 
ཡང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་(ན)མཛད་པའི་ཚེ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་དམ་ 
པ་ནི། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་འདོན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱིགསོ་སྦྱང་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དུ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚེ། མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །མཁས་བ་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །སྙུར་པ་ 
མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའང་བསྡམ་པར་བྱ། །ཟབ་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་ 
བྱ། །བས་མཐའི་སེམས་ལ་གནས་པར་བྱ། །ལྟག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པ་དེ་དུས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྟོག་པ་ཆེ་བས་དེ་ 
སྤངས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་ན། ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་ 
གནོད་པར། ུ་བ་འཇིབ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་ 
འདོན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་པར་འགྲོགས་པར་དགའ་བ་སྤངས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་སྲིད་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ གསོ་སྦྱོང་ 
མཛད་པ་ན། བདག་གི་རིག་དང་མ་རིག་ལ། །བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་ 
མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་འདོན་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ལྔ་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྲེད་ 
པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཚེ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་ན། ལྷག་པའི་ 
སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ཞི་དྲག་ཏུ་དྲན་ལྡན་ 
བའི། །སྐོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་འོད་སྲུང་གི་གསོ་སྦྱོང་(“བ)ཉན་ཐོས་རྣམས་སྦྱིན་པར་དགའ་དྲག་པ་དང་ 
དྲག་མང་བ་དེ་སྦངས་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་ན། སྦྱིན་པ་ 
བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་དང་ 
ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྤོངས། །ཉོན་མོངས་ཟད་པར་མྱ་ངན་འདའ། ཞེས་འདོན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་སྐྱན་མེད་དུ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱད་དུ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་ 
ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྲུད། །རང་གི་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་སྲུངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་ 
བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་ 
པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཙམ་འདོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བདུན་དང་དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དྲན་ནས་བག་ཆགས་གསོ་འཕེལ་ 
ཆེད་ཁོ་ནར་བྲིས་སོ། ། 





® 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་ཡད་དེ། སྦྱོར་། དངོས་གཞི། མཇུག་ 
སྡུད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་ཉན་བཤད་བྱ་བ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ནས་བགྲང་སྟེ་ 
མ་འདུས་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་བླང་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ནམ་བྷོབོན་དེ། གནས་ིཿཁད་ཊར་ཏྲགཾ། གཏསེར་ཞནོད་ཁ་ནཱཿཁཏག་ཧ། 
སྟོན་པའི་སྐུ་བཤམས་པ་དང། དཀར་གཏོར་(༨ན)ཆ་བཞི་བཤམས་པ། དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུང་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རང་ལུགས་དང་དོགས་གཅོད་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། བློ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གནས་དང་། མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
དང་། མཚམས་མེད་པའི་གནས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། 
གསོ་སྦྱང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས།། གསོ་སྦྲོང་གི་གནས་ཁྱད་ 
པར་བཞི་ལྡན་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་བྱེད་ཅིང་དེའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གནས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བཞེད་པ་དང་སྔར་བློ་མཐུན་མ་བྱས་པ་དང་དེར་བློ་མཐུན་བྱ་དགོས་པ་ 
གཉིས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་གནས་རང་གྲུབ་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 

པ་དང་། བྱ་བའི་གནས་དང་སྐྱེས་བུ་སྒྲབ་པའི་གནས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནས་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་བས་བློ་མཐུན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གྲུབ་པ་འམ་བྱས་ 
པའམ་ཟིན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མི་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉེ་ཞཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ཀུན་སློང་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་འདོད་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔབ་གྲུབ་སྟ། གླག་ཅོར་མི་འབྱུང་བ་དང་ཐུགས་མཐུན་ 
པ་དང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། ། 
མཚམས་ཆེ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པའི་གནས་དེ་གསུམ་ནི་འདུལ་བའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ནུང་སྟེ། རྩ་བར། ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། འདིར་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དག་ཉི་ཚེ་བཟུང་བར་མ་ 
ཟད་དེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་བློ་མཐུན་བྱ་ཚུལ་(༨བ)ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བློ་མཐུན་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱིས་ 
གཞིག་པ་འམ་མཚམས་དེར་དགེ་སྒོང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་འམ། རྟེན་ཞིང་མིན་ 
པ་འམ། གནས་ཞིང་མིན་པ་གང་རུང་བྱུང་བ་ན་དེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





མཚམས་བཅད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མཚམས་ཀྱི་གནས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་མཚམས་དང་། རྩིག་པའི་ 
མཚམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། མཚམས་བཅད་པར་ 
བྱའོ། །སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། རྩ་བར། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ 
ནི་ལས་ལ་རིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །སོགས་བྱང་། 

གསུམ་པ་མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་མཚམས་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ར་བ་མེད་པའི་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་ཚུན་ཆད་དང་། གྲོང་ལ་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དང་། དགོན་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། ། 
ཝ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་བབ་པ་ཡང་ངོ་། །གྲོང་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །དགོན་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚམས་མ་བཅད་ཅེས་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དང་། མཚམས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 

ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དབུས་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོར་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་ཡོདཔའི་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་། དབུས་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོར་དཔག་ 
ཚད་གཉིས་ནས་གདེིང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བའི་བར་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་། དེ་ལ་ 
མཚམས་བུ་ཆུང་དང་གདེང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཉིས་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་ཚད་ཇི་ཙམ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྨད། 

ལགས། ཨུ་ཕ་ལི། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་ཇུ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་(༩ཧ)གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུ་བསྒོ་བ་ཤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་མཚམས་བུ་ཆུང་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚམས་བུ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་བུ་ཆུང་ལ་དཔག་ཚད་གཉིས་དང་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། དེས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ནས་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཤོང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ 
ཡིན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གང་དུ་ 
གྲངས་བཞི་བཅུ་བསྒོ་བ་ཤོང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་པོ་ཆེ་ནི་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཚད་དབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཞིར་མཚན་མ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུ་སོགས་མཚམས་གཞན་མིན་པ་དང་། 
སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་རྗེས་ 
སུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་མིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ལྟག་པ་མི་ཆགས་ལ་དེ་ལས་ཆུང་བ་མཚམས་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱང་མཚམས་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཡང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའང་ 
ངོ། །ཞེས་གསུངས་ཐའི་ཕྱིན། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྟེན་མེད་པས་མཚམས་ 
མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་ཏམ་ལས། དགེ་སློང་གནས་པ་དེ་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚམས་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཚམས་སུ་ཆུ་ནི་མཚམས་བཞིན་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡུང་གཞི་དང་ཤྭ་ཏམ་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

པོ་ཆེ་གཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར་སྔ་མ་བག་ཡངས་ 
སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པར་གཞན་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་།' །ཞེས་(༩བ)གཞན་ལ་གནོད་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། 

མཚམས་བུ་ཆུང་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས་ལྷག་མ་འདྲ་ 
སྟེ། ཤྭ་ཏམ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
གནས་པ་དང་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་ 
མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཚམས་པོ་ཆེའི་གླེང་གཞི་དང་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཀ་པ་ནས་དགེ་ 
སློང་གཞན་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུས་ཀྱང་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས། དགོས་པ་སྦྱིར་ 
ལས་ལ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་དབྱེ་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཀུན་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་སྤང་ 
སླ་བ་དང་། དབྱར་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་སྤངས་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གཏི་བརྡུངས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་མཚན་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་།།མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་ལྡུན་ 
བརྡོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱ་ཏམ་ལས། དེའི་གནས་མལ་བཤམས་པ་ 
བྱས་ནས་གཏྟི་བརྡུངས་ཏེ། དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ དག་པར་བསྒོ་ 
ནས་དཀེ་ཞདན་ཐསས་ཅད་འདུས་ཤིང་མེཐོན་བརྒོག་ཁམ་ལྟཏགེ་སྡོ་ཊིཤསད་ཏང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ 
བཙུགས་པ་དག་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ 
ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ཆུང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་ཤྭ་ 
ཏམ་དང་ཡུང་གཞིར་ལྟོས། 

མཚམས་གསུམ་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེར་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། 
རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། (༡༠ན)མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་དང་། ཆོ་གས་གཞིག་ 
པ་བཞི་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། མཚམས་བུ་ཆུང་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་པར་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཞད་ཆེས་པ་སྤངས་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བ་བ་གཞན་མི་ཉམས་པའི་ེ་ཡིནཔའིཕིརཏ།གླེ་གཞིར།དག་སློངརྣས་བཞའི 
ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་སོགས་ལ་ཡང་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དེ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་ 
མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཇིག་རྒྱུ་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
མཚམས་བོ་ཆེའི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བར་དགེ་སློང་མེད་ཀྱང་མི་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། གནས་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད་དེ་གནས་དེ་འདིག་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
ཅེ་ན། འདུལ་འཛིན་རྱ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་དད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར། འདུལ་འཛིན་ཆེན་ 
བོ་ཊཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉིས་གཅིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།-ཤཱཏམ་ཁས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད། ཅེས་དང་། ཊླིཀ་ལས་ཀྱང་། མཚམས་ཆེན་ 
དང་མཚམས་ཆུང་ངུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས། ཞེས་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
མཚམས་བཅད་པར་བྱ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་བཅད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
པར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། (༡༠བ)དེའི་གཞི་འགྲེལ་ལས། མཚམས་བུ་ཆུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་བྱ་ཅིག་ན་རེ། ཐང་སྟོང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ཐང་སྟོང་དུ་གྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆགས་པའི་ 
བསྐལ་པའི་ཚེ་རང་གྲུབ་པའམ། དེའི་འོག་ཏུ་བརྡིབ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གྲུབ་སྟེ། 
དབེར་ན་རིའི་བྱ་སྒྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་དང་གཞི་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 

ཡང་རྟག་ན་རེ། དུས་ཀུན་དུ་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་པས་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་སྲུང་མི་དགོས་ཟེར། འོ་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ཚེ་ཡང་རྩིག་ 
པ་མཚམས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཀུན་ཏུ་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མཚམས་གསུམ་བཅད་ཚེ་དེའི་ནང་གི་རྩིག་མཚམས་གྲོལ་བ་སྟེ་མཚམས་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བས་ལས། མཚམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ 
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འདུལ་བའི་སྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཡོད་དེ། ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ན་རྩིག་པའི་མཚམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འབྲུལ་ནས་ལས་ཀྱི་མཚམས་དང་འབྲལ་སྤངས་མཚམས་ 
གཅིག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། ། 

ཡང་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ཐང་ 
དང་འདྲ་བས་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ངེས་པར་སྦྱིན་དགོས་ཟེར། 
ལ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མི་འབྱུང་ཟེར། དེ་ 
གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚམས་གསུམ་བཅད་པ་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་གནང་བ་དེ་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཅི་ 
དགར་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྭ་ཏམ་ལས། ༦༡ན)དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
བློ་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་འདོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་ངེས་དང་ 
འདོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ 
བྱིན་པས་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། 
མཚམས་པོ་ཆེར་དགེ་སློང་ཉལ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཞེ་ན། དེར་འབྲལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅད་པའི་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་གཞན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་མཚམས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་པོ་ཆེར་གནང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གནང་ 
བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་དགོས་ 
པར་འགལ་ལོ། ། 

ལྕགས་རི་གཅིག་གི་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མཚམས་གཅིག་པའི་མཚམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཁོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མཚམས་གཅིག་པ་དེར་ 
ཉལ་ན་འབྲལ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅད་པས་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཀྱང་འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་འབྲལ་སྤངས་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། ། 





གའྷི་བརྡུང་ཚུལ་དང་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 


༈ གཏྟི་བརྡུང་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བརྡུང་བའི་གནས་ཁང་སྟེང་སོགས་གནས་མཐོན་ 
པོ་ནས་བརྡུང་ལ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འདུ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ 
དང་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བརྡུང་བ་དང་། ལས་ལ་འདུ་བའི་དོན་དུ་རྒུད་གཅིག་དང་ཏོག་ 
གསུམ་དང་། ཤི་བའི་རོ་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱད་གཅིག་དང་མཛུག་ཏུ་ཏོག་མེད་པའི་ཕྱི 
བོ་བརྡུང་བ་དང་། སེར་བ་སོགས་གནོད་པ་བཟློག་པའི་གཏྟི་ཇི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་རིམ་ 
པས་བརྡུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཟས་ལ་འདུ་བའི་གཏྲི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་བརྡུང་བ་དང་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡུང་ཚུལ་སོ་སོར་བྱས་(༡༡བ)པ་ཅིའི་ཆེད་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
གླེང་འབུམ་ལས། གཏྟིརྒྱ་ཆེར་མི་བརྡུངགི་གཏྟི་ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནས། ཆོ་གའི་བར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུང་ 
ངོ་། །དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཏོག་དག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྒྱུད 
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འདུལ་བི་སྱ་དོན་བླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཉ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་ཡང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིརཏེ། རྩ་བར། ཤི་བ་ལ་ཕྲག་པས་དབྱང་བའི་དོན་དུ་བྱི་བོའོ། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྒྱད 
གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་གོ་ཞེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་ྟེ། རྩ་བར་གཞོད་ 
པར་བྱུང་བ་ན་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུགཔ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་ 
མར་གི་ཆུང་དུ་བརྡང་ལ་ཁང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་སོགས་བྱས། དེ་ནས་གཏྟི་ཆེན་པོ་བརྡུང་བ་གཉིས་པར་འགྱང་བཅད་ 
ཕས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུ་བའི་དོན་དུ་ནིགཏྟེ་དང་གཏྟི་ཆུང་ང 
གཉིས་ཀ་བརྡུངངོ་། །བར་དུ་བཅད་དེའོ། །བསྩྱངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཏྲིའི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། གཏྟེའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཐོ་ཡོད་དེ་གཏྟིའིརྒྱ་དང་། ཚད་དང་། དབྱིབས་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། བྱེ་བྲག་གམ་དབྱེ་བ་དང་། རབ་གནས་ཇེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ནས་ བརྡུང་བ་དང། གང་ཟག་གང་གིས་ བརྡུང་བ་དང་། དུས་གང་གི་ ཚེ་ རརྡུང་ 
ཀར འཛད་ཏང་མི་ལྡན་བྱའི་ཉེ་སུདཡིགས་དབ། ༢ན་ཁྱའི་ལོན་ཧོར། འཇོག་པའི་ 
གནས་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནྟིའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་(༡༢ན) 
འདིའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ལགས། མདོག་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ལགས། བྱེ་བྲག་ནི་དུ་ཞིག་ལགས། 
བཟུང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། གང་གིས་བརྡུང་བར་བགྱི། གང་གི་ཚེ་གང་གེ་དུས་ན་ཇི་ 
སྲིད་དུ་བརྡུང་བར་བགྱི་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཞག་པར་བཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
རྒྱ་བཅུདྲུག་ཁོད་དེ། ཁན་དན་དཀར་བོ་དང་བ་ཁ་ཤ་ནོག། ཁོལ་མེ་ཐམ་སེང་ལྡེང་གི་ 
བར་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ལ་བྱེད་དགོས། དེ་གང་རུང་མེད་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏྟིའི 


ཨཿ 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

མདོ་ལས། ཙན་དན་༡བིལ་བ་༢པ་ལ་ཤ༣ །ཨ་ཤཱཏ་ཐ་༦དང་ཙན་དན་དམར།། །རྒྱ་ 
༦སྟར་༧ཏ་ལ་ཀེང་ཤུ་༨ཀ །ཤིང་ཤ་པ་༩དང་ཏ་མ་ལ༡༠། །ཨ་སྨྲ་༡༡སྟར་ཐུ་༡༢སྒྲ་རུ་ 
ར༡༣། །ཏིན་ཏི་༡༦ས་ར་ཨ་ཤཱ་ཀ༡༥ །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོལ་ས་༡༦ 
ལ་ནི་འབད་དེ་བྱ། །རྒྱལ་ཕོ་འབད་ཕས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་དག་མེད་ན་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀ།ཉིཝ་ཁ་ནད་ཡོདོ་དྲེ། ཅུཧ་ཊད་དྭུས་མམ་ཧྲིད་ལསོར་ཏྱཧྱད་ཅུ་རྱ་ྲཞི་དང་། 
ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་དཔངས་སོར་གཉིས་དང་། ཆེ་ཚད་དཀྱུས་ལ་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དང་ 
དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དུ་བུ་དང་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ་ལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཏྟིའི་མདོ་ལས། ཚད་ནི་ཆུང་ངུ་སོར་ཚད་ཀྱིས། །བརྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཞང་དུསོར་ནི་དྲུག་བྱ་སྟ། །དཔང་དུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདིར་ཡུང་རིགས་ཁ་ཅིག །མདོ་འདིར་དབྱེ་བ་མི་གསལ། ཞེས་དང་། ལུང་ཡང་ཆུང་ 
ངུ་ཞེས་པ་མཆུ་རུ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་འདིར་གཏྟེའི་དབྱེ་བ་ 
དང་ཆེ་ཆུང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩོད་ 
པའི་དུས་སུ་དུག་ལྔ་སོགས་དང་ནད་རིམས་འཁྲུགས་སོགས་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བ་སེམས་ཅད་ ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
སོགས་བསྲུང་བའི་ཐབས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་0༢བ)སྒྲ་ 
སྒྲོགསཔའ་ཏངངེ་འཛིནལ་སྟོམས་པར་ཞགསནས་གྟིད་ྟབུའིཐབས་སུབིནགྱས 
བརླབས་ཏེ་གསུང་བ་ན་རྒྱལ་ཕོས་ཚད་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་སོགས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
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འདུལ་བའི་སྤ་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཛིར་མ་ཌིའིཕྲེང་མཇེས་ལས་གཤི་སྨད། 

ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། གསལ་རྒྱལ་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ལགས། མདོག་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ 
ལགས བྱེ་བྲག་ན་དུ་ཞིག་མཆིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་དུ་ཡོད་ 
དིསཤིང་། དངོས་སུམདོ་སྡེལས། ཚད་ཞི་ཆུང་དུ་སོར་དག་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཟུར་བཞི་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟུར་བརྒྱད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེང་སོར་དྲུག་དང་དཔངས་སོར་གཉིས་ཟུར་བཞི་ལ་སོར་གཉིས་གཉིས་དགོས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་ རིགས་ཁ་ཅིག །ཟུར་བརྒྱད་ངོས་བརྒྱད་མཉམ་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔངས་དང་ཟུར་བཞི་སོར་གཉིས་པར་མཉམ་ 
ཡང་ཞེང་ལ་སོར་དྲུག་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོས་བརྒྱད་སོར་ 
གཉིས་བར་མཉམ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ལས། ལེགས་མཉམ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ཚད་མཉམ་པའི་དོན་མིན་གྱི་ངོས་སོ་སོར་ 
སྒང་གཤོང་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་ཞིང་རྩི་སོགས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱིབས་ཡོད་དེ། བརྒྱད་གཞོགས་ལེབ་ལེབ་བ་གློ་གཡས་གཡོན་ གྱི་ 
ཟུར་དཔངས་དང་ཟུར་བཞིའི་རྩིབས་དྲུག་ལ་སོར་གཉིས་རེ་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་ 
ལེབས་ཞེང་སོར་དྲུག་པ་དང་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་གློ་ནས་དབུས་སུ་ཞུམ་པ་སྟེང་འོག་ནས་ཀྱང་ 
སོར་གཉིས་རེ་རྩིབས་ལྟར་ཞུམ་པ་རུས་སྦལ་གྱི་མགོ་ལྟ་བུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
ལས། ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་བྱ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱའོ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཚད་དག་གིས། །ཟུར་བཞིར་ཚད་ནི་གཉིས་པ་0༣ན)ཡིན།ཿ །ལེགས་མཉམ་ཉིད་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

ཤིན་ཏུ་གསུལ། །རྩེ་གཉིས་སྦལ་བའི་མགོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཆུང་ངུའི་དབྱིབས་ཚད་ཡིན་ལ་མཐའ། ར་སོར་ཉེར་བཞི་པ་ལེགས་སོ། ། 

བརྡུང་བྱེད་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲབ་པ་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་མི་ཐེ་བའི་ཤིང་སོར་ 
བྱཅུ་གཉིས་པ་ཟླུམ་པོ་འཇམ་པ་རྩེ་ནེའུལེའི་མགོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། དེ་ནས་ 
བརྡུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་འབད་དེ་བྱ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དག་ 
ལ། །སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཁ་དོག་ཡང་དམར་པོ་གཙོ་ཆེ་ཡང་སེར་པོ་ 
སོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདིའི་ཤིང་ཕལ་ཆེར་དམར་པོ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སེང་ལྡེང་གཙོ་ 
བོར་བཤད་པས་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་འདི་ལས་ཀྱང་། མདོག་ནི་ཇི་འདྲ་ 
བ་ལགས། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དྷར་ཕན་གྱིས། དམར་བའི་ཚོན་གྱིས་འབར་ 
ཞིང་ས་བཟང་སྐྱེས། །འརྡུང་ན་དབྱངས་བཟང་བ་ནི་གཏྟིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་གའི་བཞི་ཀ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་བཤད་དོ། ། 

ལྔ་པ་དབྱེ་ན་ལྔ་དང་བཞི་འམ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་ཡང་ཡོད་དེ། 
བརྡུང་ཚུལ་སྒོ་ནས་ལྔ་དང་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་འམ་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་རྒུའི་སྒོ་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་མདོ་འདིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ 
དོན་དུ་ནི་གཏྟི་དང་གཏྟི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦོང་བ་ 
པའི་གཏྟི་ཆུང་ངུའི་ཚད་སོར་བཅུ་ གཉིས་སམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་ 
གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ལྟར་ཡང་རུང་བར་མངོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ 
ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ཕ་ཡིས། །དེ་ཚད་ཟླུམ་པོ་གཞན་ནི་དབུས། །བདེན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་ལས། །ཟླུམ་ཕོའི་བདག་ཉིད་གཏྟེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
གཏྟི་བཏགས་པ་བར་བྱས་ན་མདོ་འདི་དང་མཐུན་ནོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཁ་ཅིག་སྤོང་བ་པའི་གཏྟི་མཁར་སིལ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁར་སིལ་ 
དེའི་དོད་བྱེད་པར་གཞི་འགྲེལ་ལས་0 ༣བ)བཤ ད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་རབ་གནས་ཡོད་དེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བདག་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ 
མོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། དེ་ཡི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པ་ཆོསཀྱིསྒུ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དགེ་བ། །དེ་ལྟར་ 
རབ་གནས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། གཏྟི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དུ་མོས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་སྒུལ་བ་དང་སྒྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
བའི་སྒར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་མོས་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཤང་ཚ་གསུམ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་ངེ་ཆེ་ 
དང་། བཅོ་བརྒྱད་ནས་གཅིག་གི་བར་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེ་སོ་དྲུག་བརྡུང་བ་རྒྱུད་གཅིག་ 
སོགས་ན་གང་བ་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།, དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཞོག་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ 
ཏཱ། །ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྐྱེད་པའི་རིམས་ཀྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །དེའི་ 
འོག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །ཤང་ཚ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་རྣམས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
བརྡུང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས། །དུས་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་ 
བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བརྡུང་བ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ 
བརྡུང་བའི་དུས་ཚོད་གཏྟིའི་དུས་ཀྱི་མདོར་བཤད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཁུད་པར་དགོས་པ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 

ནམ་བྱུང་དུས་བརྡུང་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟན་ཟ་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ 
ཚེ། །དུས་གསུམ་ལ་ནི་ལན་གསུམ་སྟེ། །སྐུ་ཁྲུས་ཚེ་ན་ལན་གཉིས་བསྔགས། །གློ་ཐུར་ 
གནོད་པ་ཆར་མི་འབབས། །དེ་བཞིན་འཐབ་དང་རྩོད་པ་དང་། །གློག་དང་གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །གནས་བརྟན་རྣམས་ནི་སྤྱན་འདྲེན་དང་། །ནད་དང་མུ་གེ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ། 
མ་འཆོལ་0༦ན)རིམ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ཡོད་དེ། ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་རྒྱུ་ཤིང་ངན་པར་བྱས་པ་དང་བརྡུང་ཡང་སྒྲ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་བག་མེད་པར་བརྡུང་ན་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཚད་མིན་ཤིང་ཇན་ལས་བྱས་དང་། །བརྡུང་དང་སྒྲ་ནི་མི་འབྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་ 
འདི་བཟུང་ན་ནི། །ཡུལ་འཁོར་འཚེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ 
རྣམས། །དེ་བཞིན་བློ་ནི་མི་མཐུན་དང་། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པ་དུ་ 
མར་རྩོད་ཐར་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དབང་འགྱུར་ཞིང་།7།བདུད་ཀྱང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །གདུག་པའི་ཀླུ་ནི་དུ་མ་ཡིས། །འབུ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། ། 
ནས། དགེ་འདུན་ཤིང་ཏུ་མ་བསྡམ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ ུ 
སངས་རྒྱས་ལ་མོ་མ་རྣོ་ཤོས་སུ་མི་རྩི་བའི་བླན་པོ་དག་གིས། ཚད་དང་དབྱིབས་ཤིང་ 
སོགས་དང་བརྡུང་ཚུལ་བརྡུང་དུས་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བ་ཁོ་ནར་བྱེད་གི་ཡོད་དོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཚད་དབྱིབས་བརྡུང་ཚུལ་སོགས་ལེགས་ན་ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ད་ལྟར་ཡང་སེར་བ་བཟློག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། །ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་ བརྒྱན་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད།། 

གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གཏྲི་འདི་ནི་གྲགས་གྱུར་པ། །དེར་ཞི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ 
དང་། །འདོད་པ་དང་ནི་ལོ་ལེགས་འགྱུར། །ལ་རོལ་དབུང་གིས་འདིགས་མེད་ཅིང་། ། 
འབུུ་ནམས་ཀྱང་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །ནས། དེས་ནི་དགེ་འདུན་འདུལ་བར་ལྡན། ། 
མཁས་བྭ་ནམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེར་ 
ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ 
༠བཿཔའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ངམ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དབུས་མའི་ནང་དུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ཏེ་འདོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་བརྡུང་བཞག་བྱ་ཡི། །འོག་ཏུ་ཡང་ནིཁྲིབྱ་སྟེ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྒོ་ཁང་ངམ། །ཡང་ན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

། གཉིས་པ་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་བརྡུང་ཚུལ་དག་པ་དང་བཅས་ཕ་དང་། ཁན་ 
ཡོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་བཞིན་ 
དུ་གཏྟི་ཡང་ཆེ་བ་འབྲིང་ཆུང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས། གཏྦི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ནི་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གི་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཚད་དབྱིབས་ཡོད་དེ། སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཞེང་ཚད་མཐའ་ 
སྐོར་སོར་ཉེར་བཞི་དང་། དབྱིབས་ལེབས་པ་ཆ་བཅུ་གསུམ། ལྔ་ཆ་གཅིག་དབུས་ཀྱི་ 
འཆང་བཟུང་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཱ་ན་མེད་པའི་དག་པས་ཉི་ཤུས་ལྷག་པའི་ཆ་བརྒྱ་ནིསྲིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་རྣམ་ 
པར་བསྙིལ་བའི་དོན་དུའོ། །བརྒྱར་ནི་བཞི་ལྷག་པའི་ཆ་ཉི་ཤུ་ཡང་དག་པར་ལྟའོ། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། །བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་དེ་ནི་ཆ་བྱཅུ་དྲུག་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དབུས་ཀྱི་ཆ་ལྔའི་ཆ་གཅིག་ནི་དམའ་བ་ཟླམ་པོའི་ཆ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་དག་པ་ཡང་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའི་ཚད་དབྱིབས་ཡོད་དེ། སྲིད་དུ་སྦྱོར་ལམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ལྟར་སོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་དང་ཞེང་ཚད་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་སྐྱེད་ལྟར་སོར་ཉེར་གཉིས། 
ཟུར་བྱར་(༡༥ན)གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ། ལྔ་ཆ་འཆང་བཟུང་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། །རིང་བར་སོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་པའོ། །དེའི་རྒྱར་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ 
སེམས་སྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཟུར་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན།  ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འབྲིང་ཚད་ཡོད་དེ། སྲིད་དུ་སྒོམ་ལམ་གོ་བརྒྱད་ལྟར་སོར་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་། རྒྱར་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་མཐུན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སོར་ཉི་ཤུ་དང་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་དག་ཕས་ཟུར་བརྒྱད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཉམས་ཕས་ལམ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་དེའི་ཚད་ནི་དེ་ཉིད་དུ་རིང་ 
བའོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་འཁོར་ཡུག་ཏུའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏྟིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཆུང་བའི་ཚད་དབྱིབས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། སོར་མོ་བཞི་ 
དང་མཉམ་ལྡན་པའི། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཅུ་སྲིད་དུ་བསྟན། །སྲིདནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། ། 
མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡི། །ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


འདུལ་བའི་སྤྱདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཕྱིར། ལྟག་མ་སྔར་དང་འདྲ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་སྒེ་རྒུའི་མུན་སེལ་ཉི་མའི་འོད། །ཀུན་ལ་སྣང་བྱེད་ཐུགས་རྡེ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། །སྐྱེད་ཚལ་འདབ་བརྒྱ་མ་ལུས་གཅིག་ཅར་དུ། །བཞད་པའི་ལེགས་ 
གསུངས་འདི་ཡི་གློ་བ་ངོམ། །དཀར་བའི་བག་ཆགས་མདོག་བྲལ་རིགས་ཆད་ཀྱི། ། 
གཞན་གསོལ་སྙིང་ལ་ངེས་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་ཚལ། །མི་དམན་སྔོན་གྱི་ལས་ཤུགས་བཞིན་ 
སོང་ཡང་། །ཐེག་གསུམ་ལྷ་མིའི་ཡིད་འཛིན་དགའ་ཚལ་རྨད། །གང་སྨྲས་དུས་ཀྱི་གོ་བ་ 
ཆེས་དཀའ་ཡང་། །རང་སེམས་གོམས་སླད་ཐུབ་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །ཅུང་ 
ཟད་སྦྱར་བ་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བོ་ཡིས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལ་འགྲན་ཤོག །ཅེས་ 
0༥བ)ཕའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





རང་གཞན་གྱི་ལུང་བ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་པ་རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བཤགས་འོས་བཤགས། བསྡམ་འོས་བསྡམ། དེ་ཉིན་ 
བཤགས་པ་མི་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤཱ་ཏམ་ལས། འདི་ལ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གིས་གནས་སུ་འདུ་ 
བའི་མདུན་རོལ་ཁོ་ནར་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་འདས་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ་ལྟུང་བ་ཤེས་པ་བཤགས་པའམ། བསྡམ་པའམ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་འོས་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་རྣམས་ཡིན་ལ་ལུུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འོས་ཡིན་ཀྱང་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤཱ་ཏམ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་དང་སྤང་བའི་ལྷུང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འབའ་ཞིག་པ་སོགས་བཤགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྟམ་ཕུད་རྒན་ན་ཕྱག་དང་ 
གཞོན་ན་འདུད་དེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཉུ་བྱས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
སྔགས། ཚེ་དང་ལྡན་པའམ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དང་འདི་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་ 
མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་དང་ 
མཐོང་སྡོམ་དྲི་བ་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
ཚུལ་སྤྱོད་ལམ་དང་ཡུལ་སྔ་མ་ལྟར་ལ། སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
༦ན)བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དེང་ལྟུང་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བགྱིའོ། །སང་ནང་པར་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ་གསུམ་དང་། 
མཐོང་སྡོམ་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ 
ཀཉིས་ཡབ་མོད་ནེ། གང་ཞག་གི་ལཱད་ཁ་གང་ཐག་གི་མཧཱཧཱ་ཝཱགས་ཉེ་ཆོ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པར་གསུང་བ་ལས་ལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིཏྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 
མི་སྒྲིབ་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་རྩ་བས་ནས་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སླད་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ བཞི་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དེ་ཡོད་དེ། ཕྱག་དར་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་དང་བ་ལྩིས་བྱུགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་། སོགས་བྱུང་། 

༈ ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་འཆད་པ་པོ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་བསུ་ཚུལདང་། ཉེ་འཁོར་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་པོ་སྡོད་ཚུལ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དུས་དྲུག་ལ་མཚན་མོ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་འོང་བ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ངག་གི་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུས་ 
ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་བླངས་པར་བྱའོ། ཁྲུས་བྱའོ། །སོགས་དང་། ཁྲི་ 
སོགས་ཡོད་མེད་ལ་རྒན་པ་མང་ན་རང་གདན་ལ་བསྡད་ནས་ཆོས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པར། 
རྩ་ཐར། གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། །སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲུ་བཞི་འམ། 
ཟླ་གམ་དུ་ཚོགས་པ་0༠བ)སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཁུམས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་ 
གྲལ་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འམ། རྡིང་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བཤམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟ།དེའི་ཚེ་ལྟ་དག་འོང་བས་ཆོས་བཤད་ན་དགའ་ལ་ 
མི་དགེ་བ་སྤུད་ན་ཁྲོས་ནས་མི་ཤེས' ་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་བཤད་པ་འམ་མ་ནུས་ན་ 
ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་འདོན་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཆོས་ཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
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གུན་མཉེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཤས ཅེས་བྱ་ཧཱག་ད་ལོཉེབ་གསུཊ་ལཱ་ངོས་བཞིའི་མགོན་ཁོ་ནཁྒལ་བྲན་ྱི་གཞོགནྟཛ 
བཅུ་བཞི་དང་ཉེར་དགུ་ལ་ལྷ་བྲན་གྱི་ཐུ་དང་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་ངོས་བཞིའི་མགོན་པོ་ 
དང་ལྟ་བྲན་དངོས་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་བར་གདགས་པར་བཤད་པས་སྒྲབ་པའི་བསླབ་ 
ཧྐཾཀ །ཞེག་གསུང་ཏཱབ་ཝེགས་ཧེགད་ཐིད་བེའི་ྱིས 

༈ ལྔ་པ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་པའི་དགོས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་ 
ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཇི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། འདུན་པ་འབུལ་བ་ནི་ལས་ལ་མཐུན་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་དེས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པར་འབུལ་ 
བར་བྱས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་འདུན་པ་ཡང་བླང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཀ་བླང་བར་བྱ་ལ་མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ 
གཞན་ལ་ནི་འདུན་པ་འབའ་ཞིག་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཞན་ཚུལ་མྟོཀདེ།ལྟཏི་བཏྷཌ་འོཌསཀ།ཉེད་ དཔོ་ཁྔགཚེཁཀདཏ་དགེ་ 
འདུན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཞཐུལ་བ་ལའང་དེ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྤྱོད་ལམ་གང་ཟེག་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤགས་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་སྔགས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་0༧ན)སོ་ 
སོའི་སྔགས་དང་། དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་འབུལ་བའི་སྔགས་གང་རུང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ནས་འབུལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཆར་རུང་ཚུལ་ཡང་ལུང་གཞིའི་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡུང་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་འདུ་མི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 

དང་འདུན་པ་གཅིག་ཆར་བླང་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མང་པོ་ 
རུང་ཚུལ་ཤྭ་ཏམ་ལས། དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པ་གཅིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འབུལ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྔགས་སླ། 

གཅིག་ཆར་འཐུལ་བའི་སྔགས་ཡོད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་ 
དགེ་འདུན་གྱིགསོ་སྦྱང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་བྲོ་འཚལ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་འཚལ་ 
བ་ཆེ་གེ་ཞེས་བབྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་འཚལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་མཛད་པ་ལ་འདུན་བ་འབུལ་ལོ། ། 
བདག་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་ 
དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བཀྱིད་དོ་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་འཆད་ 
པར། འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་འབུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ དྲུག་པ་མདོ་འདོན་པར་གསོལ་བ་སོགས་སླ། 





ནུག་ཊཾབྲཉ་ཀགོ་སྩོང་ཏྐོས་ཁེཤན་ཛྭ། 


། 'གཉིས་བ་དངོས་གཞི་ལ། བུ་བའི་དུས་དང་།བུ་བའི་ཆོ་ག་གཉིས།། དང་པོ་ 
འཆད་པར། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་དུས་འབྲེལ་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཉེར་བཞི་ངེས་ཅན་ཡོད་དེ། ལོ་ལ་ཟླ་བཤོལ་མེད་དུས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 


༨. 





ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཡོད་ཅིང་། ཟླ་བ་རེ་རེའི་ཡར་ངོ་༧བ)དང་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རུ་ཐར། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེདཀྱི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སྐོང་གི་ལོ་དྲེ་བར། གསོ་ 
སྦྱོང་དུཡོད། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་དང་། དབྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་ཐ་ཆུང་། 
དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། ཐ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མར་གྱི་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ 
བཅུ་བཞི་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་པ་འབྱུང་ནུས་མོད་དེ། དགུན་སྟོད་ 
དང་། དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད་སྟོད་སྨད་དང་། དབྱར་སྟོད་དབྱར་སྨད་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་འདས། ཕྱེད་ལུས་པའི་མར་ངོ་དྲུག་ལ་བཅུ་ 
བཞི་པ་རེ་རེ་སྟེ་དྲུག་དང་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་དང་། ཤྭ་ཏམ་ལས། 
དེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། དུས་ཆིགས་དྲུག་པོ་དག་གི །ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པས་དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཟླ་བ་གང་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ། དབོ། ས་ག །ཆུ་སྟོད། 
ཁྲུམས། སྨིན་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་སྟེ། ལོ་དྲི་བར། རྒྱལ་དང་དབོ་ 
དང་ས་ག་དང་། །ནུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚིགས་ལྷག་མ་ 
མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་དོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་དུས་ཇེས་པ་མེད་དེ། 
དུས་ནམ་བབས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྭ་ཏམ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་གནོད་ 


-68- 





འདུལ་བའི་སྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 
པ་མི་འབྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་བཟླུམས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དག་ནི་གང་གི་ཚེ་བྱ་དགོས་པ་ 
དེའི་ཚྭ་བྱ་བར་ཟད་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

། གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལ། ཚད་ལྡན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཆོས་༠༡ཞ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་སྦངས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཆོས་བསྒྲགས་སོགས་ཉན་ནས་དངོས་གཞིས་དགེ་སྒོང་གི་མདུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོ་ག་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་འདོན་པ་པོ་གང་ཟག་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདོན་པ་གཉིས་ལས། ནིང་ཐོ་ཡོད་ 
དེ། སོ་ཐར་མདོ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་འདོན་ནུས་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་འདོན་ 
རུན དེས་མ་ལྕོགས་ན་རྒན་པ་གཉིས་པས་འདོན། དེས་མ་ལྕོགས་ན་གསུམ་པས་འདོན། 
དེས་མ་ནུས་ན་འདོན་ནུས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདོན་དགོས་ཏེ། 
ཅྭ་བར། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏོ། །ཟིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ནའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིའོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་པའི་འོ། །དེས་ཀྱང་ན་ 
གསུམ་པའི་འོ། །དེས་ཀྱང་ན་རེས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འདོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གནས་བརྟན་གྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བསྡད་དེ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོའི་སྟོད་ར་དང་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དག་དང་པོར་བཏོན་ནས། དེའི་ 
འོག་གསོལ་བའི་ལས་དང་། ལྟུང་བ་བཤགས་བསྡམས་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། 
གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤྭ་ཏམ་ 


-69- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལས། འདོན་པར་བྱེད་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་གསོལ་བ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
མདོ་གདོན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དང་དུས་དང་ 
པོར་བྱ་བ་དག་ཇེ་བཏོན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་འདོན་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་༠༢༠༡སྟོན་ཏེ། གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་། ཕན་པར་གྱུར་པ་གདོན་པ་དང། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་གདོན་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གདོན་པ་དང་། རིལ་གྱིས་གདོན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཆོས་མིན་པས་གདོན་པ་སྤངས་དགོས་ཏེ། ཆོས་མིན་པས་གདོན་ན་ 
གསོ་སྦྱོངམི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མིན་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འདོན་བྱ་མིན་པ་དང་། ཚད་ 
མིན་པ་དང་། དུས་མིན་པ་དང་། འདོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་མིན་པ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འདོན་བྱ་མིན་པ་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གཞན་པའི་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚད་མིན་པ་ཡོད་དེ། གླེང་གཞི་མི་འདོན་པ་དང་ལྷག་མ་ཐོས་པ་བསྒྲགས་ 
པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ། གང་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་པར་མ་བཏོན་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱ་ཏམ་ལས། མགོ་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ་དག་ 
མ་རྫོགས་ན་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དུས་མིན་པ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལས་གཞན་པའི་དུས་སུ་ འདོན་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་ཡོད་དེ། བསྟེན་རྫོགས་དང་། 
ལྟ་བ་དང་མཚན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་མཐུན་པ་ལས་གཞན་པའི་འདོན་པ་དེ་ཡིན་ 


༡༠ 





འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་རྣམས། ཇི་སྐད་དུ། ཡུང་དང་ཤྭ་ཏམ་ལས། ཆོས་མིན་པས་འདོན་ན་མི་ 
ཆགས་ཏེ། འདོན་པར་བྱ་བ་དང་ཚད་དང་དུས་དང་འདོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀཿ གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
དང་། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་ཁོ་ཉེར་དགའོ། །ཞེས་སོགས་ཀླུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ཐའི་ 
བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཞར་བྱུང་དམིགས་བསལ་ལྔ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དམིགས་བསལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ། རྟེན་ 
གྱི་དམིགས་བསལ། སྤྱོད་0༩ན)ལམ་གི་དམིགས་བསལ། ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ། 
དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་། ཡང་དམིགས་བསལ་ 
མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་མ་གྲུབ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མཚམས་བཅད་པའི་ 
གནས་སུ་ཡང་རུང་ལ། འགྲོན་གྱི་སྐབས་ལམ་ནས་ཀྱང་བཏོན་ཆོག་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཏྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་གསོ་ 
སྦྱོང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལུང་ལས་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 


ངཿ 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གསོ་སྦྱོང་འདུག་ནས་བྱེད་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བཞིན་ 
དུ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འགྲོན་པ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡོངས་དག་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་། 
ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མདོར་བསྡུས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེའི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྔར་ཡོངས་དག་བཤད་ཟིན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། རྟེན་བཞིར་མ་ཚང་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཚང་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྭ་བར། དེ་ཙམ་ན་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །ཞེས་དང་། བཞིར་མ་ཚང་ན་དུས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྡད་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཅིག་ལས་མེད་ན་རང་ཙོག་ཕུར་བསྡད་དེ། ལྟ་ལ་ 
དགོངས་གསོལ་བྱས་ནས་སྔགས་འདོན། གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཅིག་ 
ཞདུག་པ་དང། གསུམ་ཡོད་ན་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་སྔགས་ཆིག་ལན་གསུམ་བརྡོད་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འབའ་ཞིག་ན་འདུག་སྟེའོ། །ལྷག་མ་གཞན་དང་བཅས་(༠༩བ) 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་མདུན་དུའོ། །གསུམ་ནི་འཁོད་དོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
གཞིསྱ་ཧད་གསྟོ་མོད་རུད་བར་ཁཤསདོ། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སོ་ཐར་གྱི་གླེང་གཞི་འདོན་དགོས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ 
སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གེགས་ཡོད་ཚེ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ཤཱཀྱ་ 
སྒེདེའི་བྱས་པ་ཡི། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ནས། དྲང་སྲོང་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྒྲ་མི་འདོད་ན་མདོར་བསྡུས་པས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རྒྱུ་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱདོན་བླ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

རུང་གིས་ཁྱབ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་དུས་ངེས་པ་མེད་ལ་འདིར་དུས་ལས་འདིར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དགག་དབྱེ་བྱས་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། འདྱི་བས་པས་གསོ་སྦྱོང་མི་འགྲུབ་པ་ན་མི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་ག་ལྟས། སྡིག་ 
པའི་སྨན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ། །གསོ་སྦྱོང་དག་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་ཏེ། །དགག་དབྱེ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
གཉིས་དུས་ལས་འདས་ན་མི་ཆགས་པ་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། གདོན་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཚད་དང་དུས་དང་གདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདི་མི་ཆགས་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
དམིགས་བསལ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་འདས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ 
བྱས་ཀྱང་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལས་ལས་འདས་ན་ནི་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། བམ་ཐོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་(༩༠༡) 
ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ལ་ལྟོས་ན་ནི་དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཚེས་གྲངས་ལ་ལྟོས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པ་ནི་ཚེས་ཞག་གིས་མི་འཇོག་པར་ 
ཉིན་ཞག་གི་བཅུ་བཞི་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉིན་ཞག་གིས་མ་ཆོག་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཟླ་བའི་ངོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་བཅོ་ལྔར་མ་ཆོག་ 


༡3 





ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། འདི་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གི་ཉི་མ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པས་སྦྱིར་ཞག་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིས་ཚེས་ཞག་གིས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྲང་ཆོས་ཉན། 'དེར་ཐལ།: དེའིཕྱིར།) འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གང་རུང་གིས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དུས་ནམ་དགོས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤྭ་ཏམ་ལས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དུས་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ངམ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན་(༢༠བ)དུས་ངེས་ 
ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ཅིང་རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་ངེས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤྭ་ཏམ་ལས། བཀྲ་ 
ིསཀྱགསོ་སོངདངགནད་པབཟླགཔའི་གས་སྦྱ་དངབཟུམཔའིགསོ་ྦྱོང་དགནི་ 
གང་གི་ཚེ་དེ་དག་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ཚེ་བྱ་བར་ཟད་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། བཅོ་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་ 
བསླབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་གཙོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་པ་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གང་ལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ནོར་ནས་བྱཅ་བཞི་ལ་བྱས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡར་ངོའི་དེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལས་ལ་འདས་ན་ནི་ཉི་ 
མ་ཤར་བའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (༢༡ན) 





དུས་ཚིགས་བྭདོད་ཙུལ་ཊགད་བ། 


༈ དུས་ཚིགས་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
བཞེད་པའི་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཞྲཞན་འགག་དགགཌ།༡འང་ 
ལུགས་སྤྱི་དོན་སྒོ་ནས་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟ་མི་སྤྱིའི་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཞར་ལ་དུས་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཅིག་གིས། ཁྱིམ་ལོ་དང་། ཚེས་ལོ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ལོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ 
བཀག་ནས་ལོ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ལོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདུལ་ 
མངོན་པའི་ལུགས་ལ་ལོ་ལ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དག་ལ། དང་པོ་ 
གཉིས་ལ། འོ་ན། ལོ་ཡིན་ན་མིའི་ལོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ལོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱིམ་ལོ་ཞེས་པ་དེ་ཉི་མས་སྒུ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། ས་ལ་དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དེ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་མན་ཆད་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་ 
དགོས་ལ། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་བཞི་ཁྲི་ཡན་ཆད་སོགས་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་བཞི་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་སྟོན་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རི་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་འཁོར་བའི་ 
དབང་གིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སའི་གོ་ལ་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། སྟེང་དུ་ཉི་མས་སྐར་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སམ་གླིང་ 
གི་ཆ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། འདིར་ནི་གཡོན་བགྲོད་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་(༢༡བ)འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནི་ཉི་མ་འཁོར་བའི་དབང་ 
གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྟོར་བགྲོད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱངས་འཆར་ལས་ཀྱང་། ལུག་ 
རྣམས་ཡུག་གུ་སླེབས་དུས་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དབང་གི་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་ 
པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་དང་མཚམས་དྲུག་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་ོན་བློ་གསལ་མུལ་ྒྱནཙིཏྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཉི་ཟླ་ལྷུནཔོའི་ཕྱེད་ནའོ། །ཞེས་དང་། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ 
ཞག་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ཡུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོ་དང་ཡུན་ 
མཉམས་པའི་ལྟའི་དུས་དེ་ལྟའི་ཞག་ཟླ་ལོར་འཇོག་པ་ཙམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཆ་ 
འིཀུནལ་དགོས་སོ། ། 

དེས་འདུལ་མངོན་པའི་ལུགས་ལ་ལོ་ལ་དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁེགས་ 
ཏེ། འདུལ་མངོན་ལྟ་མི་སོ་སོའི་ལོ་ ཟླ་ཞག་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟའི་ལོ་ཆོས་ཅན། མིའི་ལོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟའི་ལོ་ཡིན་ན་ལོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ 
ན་བསྐལ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོ་དང་བསྐལ་པ་ 
དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྐལ་པའི་བརྩི་གཞི་ལོ་ཟླ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལོ་ཡིན་ན་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་(༢༢ན) 
དང་། དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག་དང། ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སུམ་ཅུར་བསྒུར་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བརྩི་ཚུལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉི་ཟླ་མ་བྱུང་གོང་དུ་ཆགས་འཇིག་གནས་སྟོང་ 
གི་བསྐལ་བ་བཞིའི་བརྩི་གཞི་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉིཤུ་ལ། ནས། ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ 
ནས་གོང་དུས་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། འཆི་མེད་མཛོད་དུས་ 
འཁོར་སོགས་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག ། 
དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་བརྩི་ཚུལ་ 
ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཤིག་ནས་བཟུང་སྟེ།སྲིད་རྩེའི་བར་ 
ྱི་གོབརང་རང་གི་དབུགསཉིཁི་ིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱལ་ཞག་གཅག །དེསུམ་བུ་ླ་ 
བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་ཏེ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་བར་དུ་བརྩི་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར། ཕྲ་དབུགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཁམས་ལེ་མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཕྲ་ཞེས་པ་ནི་མིའི་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབུང་བ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཕྲ་མོའི་དབུགས་སོ། །དབུགས་དེ་དྲུག་ནི་ 
ལུས་སྐྱས་སྲིན་བུའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྲང་གཅིག་དང་། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུནི་ཆུ་ཚོད་ 
དང་། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡུས་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་གི་གྲངས་སོ། །(༢༢བ)ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྭ་འགྱུར་ལས། ཕྲ་མོའི་ 
དབུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལ་མིའི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། རྔུབ་པ་གཅིག་ལ་ཕྲ་མོའི་ 
དབུག་ནི་སྲནབུསྟ། དྲུག་བརྒྱ་ལྟག་པའིསྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྱི་དནབློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱ་ཙརྟ་མཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྨད། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལོ་ལ་མིའི་ལོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མིའི་ཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་གཅིག་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་ཞག་དང་ 
ཡུན་ཚད་མཉམས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ལོ་གཅིག་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། ལོ་ལ་འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཙམ་ཞེས་ངེས་བཟུང་ 
བྱས་པ་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་ཆོས་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་ 
མོའི་དབུགས་གཅིག་ཀྱང་དབུགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ། ཁྱོད་རང་ལ་འཛམ་ཐུའི་གླིང་གི་ཉིན་མོར་གྱུར་པའི་མཚན་མོ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་མཚན་མོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཡུན་ 
ཚད་མཉམ་པའི་སྒྲམི་སྙན་གྱི་མཚན་མོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ 
ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱ་བལཁོན་རེ།སྲ་མསྙ་ྱ་མཚན་མོ་དང་འཛམབུའགླངགིཉན་མའི་གཞ་ 
མཐུན་ཡོད་པརཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམས་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། 
དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ནེན 
ཐལ སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ཡང་དུས་སམ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་གནས་ཀྱང་འོག་ 
གཞིའི་གོ་ས་ཐ་དད་པའི་ཟངས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་(༢༣ན)དངོས་ཕོར་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རགས་བཤད་ལ་དུས་གཅིག་བྱས་ཀྱང་རྩོད་ཚེ་ཞིབ་པར་དུས་མ་འདྲེས་པ་དགོས་ 
པ་མང་། འོ་ན། དུས་མཉམས་དུ་གྲུབ་པའི་སྣང་མུན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

དེ་གཉིས་དུས་མཉམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ།: གླིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་དུས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའིྱུའ་ན་ཡང་མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཉིན་མོར་གླིང་འདིར་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མཚན་མོའི་མུན་པའི་དུས་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་རི་རབ་ཀྱི་གྲིབ་མ་འབབ་པ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།' གླིང་གཉིས་ཀའི་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་གླིང་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། ། 

དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷ་མི་སྤྱིའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ནས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ནི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང། 
ལོ་ལ་ཁྱིམ་ལོ་ཚེས་ལོ་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཉི་ཟླ་མ་བྱུང་གོང་དུ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར། 
སྟོང་བསྐལ། ཆགས་བསྐལ། མཐའི་འདིག་བསྐལ་སོགས་ཀྱི་རྩིགཞིར་གྱུར་པའི་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པར། མངོན་མཛོད། འཆི་མེད་མཛོད། འདུལ་བ། རྒྱལ་ 
རབས་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མིག་འཛུམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཐར་གནས་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་དང་། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་དང་། དེ་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཚིགས་གཅིག་ 
དད ཚིགས་གསེམཧྲཱ་གོད་ཁ་གཅིག་དོང་།ཞེ་གཉིས་ཁ་ཞཿཧལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མིག་འཛུམ་བཅོ་བརྒྱད་མཐར་གནས་ལ། །དེ་སུམ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མཐུལརྒྱན་ཙིརྟམ་ཌིའིཕྲེང་མཐེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཅུ་ལ་སྐད་ཅིག་བགྲངས། །དེ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག །དེ་དག་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས། །མྔ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ནི་དཀར་ནག་གཉིས། །དེ་ 
གཉིས་བསྡོམ་པ་འཇལ་བྱེད་དོ།: །མཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་གཉིས་གཉིས་ལ། །དེ་ཚིགས་དེ་ 
གསུམ་བགྲོད་ པ་ ལ། །ལྟོ་བྱང་ བགྲོད་ པ་ གཉིས་ལ་ ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་སླ། 

གཞན་ཡང་། ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། མགོ་ཟླ་བ་ 
ནས་འཛིན་ལ། དེ་ཡང་མགྫོ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་མར་གྱི་ངོ་སྔ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཁྱིམ་ལོའི་འགོ་ཡང་དེ་ནས་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ། ལོ་མགོ་ 
དེ་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུལ་མངོན་པའི་ལུགས་ལ་ཁྱིམ་ལོ། །ཚེས་ 
ལོ། །ཉིན་ཞག་གི་ལོ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་པའི་དྲིས་ལན་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ 
རྗེས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། ཅི་སྟེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར་བ། 
ཞསཔ་ནས། དེ་ནིརེཞིག་མངོན་པ་ལས་རེ་ཞིག་རགས་རྩས་ཙམ་ཞིག་གི་དབང་དུ 
མཛད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཟླ་བའི་བཤོལ་དོར་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ལ་ 
སོགས་པ་ཞིབ་པར་སྐར་རྩིས་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཟློག་གོ །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱིམ་ལོ་ནི་ཉི་མའི་ 
འཆར་ནུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྱིམ་སླེབས་ 
རི་མོ་ནམ་ཤར་བ་ན། དེ་འཛིན་དགོས་པའི་(༢༦ན)ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཟླ་བའི་ 
མར་ངོ་ལ་འཆར་ན་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གནམ་གང་གི་བར་གང་རུངལ་འཆར་ 





ཀུན་མཉེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཞིང་། ཞག་ལ་ཡང་ཉིན་མོའི་སྔ་དྲོ་གུང་ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོ་སོགས་ནམ་ཤར་བའི་ཚེ་དེའི་ 
འགོ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདུལ་མངོན་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་ན། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུལ་མངོན་ནས་བཤད་པའི་ 
ལོ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཝ་བཞནྱས་བཞན་ 
བའི་ལོ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདུལ་མངོན་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱིམ་ཉིན་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ེའིཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་ཐྲེང་རྒྱུད་ལས། 
ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་དག །རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། །བཀའ་བཙན་ 
གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དབུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལོ་ལ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོངས་པའི་ལོ་གཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀརྨ་ 
ཤྭ་ཏམ་ལས། ཟླ་ཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དོར་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་སྐར་ 
མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས། ཞིབ་པར་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ན་གནས་པའི་རྩིས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ལ། ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། ཟླ་བའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱིམ་ལོ་ཚེས་ལོ་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ 
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འདུལ་བའི་སྱ་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒན་ཙརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གསུམ་གང་རུང་མ་(༢༦བ)ཡིན་པའི་དབུགས་དང་སྐད་ཅིག་མའི་རྩི་གཞི་བྱས་པའི་ལོ་རེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱའིཉི་ཤུ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ལྟར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ཇུ་རྩི་གཞིར་བྱས་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་འགོ་ 
འཛིན་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ་ཞག་བྱས་པའི་ཞག་ཟླ་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་འགོ་འཇོག་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱིམ་ལོ་དང་ཚེས་ལོ་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་འགོ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་ཕོ་ཤར་བ་ནས་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུས་བཞི་རྫོགས་ 
མཚམས་མཐའི་ཆའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་རབ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་གསུམ་གྱི་འགོ་ 
དུས་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ལོ་ཀུན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དུས་བཞིའི་མཐར་གཟའི་ཚོགས་པ་རྒྱུ་བ་ནམ་གྲུའི་མཐའ་ཁྱིམ་ནི་ 
སྟོང་པ་དག་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་བྱང་བདག་པོའི་དྲིས་ལན་ 
དུ། དུས་བཞིའི་མཐར་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་གནམ་སྟོང་ལ་གཟའ་ཐམས་ 
ཅད་སྐར་མ་ནམ་གྲུའི་སྟེང་དུ་སྟོངས་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ངེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སླར་ཡང་ནངས་པར་ནས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་པ་ན། ལོ་རབ་ 
བྱུང་། ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ནག་པས་ཉ་བ། གཟའ་ཉི་མ། སྐར་མ་ཐ་སྐར། སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་སེལ། བྱེད་པ་བྷ་ཝཾ་རྣམས་ཤར་ནས་ངེས་ཕ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ལོའི་དང་པོ་རབ་བྱུང་དང་། ཟླ་བའི་དང་པོ་ནག་ཟླ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ 
དང་པོ་ཐ་སྐར། གཟའི་དང་པོ་ཉི་མ། སྦྱོར་བའི་དང་པོ་རྣམ་སེལ། བྱེད་པའི་དང་པོ་བྷ་ 
ཝཾ་དུ་བྱས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་འགོ་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཚུགས་པའི་ལོ་གཉིས་པའི་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་བླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

རིམ་འཆར་ཡང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ལ་མི་འཆར་ཞིང། ཚེས་བཅུ་གཅིག་འདས་རྗེས་ 
སུ་འཆར་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་(༥ན)རན་གྱི་ནག་ཟླ་དང་པོར་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ལོ་གསུམ་པ་ལ། ཚེས་ཞག་བྱར་གཅིག་ཕྲག་གཉིས་ཕྱི་ནུར་བྱས་པྲས། 
ཡར་ངོ་ལ་ཡུག་ཁྱིམ་གྱི་རི་མོ་མི་འཆར་བས་ནག་ཟླ་དང་པོར་མི་རུང་ཞིང་། རགས་རྩིས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མར་ངོའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རི་མོ་འཆར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ས་ག་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་འགོ་དེ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་དོ་བསྡོས་པ་ན་ཚེས་ 
ཞག་གི་ཟླ་བའི་དོད་མ་ཐུབ་པས། ཞག་རེ་བག་མེད་རེ་ལྷག་པས། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་ན། ཞག་བཅུ་གཅིག་བག་མེད་རེ་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱིམ་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་ཅུང་མ་ལོངས་ཙམ་དང་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་རེ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་། ལེའི་དོན་དྲུག་པ་ 
ལས། ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བ་རང་གི་རྒྱུ་བས་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱའི་རྐང་པ་དག་ཀྱང་བུ་ལོན་དག་ 
ཏུ་བྱེད། །སྨར་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ 
འཕེལ་བ་ནི། །རྫོགས་པའི་ལོ་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་ལོ་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལས། ཁྱིམ་ཟླ་རེ་དང་ཚེས་ཟླ་རེ་དོ་བསྡོས་པས་ 
ཞག་རེ་བག་མེད་རེ་མ་ཐུབ་པས་དེ་གཉིས་དོ་མཉམ་པ་ལ་ཞག་རེ་བག་མེད་རེ་བསྣན་ 
པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བསགས་པའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་ ཤཧ། 
བཅས་པ་ལྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེར་མ་ཟད་ཚེས་བླ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་ཡང་ཡར་ 
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འདུལ་བའི་སྤ་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་ཕོ་ཤར་བ་ནས་འཛིན་པའི་ངེས་པ་མེ: ཊ་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་(༢༥བཿཡུན་ཚད་དང་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཡན་ཚད་གཉིས་ 
ལ་རིང་ཐུངཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བས་ 
ཚེས་ཟླ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་ལྔ་ལ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་བྱས་ནས་ཤོལ་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོའི་ལོ་འཕོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་གི་བགྲོད་ཕ་ནས་བྱང་ 
གི་བགྲོད་པའི་བར་དུ་ཉི་མ་ལྔ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཟླ་བ་རེ་རེར་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
ཛན་རིན་ཆེནའདྲནཔའི་ཤིང་ཏ་ལས།ཆེས་ཞག་གིསཉ་གགགིདོད་མ་ཐུབ་པ་ལ 
རྟེན་ནས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ལ་ཟླ་ཤོལ་རེ་འདོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྔོན་གྱི་དུས་འཁོར་བ་མང་པོས་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་འདི་ནས། 
ལུག་ཁྱིམ་དང་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་སྦྱར་ནས་ཡང་ཡང་བ་བཤད་པའི་ 
རྐྱིན་བྱས་ནས། ལུག་ཁྱིམ་ནག་པ་ ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་མར་ངོ་ལ་ཡུག་ཁྱིམ་གྱི་རི་མོ་ཤར་བའི་ཚེ་མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན་གྱི་ས་ག་ཟླ་བ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ས་གྭ་ཟ་བ་དེ་ལོའི་དང་པོར་ 
འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་ གཉིས་འཁོར་ 
བའི་ཚེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ཡུག་ཁྱིམ་དང་ས་ག་ཟླ་བ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ལྷུན་པོའི་ལྷོའི་དུམ་ཐུ་འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་ 
པས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ས་ག་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་གཉིས་པ་ནག་ 
ཕ་ཉ་ལ་བབས་པ་ཞ་ཤྲི་དྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནག་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

།ཁ་ཅིག་།འདུལ་མངོན་བའི་ཕུགས་ལ་ཉིན་ཞག་གི་དང་པོ་སྩུ་ཇིངས་དང་པོ་ཁོ་ན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མོའི་ 
ཊུས་ཐྲིཉཱུང་དྲགས་དབང་གིསདགེུ་རྩལ་བཅོན་པ་དགེ།།དཀྱིསློང་ཞེད་སྔདྲོའལས་ 
ཟ་བའི་(༢༠ན)ས་མཚམས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཉིན་མོའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། རང་གླིང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉི་མ་ཕྱེད་པར་འདི་ 
ནི་ད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལོལ་གང་ཞིག་དུས་རུང་ཟ་བྱེད་དེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་གཞག་པའི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བབས་ཏེ། ཞེས་དང་། 
འོད་ལྡན་ལས། ཐུན་བྲ་མ་ནི་ནམ་གྱི་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ནས། ཆ་ཐ་མ་དེ་ལ་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཇི་སྟེ་འོ་ན་ཉི་མ་ 
ཤར་ཀྱང་སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཉིན་མོར་ཐ་སྟད་གདགས་སམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྣང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མཚན་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་དང་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་བྱུང་གི་མདོ་ལས། ས་ག་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བ་ན། ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མཚན་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མུན་པ་མ་སངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྣང་བ་བྱུང་ནས་རུན་པ་མ་བྱུངགི་བར་གྱི་དུསདེ་ཉིན་དུས་དང་། མུན་པ་བྱུང་ 
ནས་སྣང་བ་མ་བྱུང་གི་བར་གྱི་དུས་དེ་མཚན་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། 
ཇི་སྲིད་ འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་དུ། །ནམ་སྣང་བ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་གླིང་དེ་ལ་ཉིན་མོ་ཞེས་བྱ་ལ་ནམ་མུན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 





འདུལ་བའི་སྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཅིཏྟམཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ལས་སྣང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་ཉིན་མོ་ཡིན་ལ། རུན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མཐན་མོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྣང་བ་རྩོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉིན་དུས་མིན་ཀྱང་དེ་ 
རྩོམ་དུས་ཡིན་(༢༦བ)པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཉིན་ཞག་གི་འགོ་སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཐུན་ཐ་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་དགུང་མོ་ཉི་མའི་སྐུ་འོད་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་མོར་འཇོག་དགོས་ལ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་ནམ་གུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་སྐྱན་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། མཚན་མོའི་བརྒྱད་ 
ཆ་ལུས་པའི་ཐུན་ལ་རྔ་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བའི་ 
མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་ཕྱེད་ལུས་པའི་མཚན་མོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང། སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགུང་མོ་སྐྱ་འོད་ནམ་མཁའ་ 
ལྱ་ཆུ་བའི་བར་ཉིན་མོ་བྱེད་ན་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། དགུན་མཚན་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་ གྲགས་ལྟར་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
འཆའ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཉིན་དུས་ལས་ནམ་གུང་ 
རིང་པོ་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་དུས་ལ་ནམ་གུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དངོས། དེར་ཐལ། མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་མཚན་དུས་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེ་ལ་མཁས་པ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་པས། 
དགག་པ་མཛད་པ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉིན་གྱི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཐལ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེས་བཅུའི་ཐ་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ཞག་ 
བྱར་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་རྙེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཚེས་བཅུའི་ཐ་མའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་ཞག་བཅུ་ 
རྣལ་མ་མ་རྫོགས་ཀྱང་བཅས་དབང་གི་ངོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉིན་པར་གཉིད་ 
མི་ཉལ་ཞེས་པའི་སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་བཟུང་(༢༧ན)སྟེ། དགུང་མོ་སྐྱ་འོད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བར་ཉིན་མོར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒུ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། ། 
མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཐར། རིགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་མོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཅེས་པ་ནས། མཚན་མོ་ཡང་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ 
འདས་ནས། ཞེས་དང་། དེར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉིན་པར་འཆགས་པ་དང་ 
འདུག་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས། 
མཚན་མོ་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་སུ་ཉལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལངས་ནས། ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ 
ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། །མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཚན་མོའི་ 
ཆ་གསུམ་བགོ་བྱ་ཏེ། །ཐ་མའི་ཆ་ལས་ལྡང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། 
ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་མི་ཉལ་བར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་དག་གིས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཆ་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ད་དུང་ 
མཚན་དུས་ཉིན་དུས་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་སམ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ། 
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འདུལ་བའི་སྤི་དན་བློ་གསལ་མུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཁ་ཅིག ཉིནཞག་ཅེས་པའི་ཉནདེཉན་མཚན་གྱ་ཉནམ་ལ་བྱེདཔར་ཐལ། དེ 
སྙོག་མཚམས་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དུས་འཁོར་ཤེས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱིམ་གྱི་གོ་དོན་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ། ལུག་ཁྱིམ་ནི་ཉི་མ་ནག་པའི་སྐར་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ནས་ 
བཟུང་ས་རི་ཡོངས་རྫོགས་དང་ས་གའི་བཞི་ཆ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བར་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་འཇོག་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན་ལོ་རེ་བཞིན་ས་གའི་བཞི་ཆ་ཡན་(༢༧བ)ཆད་ནས་ལུག་ 
ཁྱིམ་རྫོགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནག་པའི་བཞི་ཆ་ 
ནས་བཟུང་ས་ག་དང་ཡུག་ཁྱིམ་དུས་མཉམ་དུ་རྫོགས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ས་ག་ཟླ་བ་དང་ཡུག་ཁྱིམ་སྦྱར་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉི་ཟླ་སྔ་ནུར་ཕྱིར་ནུར་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷུན་པོའི་དུམ་བུ་འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་གའི་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་གོ་དོན་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁོ་ 
ནའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ས་ལ་འབྱུང་བ་སོགས་འོང་ཚུལ་ལའང་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་གར་དུ་ལུགས་ལ་ཡུ་གུ་སྐྱ་དུས་དེ་ཡུག་ཁྱིམ་དང་། 
གླང་ལ་རྫོས་རྨོ་དུས་དེ་གླང་ཁྱིམ་སོགས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉིན་ 
ཞག་གི་ལོ་རྫོགས་ཀྱང་ས་ལ་དུས་ཚོད་མ་རྫོགས་པ་ཅིག་ཡོད་པས་ཟླ་ཤོལ་འདོར་དགོས་ 
པས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཟུར་དུ་བརྩིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱངས་འཆར་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་། ལུག་རྣམས་ཡུ་ཊུ་སྐྱ་དུས་དང་། །གླངགིས་རྨོསབྱེད་ནུས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
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ཀུན་མཐེན་འདམ་དབངས་བཞད་བས་མཛད། 





ཀྱིས་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར། 
དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་སོགས་ལ་དབྱད་པ། 


༈ གཞན་ཡང་། དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཡས་སྐོར་ 
གཞོན་སྐོར་ལ་དབད་ལ་གཉིསོ་ཝས།ང་ཐོ་ལ་གཅིག་ཆར་ཐ་ཏཧ་།།རིམ་ཚར་གཉིས་ 
ལས།དངཔོ་ནི།ཁ་ཅིག་གིས།གླིངབཞར་དུསབཞི་གཅག་ཆར་དུ་འབྱང་ཟེརན། འོ 
ན། འཛམ་ཐའི་གླིང་འདིར་དཔྱིད་འབྲིང་དང་། བ་བླང་སྤྱོད་དུ་དགུན་འབྲིང་དང། སྒྲ་མི 
སྙན་དུ་སྟོན་འབྲིང་དང་། ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་དབྱར་འབྲིང་འཆར་བ་(༢༨ན)དུས་མཉམ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གི་དང་པོ་སྐ་རེངས་འཆར་བ་དང་། གླིང་གཞུན་གསུམ་དུའང་འབྲིང་ 
བོ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་ 
ཕྱེད་ཉི་ནུབ་པ་དང། །ཞེས་སོགས་རང་ལུགས་ལ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉི་མ་འཆར་བ་དང། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཞག་གི་འགོ་འཛིན་པ་དུས་མཉམ། ཞག་ 
དེའི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དང་། བ་གླང་སྤྱོད་དུ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ཟླ་ 
བ་དེའི་ཞག་གི་འགོ་འཛིན་པ་དུས་མཉམ། གླིང་འདིར་ཞག་དེའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། སྒྲ་ 
མི་སྟན་གྱི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་མ་འཆར་བ་ཟླ་བ་དེའི་ཞག་གི་འགོ་འཛིན་པ་དུས་ 
མཉམ། ཞག་དེའི་ནམ་ཕྱེད་དང་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་དབྱར་འབྲིང་གི་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ཟླ་བ་དེའི་ཞག་གི་འཛིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིྟ་མ་ིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཚེ་ཞག་གཅིག་ལས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁམས་ལེའི་ང་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ་ །དབང་ལྡན་དུ་ 
གླང་ངོ། །བྱང་གིཕྱེད་དུ་འཁྲིག་པའོ། །སླར་ཡང་བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་ཀརྐ་ཌའོ། །རླུང་དུ་སེང་ 
གེའོ། །ཞུབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ཐུ་མོའོ། །སྨར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སྲང་ངོ་། །བདེན་བྲལ་དུ་སྡིག་ 
པའོ།།ལྟའིཕྱེད་དུ་གཞུའོ། །སླར་ཡང་ལོའི་ཕྱེད་དུ་ཆུ་སྲིན་ནོ། །མེ་རུ་ཁུམ་པའོ། །ཤར་ 
གྱི་ཕྱད་དུ་ཉའོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་ལ་ལ་ཁྱིམ་འགོག་པའོ། །འདིར་ཡུག་ཤར་བ་ན་སྲང་ནུབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། 

ཀུ་སྷཝ་ཝར་ འདུལ་མངོན་པ་ཉ་སྐར་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པ་དག་ན་རེ། འཛམ་ 
བའི་གླིང་འདིར། དཔྱིད་འབྲིང་ནག་ཉ་བའི་ཚེ་གླིང་གཞན་གསུམ་དུ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཉ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ན། ཞག་གཅིག་ལ་གླིང་(༢༨༠)བཞིར་ཉེ་སྐར་མི་འདྲ་བ་བཞི་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞག་གཅིག་ལ་ཟླ་བས་གླིང་བཞི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཉ་སྐར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཟླ་བས་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བས་ཞག་རེ་ལ་སྐར་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལྷག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
ནུས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་མཐོང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གླིང་བཞིར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོའི་ས་ག་ཟླ་བ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ། མེའི་མཚམས་ལ་གླང་ཁྱིམ་དང་། དབྱར་ར་སྣོན་གྱི་ 
ཉ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱ་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ཅུ་པའི་ཐད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷུནཔོའི་ལྟོའི་དུམ་ཐུ་འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དཔྱིད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དུས་སུ་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་དུམ་ཐུ་གཉིས་པ་ལ་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་བ་དེ་དག་གིས་ཉ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ 
དོད་ཐུབ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྐར་མ་དེ་དག་གིས་ཉ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྭ་འབྲོ་ 
གཉིས་ཀའི་འགྱུར་ལས། ཉ་སྐར་གྱི་མིང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲོ་འགྱུར་ལས། 
འདིར་ཉི་མ་ལུག་ལ་གནས་ལས་ལྷུན་པོའི་དུམ་བུར་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་ 
བྱེད་དོ།' །མེའི་ཟུར་ཕྱེད་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ནི་དབྱར་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། རྲྭ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ར་འབྲིང་ཐ་མར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། རྭ་འགྱུར་ལས་ 
ཀྱང་། འདིར་ལྷུན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་དུམ་བུ་ཉི་ལ་ལུག་ལ་སོགས་ལ་གནས་པ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་མཚམས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །མེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་དུམ་བུ་གཉིས་ 
པར་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་དུམ་ཐུ་ 
གསུམ་པར་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་(༢༩ན)ཡང་། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འཇམ་གསར་བ་སོགས་དུས་འཁོར་བ་དང་ 
འདུལ་མངོན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གླིང་བཞིར་དུས་གཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་དབྱར་ 
མཉམ་སྟོན་སྟོན་མཉམ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཤར་བའི་དུས་སུ་གླིང་གཞན་གསུམ་ལའང་། 
དཔྱིད་འབྲིང་གི་ཚེས་གཅིག་འཆར་བའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱིད་འབྲིང་གི་བཅོ་ལྔར་ནག་ 
པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གླིང་གཞན་གསུམ་ལའང་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཆར་ཀྱང་དེའི་ཚེ་གླིང་བཞིར་དུས་མི་འདྲ་བ་བཞི་འོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཚེ་ས་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་ལེའི་ཚིགས་ 
བཅད་ང་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ་ །དབང་ལྡན་དུ་ 
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འདུལ་བིསྤ་དོན་ློ་གསལམགུལརྒྱན་ཙར་མཌའཕེངམཛེས་ལསགཞིསྨད། 

གླང་ངོ། །བྱང་གིཕྱེད་དུ་འཁྲིག་པའོ། །སླར་ཡང་བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་ཀརྐ་ཊའོ། །རླུང་དུ་སེང་ 
གེའོ། །ཞུབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་བུ་མོའོ། །སྒར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སྲང་ངོ་། །བདེན་བྲལ་དུ་སྡིག་ 
པའོ། །ལྟོའིཕྱེད་དུ་གཞུའོ། །སྒར་ཡང་ལྷོའི་ཕྱེད་དུཆུསྲིན་ནོ། །མེ་རུ་ཐུམ་པའོ། །ཤར་ 
གྱིཕྱེད་དུ་ཉའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དབྱར་མཉམ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གླིང་འདིར་དཔྱིད་ 
འབྲིང་གི་དུས་སུ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་ལྷོ་བསྒྲོད་བྱང་བསྒྲོད་མཐར་ཐུག་དང་། ལྟོ་བྱང་ 
གཉིས་ལ་ཉི་མ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁྱོགས་པོར་འགྲོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ཡེ་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མྱུར་བ་དང་། དལ་བ་དང་། འཁྱོགས་པོ་ 
དང་། འབྱུང་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་། བུ་ལོན་འཕེལ་ 
བ་འགྲིབ་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་གནོད་དེ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་(༢༩བ)ལས། འཇམ་བུའི་གླིང་གི་དུམ་བུ་ཕྱེད་ལ་ཡུག་གི་ཁྱིམ་ལ་བྱེད་དོ། ། 
མེའི་མཚམས་ལ་གླང་གི་ཁྱིམ་ལ་བྱེད་དོ། །ཤར་གྱི་དུམ་བུ་ཕྱེད་ལ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་ལ་ 
བྱདདོ། །དེའི་དུམ་ཐུ་གཞན་ལ་ཀརྐ་ཊའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལཉ་རླཆཛརན དགུན་འཛམ་གླིང་འདིར་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དུས་སྒྲ་ 
མི་སྟན་ལའང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། གླིང་བཞིར་དགུན་མཉམ་ 
. པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གླིང་འདིའི་མཚན་མོ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
གྱི་ཉིན་མོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། མཆུ་ནི་ ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་ 
བྱེད། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རང་བཞིན་ཡིན། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཉིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

པར་ཡང་ནི་བྱཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་དང་། གདགས་པ་ལས་ཀྱང་། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོང་། དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་ལྔར་ཕྱེ་བ་དང་ 
དྲུགཏུ་ཕྱེ་བའི་དུས་དེ། དུསདེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་ 
ད་ཕྱེ་བའི་དགུན་དུས་དགུན་དུས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དཔྱིད་དུས་དཔྱིད་དུས་མཚན་ཉིད་ 
པ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
དགུན་དུས་དེ་དགུན་དུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ནས་སྟོན་དུས་དེ་སྟོན་དུས་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགུན་དུས་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་ཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ཇོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གསར་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། 
མགོ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་ཞག་བཅོ་ལྔ་འདས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་(༢༠ན)ལ་གསར་དུ་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དུས་དེ་གསར་ 
དུ་གྲུབ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ན་དཔྱིད་དུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དཔྱིད་ 
དུས་ཡིན་ན་དུས་ཚིགས་ ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱིད་དུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབོ་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སོས་ཀ་ནི་ཚ་བར་ 
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འདུལ་བའི་སྤ་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིཏྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

འད་བའི་ཕྱར་དཔྱིད་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ཡུང་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། དཔྱིད་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་པོ་གང་ཇུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔྱིད་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ཡིན་ན། དུས་ཚིགས་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྟོན་སྨད་ནི་ཆར་འབབས་པར་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་དབྱར་དུ་བཤད་དེ། ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཚིགས་གང་དང་གང་གི་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེའི་དུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ཚིགས་ 
ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཆོས་ཅན། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མར་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོ་ ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ 
ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ུ 

ཁ་ཅིག །དབྱར་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ན། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དབྱར་དུས་ཀྱི་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཟླ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབྱར་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་(༢༠བ)ཏེ། དེ་ལ་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་པ་ན་ཡར་ངོ་མར་ངོ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་གི་ 
ཁྱིམ་སླེབས་ཀྱི་རི་མོ་ཤར་བ་ནས་འགོ་བརྩམས་ནས། ཁྱིམ་དེའི་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁྱིམ་ཟླའི་མགོ་ཡང་ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
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ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སོགས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། ། 

ཟླ་ཤོལ་འདོར་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་ཤོལ། ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལོ་གསུམ་ནས་ཟླ་ཤོལ་འདོན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རགས་རྩིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག །ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ དག་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་ཤོལ་དོར་ 
ཅིག །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་རེ་ རེ་ལ་ ཞག་དྲུག་དྲུག་ལྷག་པས་ ཟླ་ཤོལ་ འདོར་ བ་ 
རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ཕའི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤོལ་འདོར་བའི་ཟླ་བ་དེའི་རྗེས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ 
རྭ་གཉིས་འདས་ཤིང་སོ་གསུམ་པ་ལ་ཤོལ་འདོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདིརྭ་ཟ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་ལྟག་པའི་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ། གནམ་ 
སྟོང་ལ་ནི་ཉི་མའི་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞས་གསངས་པའི་ཕྱིར།ཁབ་སྟེ།ཕེད་དངསོ་གཉསདང་ཕྱེདདང་བཅས་པའི་ས་གཉིས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ཟླ་ཕྱེད་དང་སོ་གསུམ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་སོ་གསུམ་པ་ལ་ཟླ་ 
ལྷག་འདོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོ་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ཞག་དང་ཚེས་ཞུག་གཉིས་དོ་བསྡོས་ 
པའི་ཚེས་ཞག་གིས་ཁྱིམ་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པས་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་ལྟག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་ཚུལ་ཁ་ཅིག །ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་མི་ཐུབ་ 
པའི་རྡེས་སུ་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་ཟེར། ཁ་ཅིག །མི་ཐུབ་པའི་(༣༡ན)རྡེས་སུ་ཐུབ་ཕ་ཐུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་པར་འབྱུང་ཟེར་ན། འོ་ན། ལོ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ ཟླ་གཉིས་བྱུང་བའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རུན་ཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྨད། 

རྒྱལ་ཟླ་དང་པོར་བཅུ་བཞི་ཕ་གཉིས་པའི་མར་ངོར་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞག་ཅིག་ལྷག་ལོང་མེད་པར་མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཆུ་ཟླ་བའི་མར་ངོར་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་གཅིག་འབྱུང་བར་ཐལ། ཐུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་ 
དང་དབྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
ལོ་དྲ་ཐར། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཉྟར། ལོ་གང་དང་གང་གི་ཟླ་ 
བ་དེ་དང་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལོ་ལྔ་ 
ལྔ་ནས་ཤོལ་དོར་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། ། 
དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག །ཅེས་པའི་གཞུང་ 
འདིས་དགུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་མ་ 
དག་ཟེར་ན། འོ་ན། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་དང་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལས། །ཐུང་ཇུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ 
བཟློག །ཅེས་པས་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་དང་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དངོས་ 
སུ་བཤད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་མ་དག་ པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་ 
པས་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མཚན་ 
ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་རེས་མཉམ་ཞིང་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐང་ཅིག་རེས་རིང་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ཁས་མཛད། 

འགྱུར་བ་དང་། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་རུར་འགྱུར་རོ། །(༣༡བ)ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་རེས་ 
མཉམ་ཞིང་། དེའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཚུལདེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྔོན་དུ་ 
དབྱར་ནི་ལོག་ནས་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་གསུམ་མ་འདས་པར་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་ཅིག་རེ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པས། ཟླ་རེ་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལྷག་རེ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཉིན་མོ་བཟློག །ཅེས་ 
པའི་ཚིག; ཟུར་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གོ་ལྡོག་པ་དང་། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ལ་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་ལྡོག་པ་ཅིག་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་མའི་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་ལྡོག་པ་གཉིས་ 
དང་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གོ་ལྡོག་པ་གཉིས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གླིང་ 
གང་དང་གི་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་འཆར་ས་དམའ་བས་འཆར་འཕྱི་ལ་ཞུབ་སྔ་བས་ཉིན་མོ་ཐུང་ 
བས་མཚན་མོ་རིང་བ་དང་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆར་ས་མཐོ་བས་འཚར་སྔ་ལ་ནུབ་ 
འཕྱི་བས་ཉིན་རིང་ཞིང་མཚན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉི་ 
མའི་བགྲོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། 
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འདུལ་བའི་སྱ་དོན་བླ་གསལ་མགུལ་རྒན་ཙི༔ྟ་མ་ཌིའིཕྲང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་ཅིག་གོ་ །ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་བཟློག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཉི་ 
ལྡོག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། -ཉི་མའི་བགྲོད་ 
(༣༢ན:པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཉི་ 
ལྡོག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདིས་གཞུང་སྔ་མའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་ལྡོག་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པའི་རྡེས་སུ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་རྩི' ས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་དུས་ ཀྱི་ཐོག་མ་འབྱུང་ 
ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དུས' ཀྱི་བྱེད་ཿ པོ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ཿ ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཞར་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པྱོ་ཕིརོལ་གྱིལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་རྩས་གཞིའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་བྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེད་བུ་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་སའི་ཞག་ཟོས་པས་ལུས་ 
མ་མཁྲང་བ་ཞུགས་པས་ཡུས་ལྩི་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ནུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མུན་པ་ 
ཐྱུང་བ་ན། དང་པོར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་བྱུང་ཞིང། དེའི་རྡེས་སུ་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་ 
དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདགས་པ་ལས། དེའི་ 
སེམས་ཅན་དག་གིས་སའི་ཞག་ཟོས་པས་ལུས་མཁྲང་བ་དང་། ཞེས་དང་། མུན་པ་བྱུང་ 
བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་པའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་ཉི་མའི་ 
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'ུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛུད། 
འགྲོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དང་། 
སྡོམ་འབྱུང་སྲོགས་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

། གཉིས་པ་བྱེད་པོ་མོད་མེད་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དུསྲ་འཁོར་ནས་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་(༣༢བ)ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མུན་པ་བྱུང་བ་ཡན་ཆད་ 
འདུལ་ལུང་སོགས་དང་མཐུན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཉི་མ་དང་སྐར་མ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུ་སྐར་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་ཐག་དང་གོ་རིམ་མི་འཆོལ་བ་ནི་གོ་ལ་དང་། དྷུ་བའམ་བརྟན་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོ་ཉི་མ་སྟིང་པོ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ 
ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལ་རང་རེའི་སྟོན་པའི་སྒུ་ཚེ་སྔ་མ་གཅིག་ཏུ་དྲང་སྲོང་རྔ་ 
བོང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ད་ལྟའི་དེ་ལྟར་བྱས་པར་ 
འདོད་དེ། དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་དེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབས་ 
ཏེ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཚེ་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད་ལ། འདིར་ངེས་ 
པ་མེད་པས་གོ་རིམ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་དང་པོར་སྨིན་དྲུག་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲི་ཐམ་པར་ཡང་། །རྐང་པ་གཅིག་གིས་ 
དཀའ་ཐུབ་གནས།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 





ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྟད་རིག་ 
གནས་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐེས་ཐུ་ནད་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ། 
ཆ་དུགཅུ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། དེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ 
ལ་ཟླ་བ་དང་། ཞག་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ལོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྲོག་ཆགས་རང་རང་གི་ 
དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །(ཞ༣ན) 
དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་ཏེ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་དབུགས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་དབུགས་ཀྱི་རང་ལོ་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། འཆི་མེད་མཛོད་སོགས་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མིག་འཛུམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་མཐར་གནས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ལ་ཡང་སྒྲ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡོངས་བགྲངས་བགྲངས་གཞི་རང་སྐྱོབས་འདོར་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཚི་མེད་མཛོད་ལས། ཡོངས་བགྲངས་བགྲངས་ 
གཞི་རང་སྐྱོབས་དང་། །འདོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལོ་ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚང་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ལོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་ཟླ་ 
བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཁྱིམ་ལོ་དང་། རང་གི་རྩིས་གཞིའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། 
དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་དང་། རང་གི་རྩིས་གཞིའི་ཟླ་བའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ཚེས་ལོ་དང་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་ཁ། དེ་ཡང་།: བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་ 
ཕོ་དང་། །རབ་མྱོས་སྐྱེ་བདག་ཨང་གི་ར། །ཞེས་པ་ནས། མིག་དམར་ཁྲོ་བོ་ཟད་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲུག་ཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནག་སོགས་ནག་རྩིས་པ་ལྟར་ 
ན་བྱི་བ་ལོ་ནས་ཕག་ལོའི་བར་བཅུ་གཉིས་ལ་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་ 
བརྩིས་ཏེ། རེ་རེ་ལའང་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་དང་ལྔས་བསྒུར་བས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕྲག་ 
ལྔ་ལས་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་མེ་སྟག་གི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བ་འམ། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་འགོ་བཟུང་ 
ཞིང་དེར་མཇུག་རྫོགས་པའི་ལོ་དེ་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རབ་བྱུང་ 
གི་(༢༣བ)ལོ་དང་དོན་གཅིག ། 

ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ལ། རྒྱ་གར་ནག་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་མང་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦལ་ཏི་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལ་ཁུངས་བཅོས་ནས་ 
ལོ་འགོ་དང་དགུན་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ཏོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་། གཙང་དབུས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་འགོ་དང་དགུན་དུས་ 
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འདུལ་བའི་སྱི་དནབློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཛིར་མ་ཌའིཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 
དང་པོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་། ས་དགེའི་མཁས་མང་སྦྱི་དང་འདུལ་འཛིན་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ཇོ་ནས་ལོ་འགོ་དང་དགུན་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ 
འཛིན་པ་དང་། གདན་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་སོགས་ལས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་ 
ཟླ་བ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་གཞུང་སོ་སཱ་རྭ་ཛ་ལྟར་ན། ཧོར་ཟླ་ 
བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་དང་། གཙང་དབུས་ཀྱི་ནག་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་དང་། ཧོར་དང་རྒྱའི་རྒྱལ་པོས་མཆུ་ཟླ་བ་ནས་ 
ལོ་འགོ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ལྟར་ན། དཔྱིད་ར་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་དང་། 
དུས་འཁོར་ལྟར་ན། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ནག་པ་ཟླ་བ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་དང་། 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ས་ག་ཟླ་བ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ནས་ དབྱར་ཟླ་ར་བ་ནས་འཛིན་ཚུལ་སོགས་དུ་ མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉ་ཚེས་དབྱུག་པ་གང་ཡིན་པ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་དང་པོར་བརྡོད། །ཅེས་ལུང་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྫུན་ཡུང་ 
ཡིན་པར་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས། 
བདག་གིས་རྒུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྡོད། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དབྱར་རོ།: །ཞེས་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། :གོ་ནི་རི་དྭགས་མགོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ 
དུས་ཀྱི་དང་ཕོར་བརྡོད། །ཅེས་(༢༦ན)གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དུས། །ཟླ་བ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། །རིམ་བཞིན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩིས་དཀར་ནག་གི་དྲིས་ལན་ལས། དབྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་ཟླ་དང་སྦྱར་ 
ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ།ཧོར་ 
རྒྱལ་པོས་མཆུ་ཟླ་བ་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལོ་གསར་ཟླ་བ་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ལས་འགྱུར་བའི་མྱང་འདས་ལས། ཟླ་བ་གསུམ་ནི་དཔྱིད་ 
ཀྱི་དུས། །ཟླ་བ་གསུམ་ནི་དབྱར་གྱི་དུས། །ཟླ་བ་གསུམ་ནི་སྟོན་གྱི་ཕྱོགས། །ཟླ་བ་ 
གསུམ་ནི་དགུན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་བས་ 
དུས་བཞིའི་མཐའི་ཆའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་སོང་བ་ན་གཟའ་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
འཇུག་པའི་རི་མོ་འཆར་ཞིང་། དེ་རྗེས་ལོའི་དང་པོ་རབ་བྱུང་། ཟླ་བའི་དང་པོ་ནག་ཟླ། 
གཟའི་དང་པོ་ཉི་མ། སྐར་མའི་དང་པོ་ཐ་སྐར་རྣམས་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ལོ་སོ་སོ་ཙམ་གྱི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་སྟེ་ 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ནག་ཟླ་དང་པོར་འོངས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རིགས་ལྡན་དྲིས་ལན་དུ། དུས་བཞིའི་མཐར་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལོ་དཔྱིད་ 
ཟླ་ར་བའི་གནམ་སྟོང་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་སྐར་མ་ནམ་གྲུའི་སྟེང་དུ་སྟོངས་པ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སླར་ཡང་ནངས་པར་ནས་ངེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞགོ་རྩོམ་པ་ལ་ལོ་རབ་བྱུང་། ཟླ་བ་འབྲིང་པོ་ནག་པས་ཉ་བ། གཟའ་ཉི་མ། སྐར་ 
མ་ཐ་སྐར། སྦྱོར་བ་རྣམས་སེལ། བྱེད་པ་བྷ་ཝཾ་རྣམས་ཤར་ནས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ལོའི་དང་པོ་རབ་བྱུང་། ཟླ་བའི་དང་པོ་ནག་ཟླ། 
རྒྱུ་(༢༤བ)སྐར་དང་པོ་ཐ་སྐར། གཟའི་དང་པོ་ཉི་མ། སྦྱོར་བའི་དང་པོ་རྣམ་སེལ། བྱེད་ 
པའི་དང་པོ་བྷ་ལཾ་དཱ་བྱས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་དཔྱིད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒན་ཙིརྟ་མ་ཌེའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་འང་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཁུྦ་གྲུ8 
སྟེ། གསེར་འོད་ལས། ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། །གསུམ་ནི་དགུན་ཏེ་ 
གསུམ་ནི་དཔྱིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་རིས་གཞིའི་སུམ་ཅུ་རྫོགས་ཙམ་གྱི་དུས་དེ། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཁྱིམ་ཟླ་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་ཚེས་ཟླ་དང་གསུམ། རང་གི་རྩིས་གཞིའི་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་ཚང་ཙམ་གྱི་དུས་དེ། ཁྱིམ་ཟླའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་པ་ 
བསྒྲེ། ཟླ་བའི་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ལའང་ཁྱིམ་ཟླའི་འགོ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་རུང་ལ་འཛིན་ 
ཀྱང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དང་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གང་རུང་ལ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པར་བཤད་ཟིན། ཚེས་ཟླའི་འགོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཛིན་པའང་ཡོད། འདུལ་མངོན་རང་ 
ལུགས་ལ་མར་ངོ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་མར་ 
ཀྱི་ངོ་སྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡར་ངོར་འཛིན་པའང་ཞིབ་པར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ན་ 
གནས་པའི་རྩིས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ཉ་སྐར་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཡོད་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཆོག་ཆེན་མོར་དྲངས་པ་ལྟར། 
ལུག་རྣམས་ཡུ་ཤུ་སྐྱེ་བའི་དུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཞག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ཟླ་བ་རེའི་སུམ་ཅུ་ཆ་རེ་དེར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞག་གསུམ་ 
གྱི་ཊྱིམ་ཞག་གི་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་ཞག་གི་ཐོག་མའི་རི་མོ་ནམ་འཆར་བ་ནས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་དང་། སོ་སོའི་ 
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ུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

སྔ་(ཞ༥ན)ཕྱིའི་ཚད་ཡོད་དེ། དེ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉིས་གང་ 
ཞིག་ལྷོ་གླིང་འདི་ར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཤར་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་འདས་པ་ན་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ལ་དཔྱིད་ཐ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་འདས་བ་ན་དེའི་ཕྱེད་ལ་དབྱར་ར་དང་། དེ་ནས་ཆུ་ 
ཚོད་ལྔ་འདས་པ་ན་ནུབ་གླིང་དབུས་མར་དབྱར་འབྲིང་སོགས་ལྷག་མའང་དེ་ལྟར་འཆར་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔའི་བར་གྱི་སོ་སོའི་དུམ་བུ་སུམ་ཅུར་ 
བྱས་པའི་ཆ་རྣམས་སུ་ཉི་མ་འཆར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉིན་ཞག་གི་ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། གླིང་དེར་ཉི་མའི་ཐོག་མ་ནམ་ཤར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །ཞེས་པ་དང་། མི་རྒྱན་རྣམས་ནི་ནངས་པར་དུ། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཉི་མ་ཤར་བའི་ཐོག་མའང་ཡོད་དེ། གླིང་དེའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བར་འཇོག་ཏེ། 
རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ན་རས་ཡུག་ཚིག་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚེས་ཞག་གི་དང་པོ་ཡོད་དེ། རགས་པར་ཉིན་ཞག་དང་མཚུངས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ན་ 
ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་བར་གྱི་དགོས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞེ་ན། དུས་བཞིར་འཇོག་པ་ 
གཙོ་ཆེ་སྟ། དུས་བཞི་ལ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་དགོས་ 
དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཤེས་པ་དང་། ལྔར་ཕྱེ་ 
བས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་གྱི་ཞག་གཅིག་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་ཕྱི་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་ཕ་ཤེས་ཆེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་བཞིར་ཕྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགུན་དུས་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་ 
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འདུལ་བའིསྤ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མ་ཌིའིཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 
ཞགལ་ཏེ། རྒྱལ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགུན་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་འགལ་ཏེ་དུས་ཚིགས་ལ་(༢༥༠)བཞིར་ཕྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཟླ་ 
བ་ཡིན་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 





གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༈ གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་། མིང་གི་ཐུང་མཐའ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ 
རྣམས་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་། ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ལྟ་ཐུ་ 
མིང་གི་ཐུང་མཐའ་དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་ཐུ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་འཇོག་དགོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཐུང་མཐའི་ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་མིག་ཀྱི་མིག་ 
འཛུམ་པའི་ཡུན་ཚད་དམ་ཕྱི་མོ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་ཡུན་ཚད་ཡང་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བསྒྲེ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
ཡུན་ཚད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་གཅིག་བསྒྲེ་དུས་ཆུང་བ་ཡི། ། 
མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་། མངོན་པ་ནས་བཤདཔའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 
མདོ་ནས་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལས། མངོན་པ་ནས་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཀྱི་སེ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གོལ་གཅིག་གི་ཨུན་ལ་ཆ་དྲུག་ཙུ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་དང་། 
མདོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཀྱི་སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུར་ཕྱེ་ 
ནས་འཇོག་ཚུལ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྡར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནས་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་(༢༦ན) 
བུད་མེད་བཀལ་སྐྱེན་པས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་གཅིག་སྨེལ་པའི་ཡུན་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
བུད་མེད་བཀལ་སྐྱེན་པས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་གཅིག་སྨེལ་བའི་ལག་པས་ཅི་ཙམ་ 
མནོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐང་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་སྟ་ཆུ་སྲང་སྲམ་ཅུའི་ཡུན་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཐང་གཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཚུའི་ཡུན་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུད་ཙམ་གྱི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུའི་ཡུན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཡུད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཆུ་སྲང་ 
ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ཚུལ་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་མཇུག་རྫོགས་པའི་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཐུར་མ་སོར་བདུན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཚེ་གཞུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཉི་མའི་གུང་གི་དུས་སུ་ཐུར་མ་སོར་བདུན་གྱི་གྲིབ་ 
མ་ལ་སོར་དྲུག་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱིམ་རེ་རེ་རྫོགས་པ་དང་གྲིབ་མ་སོར་རེ་རེ་བྲི་བ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་ོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 
དུས་མཉམ་པའི་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་གུང་གི་ཚེ་ཐུར་མ་ 
སོར་བདུན་ལ་ གྲིབ་མ་མི་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཐབས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་ 
ཚོའི་ཆུ་ ཟླ་ལ་བགོས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོདཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྟོགས་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༈ དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། ། 
བཞི་པའི་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དྲུག་པའི་དྲུག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགུ་པའི་ 
ཉྱེས་གཉིགོས་བབས།།ོཞེས་གསུངས་བ་ཞ་བཀི་ནོ་ཞིོ། མུ་ཐན་འུནས་ཁའི་དུས་ 
ཆེན་ལ། མདོ་མྱང་འདས་དང་ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་མི་མཐུན་ཞིང་ལྷག་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་(༣༠བ)དང་། སྒྲ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ཞིབ་པར་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་དང་། དེབ་ 
དེར་གཞོན་ནུ་དགའ་སྟོན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ། 
རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉིན་ཞག་གི་དང་པོ་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་པ་ནས་འཇོག་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྐུ་རེངས་དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་འཇོག་པར་གོས་གཞིའི་སྐབས་སོགས་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། 
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ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

རྟགས་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཚན་མོའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དུས་སུ་མཚན་མོ་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མོ་ཟད་པ་དང་ནམ་ལངས་ 
པ་ཉི་མ་ཤར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྒྱན་ནམ་ནི་ནངས་པར་དུ། །ཞེས་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གི་མཛོད་འགྲེལ་དུ། ནམ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་ནའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རེ་གཅོད་པ་ལས། ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། ཞེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མ་ལངས་པ་དང་ཉིན་མོའི་དུས་ཡིན་པ་ནི་ 
རང་གི་ཁས་ལེན་དང་འགལ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདུལ་མངོན་རང་ཡུགས་ལ་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་འབྱེད་ལ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་བཞི་སོགས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་བཞི་སོགས་སུ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ནི་སྒྲ་དོན་ཁྱད་ 
པར་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྟོན་སྨད་ནི་ 
ཆར་འབབས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དབྱར་དུས་བཤད་དེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྟོན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན 
དབྱར་དུ་བསྡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དབྱར་དུས་དང་སྟོན་དུས་མི་ཞགལ་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་གི་སྟོན་དུས་དང་ 
དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་དུས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན་འོང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་(༢༧ན)ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ 
པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས། དབྱར་གྱི་དུས་རྫོགས་ཤིང་སྟོན་དུ་བབས་པ་ན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཇིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྨད། 

དེས་ན་དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། 
དགུན་སོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པ་ན་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རེ་འབྱུང་ 
བས་དེ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲུག་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། དབྱར་ཐུང་ཇུའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ 
ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྔར་ཕྱེ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་དེ་དག་དུས་ 
དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ། 

སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་གྲུབ་པའི་གཞུང་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས། །སྦྱར་བའི་བཅུ་གཉིས་ 
དུས་ཁྱིམ་ཉིན་ཚེས་ཀྱིས། །གསལ་བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས། །དུས་ 
ཚིགས་དཀའ་གནད་སྦུབས་གྲོལ་འདབ་བརྒྱར་བཞད། །མང་སྤྲོས་ཚིག་གི་ལོ་མས་བྱིས་ 
ཉོན་མོངས། །ཧ་ཅང་ཞུང་ངུས་རྩའི་སྒྲོན་གནད་མ་གསལ། །འབྲུལ་བའི་དྲི་བྲལ་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །དབྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་མཇེས་པར་སྤུད། །ལོ་ཟླ་ཉི་ 
ཚེས་སོགས་དང་ཆུ་ཚོད་སྲང་།།།སྐད་ཅིག་བསྐལ་སོགས་རྩིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །མི་འདྲ་ 
མ་ཤེས་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་སོགས། །གཅིག་བྱས་འཁྲུལ་པའི་ངན་སྐད་རྣ་བར་རྩུབ། །དུས་ 
བཞིའི་གཟེར་མི་འཆུག་ཕྱིར་ཟླ་ཤོལ་འདོན། །ཚེས་ཉ་སྟོད་གསུམ་དག་ཆེད་ཉིན་ཆད་ 
ལྷག །ཁྱིམ་ཟླ་ཉིན་ཟླ་མཐུན་ཆེད་ཉིན་ཞག་ལྟག །ལོ་ཟླ་ཚེས་དང་བསྟུན་ནས་ཆེས་ 
གཅིག་ནས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 


༈ གཉིས་པ་དབྱར་འཆད་པར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། 
གླེང་གཞི་དང་། དགོས་པ་དང་། གནས་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ཡུལ་དང་། ཁས་ལེན་ 
པའི་བརྟེན་དང་། དུས་དང་། ཡུན་(༢༧བ)ཚད་དང་། ཆོ་ག་དང་། དམ་ཚིག་དང་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་དབར་ནང་དུ་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་སོང་བ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་གཅིག་གིས་ཤྭཀྱའི་ 
བུ་དགེ་སོང་འདི་དག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་མ་ལོག་པ་སྟེ། དབྱར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་སྲོག་ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་བརྲིས་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །བྱིའུ་ཁུག་རྟ་ཡང་དབྱར་ 
ཟླ་བ་བཞིར་རང་གི་ཚང་ན་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་འདུག་ན། མགོ་རེག་འདི་དག་གིས་ 
ཁས་ལེན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་ 
གནང་སྟེ་དགེ་སློངགི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་སོགས་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

པ གཉིས་པ་དགོས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
གཞན་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་ 
བ་དང་། དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ། སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་། གནས་འཆོས་པ། ཐོས་བསམ་འཕེལ་ 
བ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དགོས་པ་ནི། གནས་རལ་བ་ 
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འདུལ་བའི་སྤ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 
དང་གྲུམ་པ་འཆོས་པ་དང་། གཞན་འཕྱ་བ་སྦང་བ་དང་། ནས། སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའི་ 
ཆེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

། གསུམ་པ་གནས་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་རྐྱེན་གནས་ཤིང་གནོད་རྐྱེན་མེད་པ་དང། 
སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པ་གནས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གནས་ཤིང་སྒོ་གླེགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོགས་ཡོད་པས་བདེ་བའི་རྐྱེན་ཚང་ལ་འཐབ་ཁྲོལ་ཅན་སོགས་མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་མི་གནས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ བར། འགྱོད་པ་དང་གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་བའང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་(༣༨ན)པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། སྟེང་གཡོགས་མེད་ན་གནས་མི་ཐུབ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
མར་བྱས་ན་བྱ་བ་མང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་གཡོགས་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་ 
དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ།:ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དག་མེད་ན་ལོངས་སྦྱོད་སྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གང་ན་ 
དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་གནས་སྒོ་ཁང་སོགས་ 
ཡང་མི་རུང་བ་གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་དང་གྲུ་སོགས་མཚམས་གཞན་པ་ཡང་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་ཤོང་ཡང་དེར་དབྱར་གནས་མི་རུང་བར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། སྒོ་ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་དང་། སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རྩ་བར། ནམ་མཁར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། གྲུ་ལ་ནང་དུ་འབུམས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མི་འཆགས་སོ། ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་ཡུལ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་མདུན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆགས་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གིས་དབྱར་ཁས་བླངས་ན་ཆགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། དགེ་ཚུལ་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་ཤ་སྟག་དེ་དག་གིས་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱང་བཀག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ ལྔ་པ་ཁས་ལེན་པའི་རྟེན་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དང་། གནས་ནས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་དང་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ 
མ་ཆགས་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བར་མ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། (༢༨བ)དགེ་ཚུལ་ཁོ་ན་དང་། ལོ་མ་ཚང་བའི་བར་མ་ཁོ་ན་དང་། དགེ་སློང་ལའང་ལྔ་ 
ཕྲུག་གམ་བརྟན་མཁས་མ་ཚང་པ་ཁོ་ནས་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ཆགས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྡེ་ 
ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ལོ་མ་ཚང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཁས་བླངས་པ་མི་ཆགས་པ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ དྲུག་པ་དེའི་དུས་ཡོད་དེ། དབྱར་སྔ་མ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་ 
ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དང་མར་ངོ་ 
སྔོན་འགྲོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་དེར་ཁས་ལེན། 
དབྱར་ཕྱི་མ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཅིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་བགྱིའོ། ཞེས་དང་། ས་ག་ 
ལྷས། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། ནས། 
དབྱར་བླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་འོ། ཞེས་དང་། ས་ག་ལྟས། དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་ 
གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འགི་ལ་དབབད་ན་རུ་དཔེར། ཆེས་གཅིག་འྔོ།ཀཞེས་གོདོ་ཀང་དོན་ཌྱའུར་ཁེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་བྱས་པར་མངོན། 

༈ བདུན་པ་དེའི་ཕུན་ཚད་ཡོད་དེ། དུས་དེ་གཉིས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་བཞིར་གསུངས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དབྱར་ 
སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་ཡུན་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལུང་དུ་ཟླ་བ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་དུས་(༣༩ན)བསྡོམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བརྒྱད་པ་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་སྟོབས་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་ 
བརྟད ཌདེས་ཇི་ཉརྭ་བཱ་བ་བཞི། དང་པོ་ཡོད་ནེ།༤དྱབ་ཧི་ཐོནྷ་ཞག་ཏྱ་འེམ་བཅོ་ 
ལྔའི་དུས་ནས་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་དང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཞག་བཅུ་འམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཁས་ལེན་གྱི་ཉི་མ་སྔ་མར་གནས་ཁང་དང་མལ་སྟན་དང་ 
གནས་བརྟན་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་འམ་ཁྲིའུ་ཚུལ་ཤིང་ནས་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཚད་སྟ་གོན་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་མལ་བསྡོག་གོ ཁྲིའུ་དང་ཆོལ་ཟངས་ 
སིན་ཆད་ནོ།ཿེས་མོ།ཊ 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མལ་སྟོབས་པ་དང་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཁྱད་པར་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་དྲུག་སོགས་སོ་སོར་ 
རིམ་པས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱད་པར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་དག་སྡོམ་ལྡན་དང་། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་ 
པ། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཡུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་པ། 
ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མིན་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་དྲན་ནུས་པ། 
འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ། སྔར་བསྐོས་མིན་པ། གནས་མལ་ 
སྟོབས་པར་མཁས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་བར་བཅུ་གཅིག་དགོས་ལ་ཕྱི་མའི་ཚབ་ལ་གཞན་སྦུར་ཞིང་གཞན་གྱིས་ 
བཅུར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ ། 

བཞི་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
(༩བ།ཡོད་དེ། ཚུལ་ཤིང་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཁྲིམས་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་ཤིང་ 
ལེན་པའི་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་བ་དང་། གྲངས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དྲི་བཟང་ 
བྱུགས་པ་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་སོགས་ལས་གྲངས་མི་ཤུང་བ་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་རས་ 
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འདུལ་བའི་སྱི་དནབློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

དཀར་པོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དགེ་སློང་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེས་དྲི་དག་གི་བསླུས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ ཀྱི་སྤྲོག་མར་རས་ 
དཀར་པོ་བཏིང་བས་དཀྲིས་པ་དག་རྒན་རིམས་སུ་བཞག་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གནས་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་ བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དོ། ཁྱེད་ཅག་ལས་ 
གང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདིས་གནས་པར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག ། 
ཅེས་པ་ནས། ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གནས་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་དང་ 
དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་གྱིས་བླངས་པ་དང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་ 
གསོལ་བ་བུའོ། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་་ལས་ཀྱང་། གནས་མལ་སྟོབས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་དང་། དབྱར་ 
གནས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་གཅིག་བྱ་ 
སྟེ། དོན་དེ་གཉིས་ཀ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་གཅིག་ཅར་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། གསོལ་བ་བྱེད་མཁན་གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་ལས་གཞན་དགོས་པས། 
ཁ་ཅིག །མལ་སྟོབས་མཁན་ལ་(༩༠ན)བཤད་པ་དང་དེ་བཞིན་ལག་ལེན་བྱས་ན་ནོར་ 
བ་ཆེའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བཞི་པ་ལ་ལེན་པ་པོའི་ཚུལ་དང་། སྟོབས་མཁན་གྱི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
དེའི་ཚེ་གནས་བརྟན་ནམ་རྒན་པས་དང་པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན། དེ་ 
ནས་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་ཏེ་རང་རང་གི་ཚུལ་ཤིང་སོ་སོར་ལེན། དེ་རྗེས་དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་རང་ངམ་མཁན་སློབ་གང་རུང་གིས་ལེན། མཇུག་ཏུ་གཞི་བདག་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚུལ་ཤིང་ 
འབྲིམ་མོ། དང་པོར་སྟོན་པའི་བླང་ངོ་། །གཞན་དག་གིས་ནི་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་ 
པས་སོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་གིས་སོ། །མཇུག་ཏུ་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེས་ཚུལ་ཤིང་ 
བཀྲམ་ཟིན་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་སོ་སོའི་ཚུལ་ཤིང་དལ་ཐུས་སྒྲ་མེད་པར་བཞག་ཅིང་ 
བསྡུས་གྲགས་སུ་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ 
ཀྱི་བསྡུས་ལ་དགེ་ཚུལ་འདི་སྟེད་ཀྱིས་དབྱར་བཞེས་སོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཞེས་སོ། ལེགས་པར་བཞེས་ 
གོ།ཤེས་བྔོད་པ་དེ་ཡིན་བྱྱི་ཕི་ཁ་ཏེ།ཅུ་བར།དལ་བུས་ཁཞག་བརྦ་བགོ།།ཁྲ་གང་ནས་ 
གནས་འདར་དགེསོངའི་སྙེདཀསཚུལ་ཤིངབླངསསོཞསགོབརབྱའོ།ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་གནས་མལ་སྟོབས་པའི་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། དགོས་པ་རང་བདེ་བ་དང་ 
གཞན་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་དགེ་འདུན་ 
ཁུད་པར་བརྒྱད་ལྡན་ལས་གནས་སྟོབས་པ་དང་མལ་སྟོབས་པ་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གནར་གོན་ཁའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉོད་དེ། གཙུག་མག་ཁད་དའ་ཏེའི་ཉེ་འཁོར་ལྡོན་པེ་ 
དང་ནེའུ་གསིང་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒན་རིམས་ནས་གཏོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གནས་ 
ཀྱི་གཞི་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤིང་(༩༠༠'ལྡོན་པའི་དྲུང་དང་ནེའུ་གསིང་ 





འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་སིརྟ་མ་ཚིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གི་གཞི་དག་ལ་ཡང་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡུལ་དེ་དག་གི་གནས་བརྟན་སོགས་ལ་ཁྲི་ 
དང་ཁྲིའུ་གཞན་རྣམས་ལ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བའི་སྟན་ཆོས་གོས་སོགས་བཞག་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཆད་སྟོབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ན་དུ་མ་ཡང་ངོ། ཁྲིཆེན་པོ་དག་ཀྱང་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟན་ 
དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟེར་ཚུལ་སོ་སོར་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ 
ལྟར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་བར། ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལ་ལར་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་འདུག་པ་དང་བཅག་པ་དག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། ལ་ལར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་བཞག་པར་བྱ། ་ལ་ 
ལར་མཚན་མོ་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དྲོ་དང་གུང་ཚིགས་དང་ཕྱི་དྲོ་འདུག་པས་དེ་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གནས་མལ་སྟོབས་པའི་མཇུག་གི་བྱེད་ཚུལ་ ཡོད་དེ། གནས་མལ་ལོག་ 
པར་སྤྱོད་པ་འགག་པའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་གདིང་བ་དང་བཅས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་། དབྱར་དངོས་གཞིའི་སྙན་གསན་འབབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ་རྭ་བར། ཁྱེད་ཅག་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ། སོགས་བྱུང། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་སང་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲང་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ནད་ 
གཡོག་ཆེ་གེ་མོས་གནས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ།'། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

ཁཉི་སཿསྦིརབཏཏ།ཏྭ་ིགཾས་བ་ཤོཉིག།།ཏ་བོ་ཉོད་དེ། འཛེ 
གི་ཐོ་ནདགཝ་ཁ་ཐཱོབ་དནི་ཏྭཿ།དང་གཏོན་ན་ཏ་ཏྐ་ཁཿས་ཏེ།ཉཚེ་ཏངྲ་ཌཊཾ། 
ལྡན་པ་ཞམ།/གནས་ཁརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ།) བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ཁྲ་ནང་ 
མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་རལ་པ་དང་འགྲུམ་པ་འཆོས་པའི་སྐད་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གནས་པར་ཌས་བླང་ངོ་། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་ 
གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཐབས་ལེགས་བྱ་ 
བའི་ཕྱིཉ།།དམིགས་བསྐལ་ཡོད་དེ།།ཁོ་གྲས་ཁས་ལེན་ཁྭྲ་གུབ་གྱང་སྔོན་ནས་ཀུནས་ 
འདིར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ དམ་བཅས་པས་ཀྱང་དབྱར་གནས་ ཀྱི་གོ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གནས་མི་གཏོད་ན་གནས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་བཤད་པ། 


༈ དགུ་པ་དམ་ཚིག་ལ། མལ་སྟོབས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དམ་ 
ཚིག །དབྱར་རལ་བའི་རྒྱུ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ 
གནས་མལ་སོགས་བརྟགས་ནས་ལོག་པར་སྤྱད་པ་སྤོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལས་གཞན་པའི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་ 
བ་དང་། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་ལྟུང་གླེང་རྙེད་པ་བགོ་བ་དང་འཐབ་རྩོད་རྣམས་སྤངས་པ་ 
དང་གནས་རལ་འགྲུམ་སོགས་འཆོས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་དམ་ཚིག་བརྗོད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

པ་དང་། ཡུང་གླེང་གཞི་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནངདུ་གླེངདྲན་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་འདྲལ་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་དང་གནང་བ་བྱིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཆོས་ལྡན་མིན་ན་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་མི་ཆགས་ཤིང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཞག་བདུན་དང་། (༤༡བ)གནང་ 
བ་ཐོབ་ན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཡང་རུང་བ་གང་ཞིག །མཐའི་ཞག་དྲུག་ལའང་མི་རུང་བཞི་ 
བྱཅ་ལས་མང་ཡང་མི་རུང་། དགོས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མ་ཟད་གང་ཟག་ཕལ་པའི་དོན་ 
དུ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་ 
བདུན་ནོ། །གཞན་གྱི་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། ཞག་བཞི་བཅུ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་འམ་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་འམ་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ ཡུན་ཐུང་བ་དེ་མི་ཆགས་པར་བཀས་བཅད་ ཀྱི་དབང་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱར་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་ བཞིན། རྩ་བར། མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མི་ 
འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ 
ལས། ཞག་བཞི་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ཞག་མང་དུ་གནས་པར་བྱའོ།། 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཞག་ཤུང་ངོ་། །ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་སྟེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་རུང་ངམ། །ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། དགེ་སློང་གི་དོན་ནམ་དགེ་སློང་མའི་དོན་ནམ་དགེ་བསྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་དགེ་བསྙེན་མའི་དོན་ཀྱང་རུང་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཉུ་རྒྱུ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
ཡང་རུང་ཞག་བདུན་ནམ་ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལྷག་པར་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། །བག་མར་གཏོང་ 
ལེན་ལ་སོགས་དང་། །ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དགོས་ 
སྒྲབ་ལ། །ཞག་བདུན་བརླབས་ཕམ་ལྷག་ཕའང་རུང་། །མཚན་མོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའམ། ། 
ཉིན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཡང་ནི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་ཞུ་བ་ 
སིལ་ཐུ་ལས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་(༤༢༡༡ྱི་ཆེད་དུ་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྗེ་འདུལ་འཛིན་གྱི་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར་ཤེས་པར་བྱ། 

དབར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདིག་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཞག་གི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་མིན་དུ་ཤེས་པ། རྟེན་ཞིང་མིན་པར' ར་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ལ་ཡང་ཚེ་གུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། 
གཅིག་ཅར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཚེ་གུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལན་ལྔ་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་ལྔ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་དང་། བཞི་བཅུ་གཅིག་ཅར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་གཉིས་མོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊླིཀ་ལས། ཚེ་གུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ཀྱང་རུང་། གཅིག་ཅར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ 
ཀྱང་རུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་གུར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཤེས་བྱེད་དེ་ཡོད་དེ། རྒྱུ 
མཚན་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ལས་བདུན་གྱི་བྱིན་རླབས་མི་རུང་ལ། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས། ཞག་བཞི་བཅུའི་སྟེང་དུ་བདུན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་ 
པ་ལི་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་སྟེང་དུ་ཞག་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙརྟམཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

བདུན་དུབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུངང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁར་དབྱར་གནས་རུང་བར་ཐལ། ལྟའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་ནམ་མཁར་ཁང་པར་དབབར་ཁས་བླངས་པར་དབྱར་གནས་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟ། ཞུ་ཐ་ཞག། དཀེ་སློངགི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཀྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི། 
ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ 
བར། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཞུ་བ་ 
(༢བ༡ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
ཧྱསི་ཁམ། ཨུ་བ་ལྕི་མ་ཡིན་ནོ།།།ཞེས་སོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆུ་མཚམས་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་ཆེན་ 
བོའི་ཕར་ཁ་ཡང་མཚམས་སུ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆུས་མི་ 
འཁྱེར་བའི་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕ་རི་ཡང་མཚམས་ནང་དུ་བྱས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་ཆབ་ཀྱི་མཚམས་ལས་འདའ་བར་རུང་ངམ། ཉེ་བར་ 
འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་ནི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆུ་བོའི་ཕ་རི་ལ་ 
མཚམས་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ཟམ་པ་ཡོད་དུས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཅིང་ 
བར་སྐབསཆུག་ཞེས་ཀྱངརིསབྱདའདདཀྱི་བརསྐབས་ཀྱི་ཆུབའིཕརི་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚམས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཟམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆུ་བོའི་ཕ་རི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མྱུར་དུ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་ན་མཚམས་གཅིག་པའི་བྱ་ 
བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞག་བདུན་ལས་རིང་བར་མི་འཛུག་ལ་དེ་ཚུན་ ལ་ 


༦༡ 





གུན་མཆེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 

འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཞིག་པ་ཡང་ཕྱིར་བྱས་ན་དེ་རྗེས་སུ་འཛུག་གོ །སྦྱོར་བ་ 
མ་བཏང་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་ནི་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀྐ་ལས། 
ཟམ་པ་ཞིག་ནས་ཡང་ཕྱིར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕྱིར་བྱ་ན་ 
དེའི་ཚེ་མཚམས་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གློ་བུར་དགག་དབྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ཐུང་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟས་མེད་པའམ་གནས་མེད་པའམ་ 
ནཊ་གཡོག་ལཱེད་དཾོག་གལ་ཆོས་འི་བར་ཚད་དང་དཀྲེ།འཛུ་ཤི་ཨཱཏ་མཐུན་པ་ 
འམ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་བྱུང་ན་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ན་གློ་ 
ཐུར་དགག་དབྱེ་ལྟཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཟས་དང་སྨན་དང་གཡོག་དག་མེད་ 
བར་ཞཚོ་མི་ནུས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་བའོ། །ནས། ཆིག་བརྗོད་བ་དག་བྱུང་ནའོ། ། 
ཞིལ་ཀའྱིཕི་ཁ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐའི་ཞག་དྲུག་ལའང་བདུན་མི་འཆགས་ཀྱང་ལྔ་སོགས་ 
ཆགས་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་གཏན་ནས་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་མི་ཆགས་བཅས་པར་ལོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཁུབ་མཚམས་ཀྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐའི་ཞག་དྲུག་ནས་གཅིག་གི་བར་ལ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི་ཀྐར་ 
དྲངས་པའི་ཞུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དགུང་དྲུག་ན་འམ་ལྔ་འམ་གཅིག་ན་དགག་དབྱེ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་མཆི་ན་དབྱར་རལ་པར་བརྗོད་པར་བགྱི་འམ། 
ཉེ་བར་འཁོར། རལ་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་བཤད་ལ་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་རུང་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྱ་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 
སྨྲས་པ།སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་མྱུ་གུ་གཡུན་དུད་ཆེ། །རྒྱལ་ཐའི་ཆོས་ཚུལ་ཞིང་ 
བཟའ་འབུམ་གནང་བའི། །གཞི་ཅེ་འྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་སྔོན་མེད་འབུམ། །སྐྱེད 
པའི་ཐབས་འདི་མི་སློབ་ལ་བཞིན་གསུངས། །ལེགས་པར་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་དང་། །བསོད་ནམས་བྱས་པའི་བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་གིས། །མི་ཤེས་མུན་སངས་ 
ལས་ཧོན་ཝོད་ཝིན་གུཾ། །སྟེམ་ཞིབ་འུད་རྟོབསཾ་འརཁེ་བརྒྱ་ཞེཧུཿཆེ་ཁ་བཞད།ཀླཅེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





དགག་དབྱེའི་གཞི་འཆད་པ། 


གསུམོ་བ་ཆོས་ནམ་པརྐོདྷག་ཁའི་ཕྱིར་དགག་དྱབེ་འཆད་ཁ་ཏ།དབོར་གནསྭ་ཛའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་མཐོདཁ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་བདག་ཀིས་དགག་ཀྱོའི་བཌོ།ཀདབཇ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་སྤྱིའེ་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་༦༣བ།སྤྱིར་བསྟན་ པ་དང་། དམིགས་ ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས། དང་ 
བོ་ཁཾ་ཀཱ།ོད་ནེ། དགོག་ཁ་དབ། ཐེལ་དྭང།ཏེན་དྷ་ག་ག་ཁ་གོ་བརྦ་་ཁེ་དྭགོ 
དངོས་པོ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་།  ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྔར་བཤད་ཟིན། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་དབྱར་ཁས་བླངས་ཤིང་རལ་མ་ 
རལ་མཐའ་དག་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ལ་འཇོག་པ་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་པས། མཐའ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། སོགས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འདུན་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྟེན་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ 
རྐམོ་ཅུང་ཨན་ཆད་དྭལྡ་བ་དྭགལེསཁ་རམ་བཞིན་དུ་གནས་བ།ཡུས་ཐ་མལ་དུ་ 
ཤནྭས་བ།ཿགོས་གསྱ་ཐུཁབ་རཁིཧྷབ།ཞྡོ་གོག་ཞྱ་ཐཞག་ཁས་ཁིན་ག།།དྱབར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་དྲུག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཨུལ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་ 
བའི་དགེ་སློང་ལ་གོ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ལས་ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར་དགེ་སྐོང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
པོ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་མང་ན་འབྱེད་པ་པོ་སུམ་ཚན་དུ་སྔ་ཕྱིར་བསྐོར་རུང་སྟེ། རྩ་བར། 
མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དངོས་པོ་གང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཞུང་བའི་དགག་དབྱེ་རང་གི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་བྱེད། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཁབ་སོགས་གང་རུང་གིས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་ 
ཞྭ་ལུ་བ་བཞིན་ཡྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་(༣༣ཧ༡ཏའི་ཕིར་ཏེ། ཅ་བ དགེ་འཛཱོན་ 
ཌ་མཐོང་བདང་ཐོས་བདའ་དོགས་གདོག་ཀིམ་དགག་དྱབེ་བཀྲོ་ཞེས་གཟུངས་ཁཌི་ 
ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཚིག་ཤིས་ཀྱང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རང་ 
གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ 
བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་གྐནས་ཡོད་དེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཉད་པ་དང་།:བློ་མཐུན་བྱས་པ།'གཙང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཞིང་ཡངས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
ལས་མཚམས་བཅད་པའི་གནས་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དབྱེ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
བར། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་མཛེས་པ་འདོད་པས་གྲོང་དང་མི་ཉེ་ 
བར་གསོ་སྦྱོང་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་དུས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ 
དང་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཡིན་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཊྲིཀ་ལས་ཀྱང་། དབྱར་གནས་པ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ཐ་མ་སྟེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་འམ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཉི་མ་དེ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་པོད་དེ། ཞག་བཅུ་འམ་ཟླ་ཕྱེད་ན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ 
བའིཕྱིན། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཞག་འདི་ཙམ་ན་དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཞེས་སྤྱོད་ 
ཕུལགྱི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་བརྗོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པ་དང་གསར་དུ་ 
རྩིགས་པ་མཆོད་རྟེན་གསོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ནང་ཞེ་འཁོན་ཡོད་ན་བཟང་གསོལ་ 
༠བ༡བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་དུ། རྩ་བར། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སོགས་དང་། ནད་དང་ 
བཅས་པས་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །ཞག་བཅུ་འམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་དེའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཤུན་མཉེན་འཇམ་དྲབངས་བཤད་པས་མཛད། 

གཉིས་པ་བཅུ་བཞིའི་དུས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་བཤད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་སོགས་ 
བཤམས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་བཤད་འབྱུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བརྡོད་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་ 
ཉུ་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སེང་གེའི་ 
ཁྲི་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེར་ཚེ་དང་ 
ལྡན་བ་དག་གིས་ཚོགས་པར་རྐྱིན་བར་བྱགོ་ཞེས་སྤོན་ཁུལ་ཇུ་བརྡོད་ན།རྣས།ཿཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དག་གིས་ཚེས་ 
ཁྱར་བཞིའི་ཁཚན་ཐོག་བགི་ཏུ་ཁོས་ཧན་བྲཱསིན་ཇ་ཊྱ་བོགོ། ཀཞེས་གནཏ་ཁའྲི་ཕིཏ། 
འདི་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནས་བཤད་པར་མི་སྣང་། འཆད་མཁན་དུ་མས་སོ། ། 

གསུམ་བ་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ལས་ཀིསྔན་དུ་ཇི་ཉར་སྦྲབ་ཚུལ་དུ་མ་ཐོད་དེ།: དགེ་ཞདུན་ 
འདུས་པ་ན་ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱི་བར་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། 
དེས་རྩ་དུར་བ་བྲིམ་པ་དང་། བསྐོས་པ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་དང་གནས་བརྟན་ 
གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཆེས་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ 
དགའ་བར་མ་བྱས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཞ གཞཏ་ཁ་ནི་དེ་ནྭ་ག་ཀི།ལས་ལི་སྭཱ་ཧརོལ་ཝོན་ཆེད་དུ་ཆོག་དོང་ལྡནའི་ 
གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
(༥ན)སྟེ། རྩ་བར། དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་ 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེས་དུར་བྷ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ལུང་ལས། འཇག་མ་བྲིམ། 'ཞེས་གསུངས་ལ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཤུ་ཤ་བྲིམ། 'ཞེས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 
བཤད་ལ། ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲིས། རམ་བའི་ལྡང་བ་ཡིན་གསུང་ལ། སྔ་མ་དག་འགྱུར་ཁུད་ 
དང་རམ་པ་དོད་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐོ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་དགེ་ 
སློང་ཕ་ཡིན་པ་གཅིག་དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐོ་བའི་ཕྱིར། འདིས་བཞི་ཙམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་སྤྱིར་ཁེགས་ཞིང་དགེ་སློང་ཕ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐོ་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་མ་ཚང་ན་ལས་མི་ཆགས་ 
ཤིང་། བུད་མེད་ནི་རྟེན་དམན་པས་དགོས་པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཐུད་ 
མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 





ལྟང་བ་དང་རྡས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་དང་རྫས་ཀྱི་དགག་ 
དབྱེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ 
བསོས་པའི་དགེ་སློང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྡད་དེ་རྩ་དུར་བྷ་རྩ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ 
པའི་རྩེ་མོ་གཞན་གྱིས་རྩ་བར་རང་རང་གིས་རྐང་བས་མནན་ནས། སྔགས་གནས་བརྟན་ 
གགོངསྔ་ས་གསོཊ། དེང་ཏགེ་འདུན་གྱི་དགག་དྱབེ་བཅོ་ལ་བ་ལགས་ལ་མོགས་ལན་ 
གསུམ་དང་མཇུག །ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགག་དབྱེ་བྱས་ 
ཟིན་པའི་བར་དུ་དགེ་སྐོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགག་དབྱེ་གོ་བར་ 
བྱ་བ་ནི་ལན་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་དུར་བའི་འཛིན་ཚུལ་དང་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བ་མོད་དེ། འཛིན་ཚུལ་ཡུང་ཞསུམ་གྱིས་གྲུཁ། དགོས་ཕ་ཨ༥ཁཉན་ཚུན་གུས་ཊའི་ 
བརྡའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ 
ལས་ལག་པས་ཕན་ཚུན་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་ཁ་ཁསྡུས་པ་ལས། ཅྩྭ་ ཀུ་ 
ཤ་ཅུང་ཟད་ལག་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཅྩྭ་བཏིང་བ་རྐང་པས་མནན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
བའིཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། རྩ་ནུར་བྷ་ཕན་ཚུན་དུད་པ་ཡོད་ 
པས་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་སེམས་དྲངས་ཞིང་འདུད་པ་དེ་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་སྐོས་ བས་རྩ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གྲངས་སུ་བྱས་ཏེ་འདུད་པ་བྱས། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་འདེར་དགེ་སྐོང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ 
དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་བརྡོད་དགོས་བའི་ཕྱིར། དེས་དགེ་ཚུལ་ལའང་འདྲ། 

གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཡོད་དེ། བསྐོས་བའི་དགེ་སློང་གིས་རྫས་ཁབ་དང་ 
སྒུད་པ་སྲོགས་ཡན་ཆད་ཐོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཚིག་གིས་གོ་བར་བྱས་ཏེ། དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་བླངས་ནས་ཚིག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དགུ་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། དབྱར་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་ནན་ཉུར་སོགས་ 
བྱེད་པ་དགག་པར་བྱས་པ་འབྱེད་པས་ན་ལུང་བའི་དགག་དབྱེ་དང་དེར་རྙེད་པ་བགོ་བ་ 
དགག་པར་བྱས་པ་དབྱེ་བར་བྱས་པས་ན་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་དང་། དབྱར་ནང་དུ་དེ་ 
དང་མཚམས་ ་ལས་། ་འདའ་བ་བཞི་དགག་པར་མཛད་པ་འདི་ནས་དེ་དབྱེ་བར་བྱས་པས་ 
ན་དགག་དབྱེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། ` ཨུལ་གྱི་དང་། -དུས་དང་།) ཡུན་གྱི་དང་། 
གནས་ཀྱི་དང་། རྟེན་གྱི་དང་། ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 





གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞི་བཞག་པ་ལུང་བ་ལྟག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་མ་གླེང་ཞེས་འཇོག་ 
པ་དང་། གང་ཟག་བཞག་པ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་གླེང་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
(༦༠ན།འཇོག་པ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ལུང་བ་མ་གླེང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ 
ལའང་ལྟག་མ་ཚུན་ཆད་ཡིན་གྱི་ཕམ་པ་བཞག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞི་ 
འམ་གང་ཟག་གམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནོད་པར་བྱའོ། །བཞག་ 
པར་བྱ་བ་མཐའ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དུས་དང་ཡུན་ཚད་གསུམ་སོགས་ཡོད་དེ། དེ་མཚན་མོ་བྱེད་ཀྱང་འདས་ 
ན་ཉི་མ་མ་ཤར་ཙམ་དང་། དགག་དགོས་ཀྱིས་དུས་སྔར་བྱེད་པ་དང་། སྔར་གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་སླར་དུས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དུས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཕྱིས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གནས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བར་བྱའོ། །སོགས་དང་། 

ཡང་གསོ་སྦོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བ་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
གསུམ་པའི་ཤེས་བྱེད། རྩ་བར། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
དག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ནས། དོང་བ་དག་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་དབྱེའི་དུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དེ་དག་སོང་བ་དང་རྗེས་སུ་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་དུས་གཅིག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་གནས་དེ་ནས་དོད་འི་འོག་རུ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སྲ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་གནས་སོགས་ཡོད་དེ། མཚམས་མ་བཅད་པར་དང་། གཞན་ 
གྱི་དབྱར་གནས་སུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་ཐར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས་ལྡའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་དགག་དབྱེ་བྱའོ། ། 
ན་ལོ 

བཞི་བ་རྟེན་གྱི་ཡོད་དེ། བསྐོས་པ་དེས་བསྐོས་པ་གཞན་མེད་ན་དགེ་སློང་གཞན་ 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མེད་ན་གཞན་ 
ལའོ། །ཞེས་༩༠བགསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སྐོང་དེ་དེའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
ཐོ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། 

ལྔ་ཐ་ཆོ་གཞི་བཤི་སོགས་ཡོད་དེ། ཆོོ་ག་ཐགས་གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ 
དང་། ཆོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་ཚིག་ཤུང་ངུ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བ་ལན་གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་།:གནོད་པ་ 
བྱུང་ན་གཉིས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཡང་ལན་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། ལུང་གཞི་ལས། 
དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བླས་པ་ཡོད། དགག་དབབེ་ལན་གཉིས་བླཟས་པ་ཡོད། དགག་ 
དབྱེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡོད། ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཡོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བསྡུས་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྲག་དེང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྙེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་དགག་དབྱེ་བུའོ། །ཞེས་བརྡོད་ནས་འདོད་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཊྟིགས་སྔགས་རང་གིས་གསུང་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ཧིཀྐ་ལཾས་ཀྱང་། གནས་ཐར་ 
མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཚེགས་པའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་བྱ་བས་གོ་བར་བྱ་བ་ 
འམ། ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱ་བས་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའྱི་ཕི་གྲ མཚོ་ཊིཀ་གི་དགོངས་པཀོ།ཀནགག་དབྱེའི་གོ་རིམ་ཉྲོད་ེ། དང་པོར་དགེ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟམཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

སློངདེ་རྗེས་དགེ་ཚུལ་དེ་རྗེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་ 
དབྱེ་བྱ་དགོས་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགག་རྒྱུ་དབྱེ་རྒྱུ་གཉིས་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དབབར་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་རྙེད་པ་བགོ་བ་དང་ 
མཚམས་ལས་འདའ་བ་དག་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་(༤༧ན)ཐལ། དེས་དྱར་ཁས་ 
མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱིམ་བདག་དང་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་དག་ལའང་ 
སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རྩ་བར་ཡང་། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་ 
བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དགེ་འདུན་ལ་དངོས་སུ་མིན་པས་མི་གནོད་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་དང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བར་མི་སྣང་ངོ་། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབར་ཁས་ལེན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་དགག་དབྱེ་དགོས་ཟེར་ན་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེའི་དབྱར་གྱི་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་བསལ་དག་གིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་ཆ་ཆོ་ག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་མཛེས་པའི་གཏེར་ཆེན་དེ་འཛུམ་ཞལ། །འོད་ཟེར་ཚོན་བརྒྱས་ 
ཕྱིབའི་སྙིངརྡེའི་སྨན། །ཞི་བའི་གཟིགས་ནས་ཡུས་ཅན་ཕན་བདེའི་སྒོ། །སྟང་ཕྱེ་བསོད་ 
ནམས་ཕྲོ་ཐང་འདི་རྨད་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཛོད། །དགེ་ 
འདུན་ཁྱད་འཕགས་འཇིག་ཉེན་ལེགས་བུས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་མའི་གཞི་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལོ་ཏོག་ལྟར། །སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ འདིས་དུས་གསུམ་ འཕགས་རྣམས་གཤེགས། །ཞེས་ 
བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་སྤྱིར་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བརྟེན་པ་ལ་གོས་ གཞི་དང་། སྨན་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲ་བརྐྱང་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གོས་བཞི་དང་། དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་འཆད་པར་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 


བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲ་བརྐྱང་བཤད་པ། 


ྤྱིའི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གཿགིས་འདྲིང་བ་དང་།ཌིགནས་དང་།ཆནདོས་ཐོ་དང་།གདིང་ཁའི་བྱེད་བ་བོ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་། དུས་དང་། ཡུན་ཚད་(༤༧བ)དང་། སྒྲ་བཤད་དང་། བརྐྱང་ 
བ་དང་། དབྱུང་བ་དང་བཅུ་གཉིས་དང།།དབ་པོ་དགོག་པཏམ་ཞེན་ཞོན་ཞོད་དེ།ཿཏགེ། 
འདུན་གྱི་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་དང་། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་དང་། 
གོས་སློང་བ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། སྦྱིན་བདག་གི་གོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀརྨ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཤ་ཏམ་དང་། ཊྣིཀ་ལས། གནས་བསྡུ་བ་དང། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་ 
བགྱི་བ་དང། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གདིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདིར་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་འདིང་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་འདིང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་དང་ལྡན་ཐ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཕྱེ་ཚེ་ཆོག་མིན་ཕྱོགས་མ་ཁིན་པ། ཐཾ་སྟད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ།༡ ས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན་བ། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་རྒྱ་ལ 
གནས་པ་མིན་པ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བདུན་དང་། དབྱར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། མ་རལ་བ་དང་། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་དང་། གནས་དེར་ 
ཁས་བླངས་པ་སྟེ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལྔ་གྲུབ་ཟིན། ཕྱི་མ་དྲུག་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
དབྱར་རལ་བ་དང་། ` དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་ 
གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་(༤༨ན)པ་དག་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
རྐག་ལ་ཡང་ཇོ་།།དེ་དག་འཐོབ་བ་ཡིན་ན་མི་ཁྱབུང་ངོ་།ཀཞེས་གསུངས་བཞི་འིར། 

གསུམ་པ་གནས་ཡོད་དེ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་གནས་དེར་འདིང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། སྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བརྐྱང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་བཅད་དེ་གནས་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་གཅིག་བཏིང་བས་ 
ཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་དེ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དགོས་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། 
གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བདག་པོའི་ཁྱད་པར། བཞི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
དབྱར་ནས་སྲ་བརྐྱང་ཚུན་ཆད་དུ་རྟེད་པ་དང། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་སྦྱིར་དབང་ཐའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲོས་གསུམ་དཀོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།།ཚུ་ 
བར། དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་མཐར་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གདིང་བའི་ཉི་ 
མའི་མཐའ་གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་གྲུབ་ པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ། །དགེ་འདུན་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རུང་བ་གསུམ་ལྡན་དགོས་ཏེ། རྒྱ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གསམ་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ 
ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་སྤངས་པ་བྱུང་བ་དང་། མ་བརྟགས་པ་དང་། 
བྲལ་ཕྲད་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྤངས་པ་དང་རྒྱུ་མ་ 
བརྟགས་པ་དང་བྲལ་ཕྲད་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རུང་བ་ཡོད་དེ། བཤད་བརྡབ་མ་བྱས་པའི་སྤུང་ཅན་ཉེར་ 
ཉེར་དང་ཡ་ཡོད་དང་བར་དམུགས་པ་དང་ཟེགས་པ་དང་དེ་དག་མིན་པའི་ལྷན་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བཤད་བརྡབས་མ་བྱས་པ་དང་། 
ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་དམུགས་པ་དང་མ་ཟེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། (༦༢བ)ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ལས། མཐུད་མ་ཅན་དང་ལྟན་རིང་ཅན་དང་ལྷན་པ་ཅན་དང་ཆ་ག་ཅན་དང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གཟུངས་ཅན་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁ་དོག་རུང་བ་ཡོད་དེ། 
རུང་བས་ཁ་བསྒུར་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཁ་བསྒུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚད་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པའང་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བག་ཡང་གི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཆོས་གོས་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའིའོ། །ཟིན་པའོ། །ལྔ་པའོ། །ལྷག་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་ལྷག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། ལྔ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་པ་སྟེ། ནས། ལྷག་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲུ་ཚད་ལྷག་པ་དང་སུམ་ཕྲུག་ལྷག་ 
པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཡོད་དེ། ཕའི་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུག་ 
གཅིག་ནས་དུ་མ་ཡང་རུང་ལ་མའི་ཡང་ཆོས་གོས་ལྔ་ཕྲུག་གཅིག་ནས་དུ་མའི་བར་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལས་གྲངས་མང་བ་སྦྱིན་བདག་གི་སྨད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། ལྷག་པ་ཡང་ངོ་། ཞེས་པའི་ལྷག་པ་ལ་གྲངས་ལྷག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། སུམ་ཕྲུག་ལྷག་པ་ཡང་རུང་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་འདུན་ 
ནང་ན་ཉུང་བ་དགེ་སློང་བཞི་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་བཞིའི་ཚད་ ཀྱི་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ཕྲུག་བཞི་མན་ཆད་གདེང་བར་བྱའོ། །ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕུག་ 
ི་སྟེད་འབྱོར་པ་དེ་སྟེད་ཀྱང་གདེང་དུ་རུངང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བདག་པོའི་ཁུ པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཆོས་ 
གོས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་ 
གཏན་པར་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཐུལ་ན་རུང་ 
ངོ་། །བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལྔ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱི'(༤༩ན)ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་དེས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ 
གྲངས་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཕུག་ཇི་སྟེད་བཏིང་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་སྟེད་པའི་འདིང་བ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ཕུག་དེ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གདིང་བར་ ད་པའི་དགེ་སློང་ཡང་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་བསམ་པ་ཡོད་དེ། སྦྱར་བའི་དུས་སུ་འདིང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དང་། 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འདིང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་དེ་བཏིང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་བར། མནོས་པ་དང་རང་བྱེད་པ་དང་དེའི་མཇུག་དག་ཏུ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་གདིང་བར་འགྱུར་རོ། །གདིང་ངོ་། །བཏིང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས། མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་སོ་སོའི་དང་། ཆོགས་པའི་དང་། གདིང་བར་བསྐོས་པའི་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མཚམས་ནང་དུ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བ་བསྐོ་བ་དང་། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དེར་གཏོད་པ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཞག་མ་ལོན་པར་ཆགས་པས་མོས་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ 





-138- 


འདུལ་བའི་སྤྱི་ོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཧུ་བོམཐུན་བྱའ། །གདིང་བ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་དེ་འབྱུང་བའ། །དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། ། 
གསོལ་བ་བྱས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་ རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་(༤༩བ)བསྐོས་པ་དེས་བཀྲུ་དྲུབ་ཁ་སྒུར་ 
བའི་ལས་གསུམ་དང་སྲ་བརྐྱང་ཀྱི་སེམས་གསུམ་སྐྱེད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་ 
དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་སྒྲབ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒུར་བ་དག་ལ་དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིང་བར་འགྱུར་རོ། །སོགས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་ 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་འགྱུར་གྱི་ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པར་བསྐོས་པ་དེས་གཏྟི་བརྡུང་ནས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡན་ཆད་བྱས་ཏེ། བསྐོས་པ་དེས་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་བཏིང་བའི་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཉིད་མེ་ 
ཏོག་དང་དྲི་དང་བདུག་པས་མཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕང་བར་ཐོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
དང་ཕོར་འང་འདིང་ངོ་། །ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
ཡོད་དེ། བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་སྲ་བརྐྱང་དུ་ བློ་མཐུན་ 
པར་བགྱི་བ་ལགས། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་ 
བསྐོས་པ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་ 
པར་བགྱི་བ། སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་སླད་དུ། 
བདག་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཆོས་གོས་འདི་དགེ་འདུན་ 


-139- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

གྱི་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་བར་བགྱིའོ། །གནས་གང་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བར་ཆོས་གོས་རྙིང་ 
པ་རྣམས་དང་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ན་གསར་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དྲི་དང་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་ཅིང་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་ཕོས་འདུག་པ་ 
དུ་མ་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་(༥༠ན)ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམས་སུ་གདིང་བ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ནས། ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །གདེང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ཡོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྲ་བརྐྱངས་ 
བཏིང་བའི་སྤྲོག་མ་ཕང་དུ་རྒན་རིམ་ནས་རིམ་པས་དགེ་སྐོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྔགས་ 
དའི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལགས་ཏེ་ཞེས་པར་བསྒུར། ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཤིང་། དགེ་ 
སློང་རེ་རེས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
བདག་གི་ཡང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཡི་རངས་དང་བསྔགས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
སེཧ། དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་ཏེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །ནས། འདི་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས་ 
དངོས་མཇུག་ནོར་འདུག་གོ:། 

བརྒྱད་པ་དུས་ཡོད་དེ། སྙོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་འདིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས། དབོ་ཟླའི་ཉའི་བར་ཟླ་བ་རིལ་ཕོ་ལྔར་བཏིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡུང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་ོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟམ་ཌའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གཞི་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་གོས་གཏན་པར་གདེང་བར་བགྱི། ཟླ་བ་ལྔའི་ཐར་དུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། སྲ་བའམ་གཏན་པ་ནི་འོག་གཞི་སྤང་ལེབ་བམ་སྤྲོག་མ་ 
ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་བརྐྱངས་པས་ན་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོག་གཞིར་མ་ཟད་ཆོས་གོས་ལ་ཡང་སྲ་བ་འཇུག་སྟེ། བྲམ་ཟེ་བུ་མོས་ 
ཞུས་པ་ལས། གོས་ཞིག་པ་གཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་བ་མ་ཨིན་པའོ། །ཞེས་གསུདས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ནས་(༥༠བ)འཇུག་ 
སྟེ། འདིའི་སྲ་བ་དང་གཏན་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་གཉིས་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་གཏན་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ས་ལ་ཆོས་གོས་བཏིང་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་གཏན་པ་ 
བྱའོ། །ཤིང་ལས་བྱས་པ་འམ། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གླུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། གཏན་ 
པ་ནི་གོས་ལ་བྱ་སྟེ། གོས་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཏན་པར་བཏིང་བའོ། །ཨུ་པ་ལི། གོས་ 
ནི་གཏན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ་གདགས་རུང་སྟེ། གཏན་པ་དང་འདྲ་ 
བའྱ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་བཞིན་ནོ། །བཏགས་ 
པའི་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཏིང་བའི་ཚེ་ཆོས་གོས་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ལྟར་གཏིང་བ་པོ་ 
རྣམས་བློ་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་དུ་མ་གནས་པ་ལྟར་ 
གདེང་བ་པོ་དུ་མའི་ཆོས་གོས་དུ་མའི་བྱིན་རླབས་གནས་པ་དང་། དེར་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
བརྐྱང་བ་ལྟར་འདིང་བ་པོ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་བག་ཡངས་བྱེད་པ་དང་། གཏན་ 
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ཀུན་མཉྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པ་དང་ཆོས་གོས་ཚད་འྲ་བ་ལྟར་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྤང་ལེབ་བམ་སྤྲོག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཏན་པ་ 
འོག་གཞིའི་མིང་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ས་ལ་ཆོས་གོས་གདེང་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེའི་དོན་དུ་གཏན་པ་བྱའོ། །ཤིང་ལས་བྱས་པ་འམ་སྒིག་མ་ལས་བྱས་པ་གྲུ་བཞི་གཏོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་གུ་གཞུག་པའི་བུ་ག་གཏོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཇི་ཅེས་པར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱཅ་གཅིག་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་བརྐྱང་ཚུལ་ཡོད་དེ། གདིང་བར་བསྐོས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་སྐྱོང་ལ་དེ་ཤི་བ་འམ་བབས་ན་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་པོ་བསྐོས་ནས་དེས་སྐྱང་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། བསྐྱང་ཚུལ་དུས་སུ་བསང་བསྲང་སྦྲགས་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། དུས་དུས་སུ་བསང་བར་(༥༡༢)བྱ། བསྲང་བར་བྱ། སྤྲགས་པར་བྱའོ། ཁྱིམ་དུ་ 
བ་ཅན་དང་རྡུལ་ཅན་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་གཉིས་པ་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། རང་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་འབྲལ་གྱི་དབྱུང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ འཇུག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། བཅོས་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅོས་མའི་དབྱུང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 
ཐམ་དུག་ཨོད་དེ། གང་ཟག་དྭགེ་འནུན་ཁུད་བར་གམ་ལྡན་ཅྱིས་ངོ་བོ་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་དེ་དབྱུང་། 

གནས་མཚམས་ནང་དེར་བསམ་པ་དབྱུང་ངོ་སོགས་ཀྱིས། ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས། དུས་དབྱུང་དུས་ལས་སྔ་བར་དང་། དུས་སོགས་སུ་ཉ་ཤི་གང་ནུང་དང་བསྟུན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་མིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ཡང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མཐུལརྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཉིས་བ་རུང་འཛུག་དལ་ལ་གཉིས་བཛྭ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གདིང་། 
གང་ཟག་སོ་སོའི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཁྱེར་བ་དང་། སྲུང་མཁན་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། བཏིང་བའི་དངོས་ 
ཕོ་བརླག་པ་དང་། བྱེད་པོ་དགེ་སློང་མིན་པར་] ར་བ་དང་། རེ་བ་ཆད་པ་དང་། དུས་ 
མིན་པར་ཤེས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། འཕེན་པ་ཟད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གིས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མེད་པར། སོགས་སོ། ། 





མ་མ་སུམ་ཅུ་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 


གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་འཛུག་བྲལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མ་མ་སུམ་ཅུའི་རང་ 
འཇུག་བྲལ་དང་། གང་ཟག་ཞིང་མིན་པར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་མ་སུམ་ཅུ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་(༥༡བ)རྙེད་པར་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་ 
མ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བས་འ བའི་བཞི་དང་། ངེས་པའི་མ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་བཞི་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ 
མེད་གཅིག་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་མཚམས་ནང་དུ་ལྡོག་པའི་བསམ་ 
བསམ་འབྲེལ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པས་ན་དེའི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བའི་དུས་ནས་ངེས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་སྦྱོར་འགྲོའི་མ་ མའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ 
ལས། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ངེས་པས་མཚམས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་འབྲེལ་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་ 
པ་ཡིན་ལ། མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེས་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
བསམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་མདོ་གཉིས་གསུང་བ་ནི་ 
མཚམས་ལས་འདས་ཀྱང་རྙེད་པ་འམ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
མཚམས་མ་འདས་ནའང་མི་འཇིག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡོད་ན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཆ་འདི་དུ་མར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

སྦྱོར་འགྲོའི་མ་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ཡོད་དེ། དེས་བདག་ཟླ་བ་ལྔར་མཚམས་ 
འདིར་མི་ལྡོག་ལ་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས། རྙེད་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ 
བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་དང་། རྙེད་པ་བརླག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩམ་པ་ཞིག་དང་། རྙེད་པ་མི་ལེན་ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་དེ་འབྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རྩོམ་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ 
གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྙེད་པ་ལ་ཆེ་བ་ཡོད་ན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ཡང་དགེ་སློང་དེས་མ་ཐོས་བར་དུ་སྲ་(༥༢ན)བརྐྱངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འཇིག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དུ་མར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དེས་བྱེད་མ་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་གཞན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་དེ་ངེས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ 
བྱུང་བ་ན་མ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ངེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ 
བྱ་བའི་བསམ་པའི་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིས་འབྲེལ་མེད་བསྟན་ལ། འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ནི། རྩ་བར། བྱེད་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་འགྲོའོ་མ་བཞི་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ 
མེད་གཉིས་དང་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་སྔ་མ་བརྒྱད་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
གཏོགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊླིཀྐ་དང་ལུང་གིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང 
ལས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཅི་ཕྱིར་འོང་བར་བྱ་ཞིང་ཆོས་ 
གོས་བྱའམ། འོན་ཏེ་ཕྱིར་འོང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སམ་དུ་སེམས་པས་མཚམས་ 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་དེའི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་རང་འཛུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཚམས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་གཉིས་ 
དང་། ༥༢བ)འབྲེལ་བཅས་དྲུག་ོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དེས་ 
མཚམས་ནང་དུ་ལྡོག་སྟམ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་རྙེད་པ་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་གཞན་དུ་སོང་བ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

ན་དགོས་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ན་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོས་པའི་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། མཚམས་ནང་ 
དུ་ཐོས་པའི་འབྲེལ་མེད་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚམས་ལ་ 
རེ་བ་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྡེས་ 
སུ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ཡོད་ན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྡེས་སུ་འབྲེལ་པ་མེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བཅས་དྲུག་ཡོད་དེ། མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཉིས་ 
རེ་བས་དགེ་སློང་དེ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་སུ་ཕྱུང་ཡང་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ 
མི་འཇིག་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མཚམས་ཕྱི་ནང་གིས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བར། མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ། རྙེད་པ་ཤོབ་པ་དང་། བརྩམ་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་ 
དང་། མཚམས་ནད་དུ་དེ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡོད་ན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཚམས་དང་རྙེད་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། དང་པོ་མེད་ཀྱང་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གཉིས་སྟེ་གསུམ་དང་། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་རྙེད་ 
པ་ལ་རེ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ་ 
གསུམ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཐར། ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་ཐར་འབྱིན་བན་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་ 
རྙེད་པའི་དྲུག་བཤད་དོ། །(་ཞན) 





འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིཏྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

མ་མ་འམ་མ་དེ་དག་ཡུང་དུ་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོ་གས་དང་རང་འཇུག་ལ་ 
རྣམས། བསྡུས་ནས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་ 
བརྐྱང་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སོང་བ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཉམས་པ་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བྱུང་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ལ་མ་འམ་མ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སུམ་ཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་འབྱིན་ཕའམ་སྐྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མ་ལས་ུ་འབྱུང་བ་འམ་མ་མས་བུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཊིཀྐ་ལས། 
གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དག་གི་མ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་མའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཟག། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་ལ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུང་དེ་མ་དག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས། གདིང་དུས། དབྱུང་དུས། བཏིང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་མེད་པར་བཤད་པ་གསུམ་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་ཕར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་ 
འདུན་ལྟན་ཅིག་ཚོགས་པའི་དབྱར་གནས་པ་དེ་ལ་དེ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་མདོ་ལ་དུས་ངེས་ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

ཞིང་འདས་ནས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེའི་དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའོ། །མོད་ 
ལཤོ།།ཞེས་དང་།་ཧྭཱིཀ་ལས།ཡོད་ལ་འབུང་ཨནབབའི་དིད་ག་ར་བ་ཉ།ཁོ་ན་ཁྲ་ས་ 
བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེར་ཕྱི་མ་ནི་ཟླ་བ་ལྔ་མ་ 
ཚང་བས་དུས་འབྲེལ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་དག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་མི་རུང་ཞིང་། སྲ་ 
བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བམ་ལྔར་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་འདི་དག་མཚན་རྙིང་དཀྱུས་ཤོར་མངོན་ཏེ། 
དཔེ་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏིང་བའི་ཆོས་གོས་ཡིན་ན་སྲ་བརྐྱང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བཏིང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པས་ན་སྲ་བ་དང་གཏན་པར་བརྐྱང་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས། གོས་ཞིག་པ་ 
གཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་པ་བཏིང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ན་གོས་ཞིག་པ་གང་ 
ལགས། གོས་གང་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་དེངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཏན་པའི་ཤན་ཤོར་ཐའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྲུག་དུ་མ་གདིང་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་གཅིག་ཆགས་པ་ཡང་མི་འཐད་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དུ་མ་ཆགས་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དང་པོ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བ་ལས་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཀྱང་འདིར་ཡོངས་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཆེད་དུ་གནང་བའི་དབང་གིས་དུ་མའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱང་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
འབྲལ་སྤང་གི་བག་ཡངས་བཞིན། ཤེས་བྱེད་སྤྲོས་ཟིན་ཅིང་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་དབབར་ཁས་བླངས་པ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་ཁར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་སྲ་བརྐྱང་གདེང་མི་རུང་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། (༥ནཧདེ་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ 
པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་གཏན་པ་བཏིང་ན་གཏན་པ་བཏིང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉད་དམ་ཀོ་ྱམ། དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོ་བོ་མ་ 
འོངས་བར་དུ་མ་འབྲིམ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལའི་དུས་མིན་པར་འགྲོ་བ་ཁོ་ 
ནར་བཤད་པ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དུས་མིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མགྲོན་དུ་མ་ 
བོས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གོས་སློང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འདུལ་བ་བསྡུས་པ་འགྱུར་སྔ་མ་ལས་དུས་མ་ཡིན་པར། གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུང་གཞི་ལས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ 
མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྙེད་པ་གཅིག་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁུང་རིགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ལྟ་ཐུའི་རང་འཇུག་བྲལ་དྲུག་དང་། བུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
འཇུག་བྲལ་ཉེར་བཞི། དེ་དག་ལ་མ་བུ་མཚོན་ཚུལ་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་སྐད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རང་འཇུག་བྲལ་ཉེར་བཞི་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད། མ་ 
བུའི་མཚོན་དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་བར། རང་འཇུག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆད་ཕའམ་བྲལ་བའི་འཇུག་ 
བྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་མ་དྲུག་སོགས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ ལས། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་མ་བསྟན་པས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། འདིར་སྐབས་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ལྟ་ཐུའི་ཚིག་དྲུག་ནི་ 
སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྩ་༥༥བ)བར། མཚམས་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཕའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆད་པ་དང་མའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མ་ལྟ་བུ་དྲུག་གི་འབྱུང་དུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ 
ལས། དུས་གང་གི་ཚེ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཚིག་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་དེ་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་འགྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྙོན་ཤིན་ཏུ་སླ་ལ་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་སོང་བའི་མཐའ་ཅན་སོགས་བརྒྱད་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
ཆོས་གོས་མ་བྱས་པའི་ཉི་ཤུ་དང་། ཆོས་གིས་བརྩམས་ལ་མ་ཟིན་པའི་ཉི་ཤུ་དང་། རེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཉི་ཤུ་དང་། རེ་བ་མེད་པའི་ཉི་ཤུ་བཤད་མི་རུང་བར་ཐལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དྲུག་ལ་ཡ་ 
གྱལ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གྲངས་ངེས་འགལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ 
གཞིའི་སྲ་བརྐྱང་འཇུག་བྲལ་གྱི་སྡོམ་ལས། མ་བྱས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། །བརྩམས་པ་དག་ནི་ 
ཉི་ཤུ་དང་། །རེ་ཐ་ཡོད་པ་ཉི་ཤུ་དང་། །རེ་བ་མེད་པ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྩ་བར། མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་སོགས་དང་། ལུང་གཞི་ལས། ཐོས་པའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 

མཐའ་ཅན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སོགས་ཀྱིས། ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མ་མ་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་དྲུག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས་ 
ཀྱང་། མ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་སྔར་བཤད་པ་དང་། ཐོས་པའི་མ་མ་འདིས་བཤད་པར་ 
བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། འདི་ནི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ཐོས་པའི་མཐའ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ 
བ་ཐོས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། བྱིས་པའི་བརྟོལ་གཏམ་མ་སྤུད་མི་གཙང་དོགས་གཅོད་གཞན། །ཉེར་ 
མཁོའི་(༥༥ན)མཁས་གསུང་དོགས་པའི་གཟེར་བུའི་མགོ །ལུང་རིགས་ཐོ་བས་ཉེར་ 
བཅོམ་ཆ་ཙམ་གྱིས། །ངན་ཉོག་རྣོ་བྲལ་དབྱོད་ལྡན་རྣར་མི་རྩུ་བ། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་བཅས་ 
དབང་འདུལ་བའི་ལུགས། །ཡུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་ཕན་བདེའི་ལྡུ་བ་ཅན། །རང་བློ་ 
རལ་བར་འཆང་བའི་ཐིགས་པ་ཙམ། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་དྲི་མ་སེལ་སླད་བསྒྲབ། ། 
ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་གོས་གཞི་འཆད་པར། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱའོ། །སོགས་བྱུང་། 
འདི་ལ་གླེང་གཞི།: སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཙམ་ཚུར་ཤོག་དུས་ནས་ཡོད་ལ་སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞིའི་དྲས་དྲུབ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ 


-151- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སྟིང་ཕོས་འཚོ་བ་ཕ་གོས་ཇུར་སྒིག་གྱོན་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ཏེ། ཕྱག་བྱས་རྐང་ 
པར་མགོ་བོས་གཏུགས་པར། འཁོར་གྱིས་དེ་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་མ་ལགས་འཚོ་བ་པ་ 
ལགས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་སྟོན་པར་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ལ་གཞན་དང་། མི་འབྲུལ་ 
པའི་མཚན་མ་མཛད་པར་གསོལ་བས། ལུས་འཕགས་ཀྱི་ཞིང་ལྟ་བུའི་དྲས་དྲུབ་བྱེད་ 
པར་གནང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གོས་ཀྱི་རྒུ་རུང་མི་རུང་དང་། གོས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གི་ཚུལ་དང་། 
ལོག་འཚོ་སོགས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་དང་། གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་རྣམ་བཞག་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མི་རུང་བའི་དེ་ཡོད་དེ། མ་དྲས་པའི་ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་ཅན་ 
དང་། རྒྱུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་དང་། ར་བལ་རྔ་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཁ་ 
དོག་རུང་བས་ཁ་མ་བསྒུར་བ་དང་། ཁྲ་བ་སོགས་དང་ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ། མུ་ 
སྟེགས་ཆ་ལུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྲའི་གཡང་གཞི་སོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྣམ་ཐུ་མ་བྱས་པ་དང་གསོ་མ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཊིཀྐ་ལས། ཁ་(༥བ)ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མཐའ་གཅད་དུ་རུང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ར་ཕྱར་དང་རྔ་བལ་གྱིས་སྣམ་བུ་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲ་བོ་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་སྐྱེགས་ལེབ་རྒན་ 
རྩི་དང་བཙོང་། །རྨ་ཤིང་རྩི་དང་མཐིང་ཤིང་མཚལ། །སིནྡྷ་ར་དང་གུར་གུམ་སྟེ། །འདི་ 
དག་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རུང་བ་བདུན་ཏེ། བལ་ལས་ 
བྱས་པ་དང་། ཙྩྭ་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། ཉི་འོག་པའི་གོས་དང་། རས་གོས་དང་། རེ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིར་མ་ཌིའིཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 
ཟར་མ་དང་། ཙྩྭ་གོ་ཏམ་པ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཙྩྭ་དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས་པ་བདུན་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བལ་གོས་ཤ་ན་ཉི་འོག་དང་། །རས་གོས་དང་ནི་ཟར་ 
མ་དང་། །གོ་ཏམ་པ་དང་དུ་གུ་ལ། །ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བལ་དང་རས་སོགས་སྤུ་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མི་རུང་སྟེ། རྩ་བར། སྤུ་ 
ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཡང་རུང་ 
བའང་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གོས་ཀྱི་རྣམ་ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པ་ལ་ 
ཡང་གཞན་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་འཆག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་བ་དང་ 
བེའུ་ཕྲུག་སྤུ་ཆད་པ་དང་ཕྱིང་བ་སོགས་ལ་ཆོས་གོས་དྲས་དྲུབ་མི་རུང་ཡང་ལྷན་ཐབས་ 
རུང་སྟེ། ཡུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མི་འདྲ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཕྱིང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བེའུ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་དང་། གླམ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གོས་སེང་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱིང་བ་དང་ལ་བ་བལ་ལས་བྱས་པ་སྤུ་ཅན་དང་བེའུ་སྤུ་ 
ཅན་ཏེ། གླམ་ལ་བ་འཐུག་པོ་༥༦ན)དང་སེང་བ་གོས་ཕྲ་མོ་སྟེ། དེ་དག་མི་དྲ་བར་ 
ལྟན་ཐབས་གླན་ཅིང་དྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་རུང་བ་གསུམ་གང་ 
རུང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། ས་ག་ལྷས། སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུང་སྤྲིག་རྩི། །འདི་དག་ 
རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་སྟེ། །ཚོན་གཞན་དག་གིས་ཆོས་གོས་ནི། ཁ་བསྒུར་བྱེད་པ་བཀག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་དོ། ། 
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རུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





གོས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གོས་སོ་སོ་ལ་འཚོ་བའི་དང་། ལྟག་པའི་དང་། མཁོ་བའི་གོས་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ཚད་དང་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག ། 
དགོས་བཅང་གི་ཁྱད་པར་དང་། བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དྲུག །དང་པོ་ཡོད་དེ། རུང་ 
བ་ཚད་ལྡན་རེ་རེ་བར་གནང་བའི་ཡོ་བྱད་རང་མིང་གིས་བརླབས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབེ་ན་བྱར་གསུམ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། སྣམ་སྦུར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་ 
གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་ 
གཟན་གྱི་གཟན་དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། 
སྷ་སྐསེརོ་ནུཊ།གཞིང་ཁ་དཧཱ། ནྱར་སི་གོས་རས་ཆེན་དག་བཅའ་བརྭེ་བའོ།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཚད་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་དང་། ལྷག་མའི་ཚད་གཉིས། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གྱི་ཚད་ཡོད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་རུང་གི་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་གསུམ། 
ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་ཆུང་ཚད་དེའི་སྲིད་ཞེང་གཉིས་ཀར་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲིང་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཞིག །མཐང་ 
གོས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་འམ་བཞི་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་མི་གཡོགས་ན་རལ་ག་དཔུང་ཆད་ 
བྱ་བ་དང་། ཆུང་ངུ་རྒྱབ་ནས་གཡོགས་པས་པུས་མོ་གཉིས་ལྟོ་བ་༥༦བ)གསུམ་ཁེབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ 
རང་གི་ཁླུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ །ཆུང་ངུ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིཀྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཐང་གོས་ 
ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན་ལ། དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོགས་ན་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་ 
བྱའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྣམ་སྦྱར་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་ཚལ་ཐའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་དང་། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དང་། ཆེན་བྲོ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དག་ནི་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུང་ཇུ་གསུམ་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུའི་གྲངས་ཡོད་ 
དེ། སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཀའི་ 
སྣམ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣམ་སྦྱར་རྣམ་པ་དགུ་ལས་གསུམ་པ་དང་པོ་ལ་སྟེ། 
སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་དག་ལའོ། །དེ་དག་གི་གླེགས་ 
བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ 
དང་གླེགས་ཐུའི་གྲངས་ཡོད་དེ། སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་དགུ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ཀའི་སྣམ་ཕྲན་རེ་རེའང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པར་ 
བྱེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སྟེ། སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་ 
དང་བྱཅ་དྭུ་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུའི་གྲངས་ཡོད་དེ། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ 
དང་ཉེར་གསུམ་དང་ཉེར་ལྔ་བྱེད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ཀའི་སྣམ་ཕྲན་རེ་རེའང་(༥༧ན)གླེགས་ 
ཐུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། གསུམ་པ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལྔ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་པ་གསུམ་པ་ལ་སྟེ། སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 
པ་དང་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།:བླ་གོས་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་ཐུའི་གྲངས་ཡོད་དེ། གསུམ་ཀ་སྣམ་ཕྲན་ 
བདུན་པ་དང་སྣམ་ཕྲན་རེ་རེའང་གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ 
ལྔར། བླ་གོས་ནི་སྣམ་ཕྲན་བདུན་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

མཐང་གོས་གསུམ་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུའི་གྲངས་ཡོད་དེ། གསུམ་ཀ་སྣམ་ 
ཕྲན་ལྔ་པ་དང་སྣམ་ཕྲན་རེ་རེའང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བམ་ལྡར། མཐང་གོས་ནི་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་དང་གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཆོས་གོས་གསུམ་དྲས་དྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྣམ་སྦྱར་ལ་ཡང་དྲ་ 
བ་དྲུབས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣམ་སྦྱར་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་ཉེར་ལྔ་གླེགས་བུ་ཚང་མ་འམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་ 
ལྔ་བ་བཞི་འམ་བརྒྱར་དྲ་བ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ལ་ཕྱེད་པ་ཉེར་གསུམ་དང་གླེགས་བུ་ 
ཚང་མ་ཉེར་གསུམ་པ་བཞི་འམ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་དྲ་བ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་ཕྱེད་ 
པ་ཉེར་གཅིག་དང་གླེགས་བུ་ཚང་མ་ཉེར་གཅིག་པ་བཞི་འམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་དྲས་ལ་ 
ཕྱེད་པ་དང་ཕྱེད་པ་མཉམ་པ་དང་གླེགས་བུ་དང་གླེགས་ཐུ་མཉམ་པར་དྲ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གླེགས་བུ་དང་ གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་དག་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
བམ་ལྔ་ལས། གླེགས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཉམ་པར་བྱ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དྲའོ། །བསྡེབ་ 
བོ། །གཟུངས་གདབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཡང་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིབྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

དུ་ བྱིན་ གྱིས་(༥༧བ)རླབས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ དང་། ཊིཀྐ་ ལས་ ཀྱང་། གླེགས་ བུར་དྲས་ 
ཤིང་དྲུབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་སྣམ་སྦྱར་ལྷག་མའི་དྲས་དྲུབས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུའི་གྲངས་ཤེས་ 
པར་བྱ། སྣམ་སྦྱར་ལ་དྲས་དྲུབས་ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དྲས་ དྲུབས་དགོས་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
དགོས་ངེས་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གིས་མ་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ངེས་པར་དགུང་ཟ་མི་རུང་ཡང་དེ་ཟ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པའི་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་དྲས་དྲུབས་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྣམ་སྦྱར་མིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས་སྣམ་སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བྱའོ། །བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྣམ་སྦྱར་ངེས་ 
པར་དྲས་ཏེ་བཅད། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་ གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་སྐོ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དྲུབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣམ་སྦྱར་རབ་ལྟ་བུ་ལ་གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྔ་ 
སྦྱར་ལ་ཚལ་བུ་བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐུད་པ་ནི་སྣམ་ཕྲན་ཡིན་ལ། རབ་ཀྱི་རབ་ལ་ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་འབུང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཉེར་གསུམ་དང་། རབ་ཀྱི་ཐ་མར་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ལྟར་ 
མཐུད་པའི་སྣམ་པ་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་ཚལ་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དྲས་པ་མ་མཐུད་པ་དང་མཐུད་པའི་ལིང་ཚེ་སོ་སོ་བ་དག་ལ་གླེགས་ཐུ་དང་། དེའི་ 
ཆེ་བ་ལ་གླེགས་ཐུ་དང་ཆུང་བར་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་ཚལ་བུ་དང་གླེགས་ཚར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྭིཀ་ 


-157- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 
ལས། འདིར་སྣམ་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་ཐུ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། བམ་ལྔ་ལས། འདིར་སྣམ་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚལ་བུ་ལ་བྱའི་གླེགས་བུ་དང་གླེགས་ 
བུ་ཕྱེད་ལ་ནི་(༨ན)མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། 
འདིར་ཡང་སྣམ་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེགས་ཐུ་གཉིས་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་སྦྱར་བའི་སྣམ་ 
ཕྲན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྣམ་ཕྲན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྣམ་ཕྲན་གཅིག་དབུས་བྱས་ལ། 
དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྣམ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་རེ་སྦྱར་ལ་དབུས་མའི་གླེགས་ 
བུའི་འཕྲོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་ཐོན་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་སྣམ་ཕྲན་ 
དབུས་མའི་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོན་ཞིང་གཡས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ནམ་ 
ཚལ་རིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ནམ་ཚལ་རིང་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་སྤུ་ནོན་མཛེས་པ་ཅིག་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དབུས་ 
ནས་གཞན་དུ་གླེགས་ཐུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། ཐཱིཀྐ་ལས། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་ཟློས་ཐུར་བྱས་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེགས་ཐུ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
ཡང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་བརྒྱད་དུ་ལྟ་ལ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེགས་བུ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
ཡང་གཡོན་ཕྱོགས་མུ་ཕྱི་རྒྱད་དུ་ལྟའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣམ་ཕྲན་གྱི་གླེགས་ཐུ་ 
ྣྲེལ་ཞིར་དྲུབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣམ་ཕྲན་དབུས་མའི་གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་པ་དེའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་གླེགས་བུ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་སྣམ་ཕྲན་རེ་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་ཕྲན་བྱེད་པ་དང་ཚང་ 
མ་བསྣོལ་བའི་སྦྱར་བའི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
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འདུལབའསྱ་ོན་བོ་གསལམགུལ་རྒྱན་ིར་་ིའིཕེངམཇེསཡས་གཞི་སྨད། 
དང་། ཊྭིཀྐ་ལས། སྣེལ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་ཕྲན་དེ་དག་གི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ 
དྲངས་ཐད་དུ་མ་བབས་པར་མཐོ་དམན་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུས་ཐབས་སུ་འདུག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་གྱི་བུ་འདུལ་དང་ས་པཌ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་(༨བ)སོགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱ་སྤྲ་ 
ནོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཚལ་བུའི་ཁ་ཡས་མར་མི་མཐུན་པ་མིན་ཞེས་བླ་མ་མཁས་པ་མང་ 
པོས་གསུང་ངོ་། །སྣམ་ཕྲན་སྦྱར་བ་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཞེང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པས་སྐོར་བ་ 
དྲས་དྲུབས་ལ་ཟུན་དུ་དགོས་ཏེ།ཿཅ་བར། མཐའ་སྐོར་ཁ་ཉིད་དག་ཀིས་སོ། །ཞེས་དྲང་། 
ཊྲིཀ་ལས། མཐའ་སྐོར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མཛེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གོས་གཞིའི་ལུང་ལས། དེས་སྣམ་བུ་ 
རྣམས་ཁ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བསྟན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཐའ་སྐོར་མེད་པས་མཛེས་པར་མ་ 
གྱུར་ནས་མཐའ་སྐོར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་སྐོར་གྱི་ཞེང་ཚད་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོར་བཞིར་བཤད། ཚལ་བུའི་ཞེང་ཚད་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་དེ། སྣམ་ཕྲན་ནང་མ་ནང་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་སྦྱར་བའི་སྣམ་ཕྲན་ 
ནང་མའི་འཕྲོ་སོར་བཞི་སོགས་མ་སྦྱར་བར་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་དེ་དང་གླེགས་བུ་སོ་སོར་ 
འཕྲོ་དེ་ལྟར་ཐོན་པ་དེ་ལ་ཚལ་ཐུ་ཟེར། དེའི་ཆེ་ཚད་སོར་བཞི་དང། ཆུང་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་མམ་གཉིས་དང་མཐེབ་སོར་གཅིག་ཡིན། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུའི་ཚལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་གིས་ 
ཚད་མཉམ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚལ་ཐུ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་ཚད་ཀྱི་ 
ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
དེའི་ཆེ་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཁྱབ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཚད་མཛལ་བྱེད་སོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ 
ལས། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ཚད་ནི་བྱ་རོག་གི་ 
མཐོ་གང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་སུ་སོར་བཞི་ཁོ་ན་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཆུང་ཚད་ནི་སོར་ 
གཉིས་སམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ་མཐེབ་སོར་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས། ཆུང་ 
ཚད་ནི་སོར་གསུམ་མམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ་མཐེབ་(༥༩ན)སོར་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བམ་ལྔ་ལས། འབྲིང་ 
དནི་དེགཉིས་ཀྱིབརམའིཞེསབྱབདག་ནི་ཚལ་ཐུའི་ཞེངཚདདེ། ད་ནི་གས་ཀྱི་ 
གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡུང་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཚད་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །དེས་སྣམ་སྦྲར་ལྷག་མ་རྟོགས་ 
དབྱབ་གོ།།སྣམ་སྡུར་ལ་ཡེང་ལྟན་རྫབིས་ཁྱ་སྐོདཞྲེ།།གསེ་གོས་གཉོཐ་ཞའི་རྒའི་ཕིཏྟ་ 
རླབས་སྔགས་ལས་ཡང་ན་འདི་ལ་ལྟན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ།གཞི་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འདི་ལ་ལྟན་ཐབས་སུ་ཀླན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
གོས་མ་དྲས་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་ཐུ་དང་། གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཐབས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་དྲས་དྲུབས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱིན་གྱིས་རླབ་ 
རུང་དེ་གཉིས་ཆེ་ཚད་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་མཆུར་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཆུང་ཚད་ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་དང་མཆུར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡིན་ལ་དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་ལས། ཡིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་ཐོ་དག་ནི་རང་ཁྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ །ཞེས་ 
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འདུལབའས་དན་ླ་གསལམགུལརྒྱན་ིར་མའ་ྲེངམཛེསལས་གཞིསྨད། 

དང་། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཚད་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀྐ་དང་། གཞི་ 
འགྲེལ་ཀུན་མཐུན་པས་ཀྱོག་བཤད་མི་བྱའོ། ། 

བླ་གོས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གླེགས་བུ་ཚང་མ་བཅུ་བཞི་ཕྱེད་པ་ 
བདུན་དང་། ཉེར་གཅིག་ཉུ་དྲས་ཞིང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་བྱ་སྤུ་ནོན་དུ་སྦྱར་ 
བའི་སྣམ་ཕྲན་བདུན་གྱི་གཅིག་དབུས་དེའི་གློར་གླེགས་ཐུའི་འཕྲོ་གཡས་སུ་ལྟ་བའི་སྣམ་ 
ཕྲན་གསུམ་དང་གཡོན་དུ་གླེགས་ཐུའི་འཕྲོ་གཡོན་དུ་ལྟ་བའི་སྣམ་ཕྲན་གསུམ་སྦྱར་དེ་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་ལྕགས་རིས་སྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་གོས་ལ་ཚད་གསུམ་༥༩བ)ཡོད་ཀྱང་ 
སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་དང་། གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཁོ་ནར་བྱིན་རླབས་སྔགས་ལས་ 
བཤད་པ་མ་གཏོགས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། བླ་གོས་ཞི་སྣམ་ཕྲན་ 
བདུན་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བྱིན་རླབས་སྔགས་ལས་ 
སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བབྱི་སྟེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་མཆུར་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ 
ཁྲུ་དོ་མཆུར་ཁྲུ་བཞི་ཡང་རུང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡང་ཡོཿ པའི་ཕྱིར་ཏེ རྩ་ 
བར། མཐང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན་ལ། དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཡང་སྒྲ་སྔ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་རུང་གི་མཐང་གོས་གསུམ་དུ་མ་ཟད་པ་ཡང་བཤད་ལ། ཡང་སྒ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་སྔ་མར་མ་ཟད་འདི་ཡང་རུང་བར་བཤད། དྲས་དྲུབས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ལྕགས་རི་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་དེ་གླེགས་བུ་ཚང་མ་ལྔ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་ལྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སྟེ་བཅུར་དྲས་ཤིང་། གླེགས་བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མཐུད་ཐས་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་དང་། གླེགས་ཐུ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ཞིང་། མཐའ་ལྕགས་རིས་སྐོར་བ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་གསུམ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་སྣམ་ཕྲན་དང་། གླེགས་ཐུ་ 
ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། སྣམ་ཕྲན་ལྔ་བར་བགྱི་སྟེ། 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་གཉིས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་ལས་གཞན་དུ་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྔགས་དེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ 
གཉིས་ཀྱིསྣམ་ཕྲན་གྱིཚད་ནི་སྣམ་སྦྱརགྱི་ཆེད་ལྟར་གང་དུའང་བཀའ་མ་སྣལ་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐང་གོས་ཀྱིས་ལུས་མི་ཡོགས་ན་རལ་ག་༦༠ན)དབུང་ཆད་བྱ་ 
ཞིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྩ་བར། མི་གཡོགས་ན་རལ་ག་དབུང་ཆད་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། བམ་ལྔ་ལས། གང་གི་ལུས་ཆེ་ཆེས་བས་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོགས་ 
ན་རལ་ག་དཔུང་ཆད་བྱ་སྟེ། ཁེབས་པར་གཡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལས་ཆོག་ཆེན་མོར་རལ་ག་དཔུང་ཆད་ནི་ཚད་ལ་ངེས་བཟུང་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་མཐང་ 
ཤམ་གྱི་ཕྱེད་ལས་ཆེ་བ་མི་རུང་བ་འདྲ་ཞིང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་ནི་རྒྱ་ 
ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ་སྒྲོ་གུ་འམ་གཟུངས་ཀྱིས་མཐུད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་དགོས་པར་མངོན་ནོ། ། 

སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ཆོས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་གོས་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་པ་མུ་སྟེགས་སོགས་དང་མ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་དང་སྣམ་ 
ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་དུ་མ་སོ་སོར་རམ་གུན་ཏུ་སྦྱར་བས་ན་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་སྟེ་སྟོད་ 
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འདུལ་བའི་སྤི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཅིབྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

དམ་གོང་དུ་གྱོན་པའི་གོས་ཡིན་པས་ན་བླ་གོས། མཐང་སྟེ་སྨད་དམ་ནང་དུ་གྱོན་པའི་ 
གོས་ཡིན་པས་ན་མཐང་གོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་གྱི། འདི་དག་ཉོན་མོངས་འབར་བ་དང་མཐུན་པ་མིན་པ་དང་། ངུར་སྦྲིག་འདི་དག་ 
གིས་དཀྲིས་ཤིང་གཡོགས་ན་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། སོགས་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྟག་མའི་ཚད་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤམ་ཐབས་ནི་ 
ཉིན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གྱོན་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་མཐང་ 
གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གྱོན་པ་དང་ཚད་མཐང་གོས་དང་འདྲ། རྔུལ་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་སྟོད་དུ་ 
གྱོན་པ་དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་མཚན་མོ་སྟོད་ལ་གྱོན་པ་དེ་གཉིས་ཚད་བླ་གོས་དང་ 
འདྲ་ལ། མ་དྲས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཞིང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་། 
ཆུང་ཚད་༩༠བ”བླ་གོས་ལྟ་ཐུ་དང་། མ་དྲས་པའི་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་ 
བཐུཊདང་ཞེདདུ་ཁུ་དོ་ཀ་བཅུང་རྐདྱ་ཐབབོས་ཝེ་རཁིན་ཁ།།ཏེ་ཀུཉིས་ཆྱིམ་བཱའི་སྟད 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་འབྲིང་ཚད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་གཟན་མཐང་གོས་མེད་པར་ནི། །ཆོས་གོས་ 
ཆེན་པོ་ལོངས་མི་སྤུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་ག་ལྷག། 
ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་སྟོད་གཡོགས་གསུམ། །སྨད་གཡོགས་ཀྱང་ནི་བདུན་དང་གཉིས། །རེ་ 
ཞིག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མ་དྲས་པ་ཆེ་ཚད་དང་ཐ་ 
སྟད་བསྟན་ཅིང་། ཆུང་ཚད་འཆད་པར་ས་ག་ལྟག། ཁྲུ་ནི་ལྔ་གསུམ་སྣམ་སྦྱར་ཏེ། །གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
རིམ་སྟོད་གཡོགས་དག་ཀྱང་ངོ་། ཁྲུ་ནི་ལྔ་དང་གཉིས་པོ་དག །རེ་ཞིག་བསྟན་པའི་སྨད་ 
གཡོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རྡེ་འདུལ་འཛིན་གྱི་གཞི་གསུམ་ 
ཆོ་ག་ལས། མ་དྲས་པའི་སྟོད་གཡོགས། ཞེས་པ་ནས། མ་དྲས་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་གཉིས་ལ་འབྲིང་ཚད་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཚོ་ 
བའི་དེ་ཡོད་དེ། གདོང་ཕྱིས་ནི་གདོང་ལག་ཕྱི་བ་རུང་བས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཚད་ཁྲུ་གང་སྲིད་ 
ཞེང་དུ་ལྡན་པ་དང་། རྣག་གཟན་ནི་དགེ་སློང་རྣག་ནད་ཅན་གྱིས་ཤ་ལ་སྦྱར་ཏེ། བགོ་ 
བའི་གོས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ནི་གཡན་པའི་ནད་ཅན་གྱིས་ 
ཤ་ལ་སྦྱར་ཏེ། བགོ་བའི་གོས་ཡིན་ལ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཡིན། སྒྲ་ 
བཟེད་ནི་སྒྲ་བྲེགས་པའི་ཚེ་གྱོན་པའི་གོས་ཡིན་པ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དང་། གདེང་བ་ནི་གནས་མལ་སྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ 
གསུམ་ཞེར་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་ཡིན་ལ་དེས་མི་ཆོག་ན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ནི་ཆར་སྐྱབས་པའི་ཆེད་དུ་གྱོན་པ་ཡིན་ལ། ཚད་སྲིད་དུ་ 
༦༡ན)བྲུ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གདོང་ཕྱིར་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ས་ག་ལྟས། གདོང་དང་ལག་པ་ཕྱི་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལུས་རྣག་འཛག་པས་རྣག་གཟན་ནོ། །དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བགོའོ། །སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཡན་པ་དགབ་པའིའོ། ཁྲུ་དྲུག་ 
དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྲུང་བའི་ 
དོན་དུ་སྒྲ་བཟེད་ནི། །ཞེང་དུ་ཁྲུ་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྷག་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གདིང་བའིའོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཛིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

འདིའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ་མོ། །མི་ཆོག་ན་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་མན་ཆད་སྐེད་དོ། །འདིའི་ 
ཞེ་དུ་ནི་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱིའོ། །དགུ་དང་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། རུང་བས་ཁ་མ་བཟྒུར་བ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་ཙམ་ཡང་ 
བཅད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྔོན་པོ་འམ་དམར་པོའམ་ངུར་སྨིག་གི་ཁ་ 
མ་བསྒྱུར་བ་རང་གི་གོས་ཐ་ན་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་སྣོད་དང་རྐང་པའི་འབེབ་དང་ 
སྐ་རགས་དག་གི་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆར་གོས་སོགས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། 

དེས་ན་འཚོ་བའི་མོ་བྱད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་སྔར་བཤད་བྱང་གསུམ་དང་། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཞྭ་སྐ་རགས་ལྟམ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤུབ་ཁ་གཡོགས་རམ་ 
ཕྱིས་སམ་ཕོར་ཕྱིས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུ་ཡང་འདུལ་བར་གསུམ་ 
བཤད་དེ། རྡུལ་ཁྲུ་དང་། ཡུས་ཁྲུ།: ལག་ཁྲུ། གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེས་གཞལ་བའི་ 
༦༡བསྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་དང་། ཆུ་དང་། ལྕགས་དང་། ་རི་བོང་དང་། ཡུག་དང་། གླང་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ 
དང་། སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་། སོར་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དྲུག་ལས་ཕྱི་མའོ། །སོར་ 
བཞི་དྲུགལ་ཁྲུ་གང་ངོ། ཁྲ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་ནི་མའི་སྲིད་དོ། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུའོ། །དེ་ལྔ 
བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སོ། །དགོན་པའི་དང་པོ་ནི་དེའི་ མཐའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་དང་འདིའི་དྲུག་རྩས་ནི་རགས་ཞིབ་དང་ཆུ་ལྕགས་གོང་འོག་གི་རྡུལ་གཉིས་ 
ཡང་མི་གཙག་པར་བྱའོ། །གཞན་སླ། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། ཁྲུའིདོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཉེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། ཁུ་ནི་གྲུ་མོ་ནས་ཞུང་མོའི་རྩེ་མོའི་ཐར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། མཚོ་ཊིཀྐ་ལས། རྡུལ་ཁྲ་ལུས་ཁྲ་ལག་ཁྲུ་སྟ། ཁྲ་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི། །ངང་པའི་ཚད་དང་ཁྲི་རྐང་ཚད། །གདིང་བ་ 
གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་གོས་རྣམས། །ཡུས་ཁྲུ་འམ་ལག་ 
ཁྲུས་གཞལ་བ་སྟེ། །ལུས་རིང་ཧ་ཅང་ལག་ཐུང་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་གོས་ 
རྣམས། །རང་གི་ལུས་ཁྲུ་ཁོ་ནས་གཞལ། །ལུས་ཚད་ལག་ཚད་འཚམ་པ་ཡིས། །ལག་ 
ཁུས་ཀྱང་ནི་གཞལ་དུ་རུང་། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་དོ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་ 
དུ། ཕྱག་གམ་གུས་པས་སྟན་གསན་དང་། དེ་ནས་གོས་བལྟབ་པར་རང་གི་ཕྲག་པར་ 
བཀལ་བའི་སྣེ་ནས་གཉིས་ཀས་འགྲེང་སྟེ་བཟུང་ནས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཆོས་གོས་བཀྱིས་ལགས་པར་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་ 
འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། གསུམ་བརྗོད་དེ། ཐབས་ལེགས་བྱ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོ་སོར་བརྡེས་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཞིང་ལྷག་པ་རྣམ་བརྟགས་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ག་ལྷས། རང་དང་ཆོ་གས་བྱིན་(༦༢ན) 
རླབས་ནས། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་བརྟགས་ནས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བྱས་པས་འཆང་འཇོག་གི་ལུང་བ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་གོས་དེ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སྦྱར་ 
སོགས་དངོས་མེད་ན་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ལ་གཞན་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། བཙུན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པོ། །འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་བ་ལ་སོགས་པར་བཀྱིས་ཏེ། གླེགས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཀྱིའོ། །བཀླུའོ། །བསྐྱང་ངོ་།: །དྲའོ། །བསྡེབ་ 
ཐོ། །གཟུང་གདབ་བོ། །དྲུབ་པོ། )ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཡང་ན། འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ 
ནོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཐབས་ལེགས་ཀྱང་ངོ་། །བླ་གོས་ལ། སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་དང་། 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ། ཞེས་དང་། ཆོས་གོས་བླ་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
ཞེས་དང་། མཐང་གོས་ལ། མཐང་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་དང་། སྣམ་ཕྲན་ 
ལྔ་པ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བུའོ། །ཡུལ་མེད་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
མདུན་དུ་དམིགས་ལ། ལྟ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་སོགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་པའི་ཡོ་བུད་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྔགས་བསྒུར་སླའོ། ། 

ལྔ་པ་དགོས་བཅང་གི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤྱིར་འདུ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ལུས་ལ་རྨ་དང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་དང་། གོས་ལ་རྨ་དཀྲིས་དང་ངོ་ཚ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
དྭང འཛོ་བའི་གྱོ་བདྱ་སི་ཕིནྲ་རབས་དུང་དགེ་སྩོག་གིས་དྲན་པ་གསོ་བ་སྟོགས་དྲན་པྭ་ 
དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རང་གི་ཡིན་པའི་བསམ་པས་དང་། ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་གྱི་ 
ཡིན་བསམ་པས་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འཆང་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་བྱིན་རླབས་(༢བ)འཇིག་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱིས་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ 
ཡིན་པས་དང་། གོས་ཞིང་མ་ཡིན་པས་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་པས་འཇིག་པ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་ནི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ 
བཅུ་གསུམ་གང་རུང་ལྷག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟག་པའི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ཞྭ་དང་སྐ་རགས་ 
ལྷག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་མེད་མི་རུང་མིན་ཡང་སྐྱིད་བདེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་བ་དང་། རྡུལ་དང་དྲི་མ་མང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བརྟགས་བྱས་ 
ནས་འཚང་བའི་ཕྱིར། འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལའང་དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ནི། ༩ཚོ་ལྷག་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རས་ཡུག་དར་ཡུག་གོས་ཡུག་སོགས་ 
དང་། རིང་འགག་དང་བེམ་པོ་སོགས་དང་། གོས་སུ་ངེས་པ་མེད་པ་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་ 
ཐ་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ནི། རས་ཁ་ཕྱེད་དང་དར་ཁ་ཕྱེད་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བླ་གོས་གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་འཚོ་བའི་དང་། གཅིག་ལྷག་པའི་ 
དང་། གཅིག་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བརླབས་དགོས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞི་གསུམ་ཆོ་ 
ག་ལྟར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱའིསྒོ་ནས་ལོག་འཚོ་ལྔ་སྤང་དགོས་ཏེ། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་གསགས་ 
དང་། གཞོགས་སྒོང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་དང། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ལྔ་སྨད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་ 
སྣོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁ་གསགས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཆིག་འཇམ་སྟན་པར་སྨྲ 
བའོ། །གཞོགས་སྐོང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྟེད་པས་རྙེད་པ་ 
རྣམས་འདོད་པ་སྔར་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣམ་སྦྱར་གྱོན་དུས་བརྒྱད་སོགས་ 
དང་། ཤམ་ཐབས་གྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་རུང་བ་དང་། དགེ་སྒོང་གིས་མི་ན་བར་གོས་རེ་ 
རེ་བས་ཟས་ལ་(“༣༣།སྤྱད་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་ག་ལྷས། སྣམ་ 
སྦྱར་དགེ་སློང་འདུས་པ་དང་། །ཟས་དང་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱེད་དང་། །གྲོང་སོགས་ 
འཇུག་ལ་བགོ་བྱ་ཡི། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཛིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

སྟེ། ས་ག་ལྟས། ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་ཡུས་གྱོན་ནས། །བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པར་རུང་། ། 
ཞེས་སོ།།གསུམ་ཐྭ་གུབ་སྟེ། ས་ག་ལས། ཟ་ལ་ནད་ཐ་མ་གཏོགས་པར། །གོས་གཅིག་ 
པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གོས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་དེ། མི་སློབ་པ་བདག་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད། འཕགས་པ་སློབ་པ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ 
སོགས་ལ་བརྩོན་པ་གནང་བའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཡང་ལེ་ལོ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཐུ་ 
ལོན་གྱིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་ལས། མི་སློབ་ 
པ་ནི་བདག་པོར་བཤད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་འདོན་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། །རྗེས་སུ་གནང་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་གོས་ཀརྟ་ 
པ་ཌ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རི་པ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
ཡང་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལེ་ལོ་ཅན་ནི་བླང་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཐུ་ལོན་དུ་ 
ཨུ་ཤཾ་ཞཞག་ཏྐཀ་ྣིཀ་ཁག་ཅེ་རབས་གཞན་ལ་ཕྱིད་ཊདག་དེ་ལོ་ད་པད་འཇལ་ 
ལམ་དེའི་བྲན་གཡོག་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྒེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཞིང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྨོན་གླང་ལྔ་བརྒྱར་ 
སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་(༦༣བ)མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན། ། 
ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དག་གིས། །ཆོས་གོས་ 
རབ་ཏུ་གྱོན་གྱུར་ཀྱང། །དད་པས་སྦྱིན་པ་ཆུད་ཟོས་པས། །ཐུ་ལུམ་འབར་བ་མིད་པ་ 
འདྲ། །ཞེས་དང་། ཡུང་གླེང་གཞི་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་རྐང་པའི་རྟིང་པ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་འཆལ་ཡང་མུ་སྟེགས་ལས་ཡན་གནས་སུ་ལྷག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ལྡན་ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་ནི། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། །དེ་སྲིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་མང་ངོ་། ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཐ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཆོས་ 
གོས་གང་རུང་གི་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་མེད་ཟེར། ཡང་ཕང་ལ་ལ་ན་རེ། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གང་རུང་དངོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་དང་གྱོན་རུང་དོན་གཅིག་པར་ 
བསམ་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚད་གཅིག་པར་བཤད་པ་བྱེད་དོ། །དང་ཕོ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྤྱིར་དེའི་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ཆགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། གོས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དང་ཚད་ཅི་ཙམ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ནི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་ལྟ་ཐུ་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་གོས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མརིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྣད། 

གསུམ་ཀར་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྔ་པའོ། །ལྷག་(“ཿན)པ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་གི་ཆོས་གོས་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ཚད་གཅིག་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་མཐང་གོས་ཆེན་པོ་གྱོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚད་གཅིག་པ་རྩ་བ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། བྱིན་གྱིས་རླབ་ཉུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཊཱིཀ་ ལས། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་མཐང་གོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་རུང་བ་ 
ཆེན་ཐོ་དག་ནི་ཚད་གཅིག་སྟེ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་མཆུར་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། གཞི་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་ 
གོས་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཉུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཚད་གཅིག་སྟེ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ 
མཆུར་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཕ་ལས། དེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་གསུམ་དག་གོ །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་རུང་བ་ 
ཆེན་པོ་དག་ནི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་རླབས་རུང་སྨོས་ 
པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་མཐང་གོས་འཇོལ་ 
དྲག་པས་ལྟུང་བ་འོང་བའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། ཆེན་པོ་དག་ནི་ཞེས་གཉིས་ 
ཚིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ན་མང་པོ་ལའང་གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་ 
བྱས་པ་དུ་མ་དང་འགྱུར་གྱི་ཁུད་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། རྩ་བར། ཆུང་ངུ་དག་ 
ནི་ཞེས་པའང་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བར་ཐལ་ལོ། །དག་ནི་ཞེས་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

ཚིག་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊིཀྐ་ལས། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་ཆུང་ངུ་དག་གི་ཚད་ནི། ཞེས་དང་། (བཿབམ་ལྔ་ལས། ཆུང་ངུ་དག་ནི་ 
གཉིས་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། 
མཐང་གོས་ཆུང་དུ་དག་གི་ཚད་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་རེ་རེ་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཁས། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། སོ་ཐར་ལས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་ 
མའོ། ཞེས་པའང་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བར་ཐལ། ཆེ་ཆུང་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བམ་ལྔ་དང་ཊིཀྐ་ལས། དེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་རྣམས་ 
སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། 

གཞན་ཡང་ཊིཀྐ་ལས། མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐང་ 
གོས་ནི། སོགས་དང་། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། མཐང་ 
གོས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེར་མ་ཟད་རྣམ་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་སུ་འགལ། མ་ 
ཁུབ་ན། མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད། རྩ་བར། མཐང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན་པ་དོ་དང་བཞི་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབ་པ་ཉིད། ཅེས་བཤད་པ་ཉི་ཚེ་འམ་ཁོ་ནར་ཐལ། དེས་ 
མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊིཀྐ་དང་། བམ་ལྔས་ལྔར་བཤད་པ་དང་ཉི་ཚེར་མ་ 
ཟད་དོ།།ཞེས་པ་དང་འགལ་ཁོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གོས་གསུམ་རབ་དྲས་དྲུབ་དང་འབྲིང་ལྷན་ཐབས་དང་ཐ་ 
མ་ཐང་ཐང་པོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་དྲས་དྲུབ་དང་ལྷན་ཐབས་ 
གང་རུང་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞེ་སྨད། 

ལས། འཚེལ་།།དས་བཀུའོ། །བརྐྱང་ངོ། ཀདྲཊཾ།ཀབསྡེཁ་ཁོ།ྐེགཟུབ་གད་ཁ་བོ།(ཀ 
དྲུབ་བོ། (༦༥ན)ཁ་བསྒུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། འདིས་གོས་བཀྲུ། བརྐྱང་། དྲ། དྲུབ། འཚེམ། བསྡེབ། ཁ་བསྒུར་ཚུན་ཆད་ 
བྱས་ནས་དྲ་བ་དང་ལྟན་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་ཚལ་སྣམ་བྱེད་ཚུལ་མ་གཏོགས་བྱེད་ཚུལ་ 
གཏད་ཚཱ་ཁཐཏ་བའི་ཕྱིརོད་ག་ཧེ་ཁས་ཀྐཏྐཀོ་ཡུའ་ཉོ་ཡེཏྟ་བཧྲིཀྐེ་དག་ཞིས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲ་བར་དགོངས་ནས། ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། འདུལ་འཛིན་ 
གྲགས་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་མེད་པའི་བླ་གོས་མེ་ལོང་ 
མ་ལྟ་ཐུ་བཞེད་ཀྱང་དེ་ནི་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཆོས་གོས་སུ་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད་བརྟགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ བཀོད་པའི་དགོངས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ 
ཞེས་སྭཾ 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་གོས་གང་རུང་ལ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལའང་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་རེ་རེ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའང་ 
འགལ་འདུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་དོན་རེ་རེ་ནས་འགལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚིག་གི་འགལ་བ་ལྟགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚིག་དང་ཆོས་གོས་སོགས་རེ་རེ་བ་དང་དངོས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཚིག་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་ 
རེ་བ་དང་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། སྔ་མ་མ་ 
བྱུང་བར་ཕྱི་མ་མི་ཆགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དོན་ལ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། བླ་གོས་ 
དྲས་དྲུབ་ལྷག་པ་དེ་བླ་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བླ་གོས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔགས་ཚིགས་ལས། ཆོས་གོས་བཀྱིས་ལེགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་ 


-173- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འོས་པ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣམ་སྦྱར་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་རུང་བར་ཐལ། 
དེ་ལ་༩༥བ)གླེགས་བུ་བདུན་པ་དང་དགུ་པ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་ལས། ཆོས་གོས་ཆེན་པོའི་དུམ་བུ་བདུན་ནམ་དུམ་བུ་དགུ་པ་གཉིས་སྦྱར་དུ་བརྩེགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣམ་ཕྲན་རེ་གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་མང་དྲ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།› རྩ་བར། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུའོ།: །ཞེས་ 
དང་། གསུམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ཕ་ 
བམ་ལྔ་ལས་ཉེར་ལྔ་ཡན་ཆད་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྔོན་དང་ཕྱིའི་རང་རེའི་ཁ་ཅིག་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ 
རུང་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྔར་བྱིན་རླབས་མ་ཡིན་པ་དགོས་གསུང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གོས་མི་རུང་བ་དང་ཚད་དང་མ་ལྡན་པའི་གོས་ལའང་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཆགས་པར་ཐལ། སོ་ཐར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབྱིབས་མི་རུང་བ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། མཁན་པོ་ 
ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ 
གོས་མི་རུང་བ་རང་གིས་སྒྲབ་མི་རུང་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་ན་དམིགས་བསལ་ 
གྱིས་མཁན་པོའམ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་རུང་བར་བཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྦྱིར་རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་དང་སྔར་བྱིན་རླབས་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་དགོས་ཀྱང་ངེས་བཟུང་མ་ཡིན་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་རླབས་མི་རུང་ཡང་དམིགས་བསལ་རུང་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། གོས་རུང་བ་མ་བགྱིས་པ་འདི་རུང་བར་བགྱིད་པར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 
འོས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྙེད་པར་དབང་ཚུལ་སོགས་ཊིཀྐ་ 
དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་གྱིས། (༦༦ན) 





དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀོ་ལྡགས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་བ་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ལགས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ་ལ། ཕུལ་ 
དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིས་ཚིག་བཤད་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གནང་མ་གནང་གིས་ 
མཚམས་དང་། ཀོ་ལྦགས་རུང་མི་རུང་གིས་མཚམས་ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བའི་ཐབས་བཞི། 
དང་པོ་འཆད་བར། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལས་ཚིག་གི་དབུས་ 
དང་། ཆོས་ཚིག་གི་དབུས་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་གདན་དཀྱིལ་དུ་བྱས་ནས་ 
ཤར་དུ་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཆིང་ཚིང་ཅན་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་ 
འཁོབ་དང་། ལྟོར་ཆུ་ཀླུང་དེ་བ་ཞེས་འདམ་བུ་ཅན་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་། དེ་ 
ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་དང་ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དེ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ། བྱང་ན་ཨུ་ཤི་རའི་རི་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ 
དབུས་དང་། ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ལི་ 
ཁ་ར་ཚིང་ཚིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དབུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་བོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཨུ་ཤི་རའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དབུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨཱ་ཤི་རི་རྩ་དྲེས་མ་སྟེ། སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། ཨུ་ཤི་རི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དྲེས་མའི་རྩ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་ཀོ་ལྤགས་སོགས་ཤེས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཉིས་པ་ནི་གང་དུ་འཁོར་དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་སྟེ། 
འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བ་དབུས་དང་མི་རྒྱུ་བ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཉན་ས་སོགས་ལས་བཤད་ 
དོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཡུལ་འདི་བཞི་བར་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་པར་ལོ་ཆེན་མང་པོས་ 
འདོད་ཀྱང་རང་ལུགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། ངལ་གསོ་དང་ཚ་ལམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་མ་བྱས་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཚད་མི་ལོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་ལུང་(“བ) 
ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ལོ། །རྡུལ་བདུན་ལ་སྲོ་མའོ། །སྦོ་མ་བདུན་ལ་ཤིག་ 
སྒོ།ཤིག།ཁདུབནསྟ་སྒོ་ནིས་།དུད་ལ་གོར་ཞིགསེསོ།གོར་ཚིགས་འོང་གཉིས་ 
ལ་མཐོག།མཐོ་གཉིས་ལཟླུཉྒ།ཁྲུ་ཐི་གཞུ་འདོལ་ཨོ།ཀྐགུ་ཏེདཊ་ཁྲ་ཡ་ཁྲོག་ 
ཤིང་ངོ་། །སྲོག་ཤིང་ཉི་ཤུ་ལ་ངལ་བསོའོ། །ངལ་བསོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སོ། ། 
གཞུ་འདོམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པོ་དེ་ན་གནས་པ་ནི་དགོན་ཐ་ཆེན་ཐོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདུལ་བར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བདུན་རྩིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡང་ཡོད་དོ། །རྩི་ལུགས་ 
མང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྟོན་པར་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
སྦྱིར་བཏང་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིལ་ལྷམ་བཀག་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོརཀཁྱི་ཚུ་སོགས་ས་ཆྩུབ་པར་ཉྷས་རིམ་ཁྲ་གིིག་ཁ་ཏེགཏཿཧེ་ཁད་ཧོ་ཉན་བ་དཏ། 
ཤ་ཟ་རུང་བའི་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གདན་རུང་བར་ཀ་ཏྱ་ནས་འཕྲིན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་ 
བའི་ཕྱིར། གླེང་འབུམ་དང་ལུང་གཞི་ལས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་ 
གནང་རྟེ།།གདན་ཡི་ཁུང་བ་སྐངས་ཐའི་ཆེཧ་ཞུ་གནང་ཞའི་ཕྱིར་ཏེ།ཁ་ཁད།།གན་ས 
མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན་མཆིལ་ལྷམ་གཞན་ཡང་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

བྱས་ཕའི་ཡུ་རིང་བ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་དང་། བོལ་ཀོ་བ་ཅན་དང་། 
སྣ་དང་རིང་པའི་སྦུབ་ཅན་དང་། མུ་རིང་སྒྲོ་གུ་ཅན་དང་། ཡུ་བཅད་སོགས་གནང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀླ་སོག་མ་མེད་ཀྱིས་དུག་ཆར་ཕབས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ 
པར་རྩས་རེག་པས་རྨ་བྱུང་བས་ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་ངམ་མཆིལ་ལམ་གནང་། དགེ་སློང་ཞིག་ 
ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ཕུལ་བར་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པས་གོམ་ 
བདུན་བོར་ཕྱིན་རུང་བར་གནང་། ཀུན་དགའ་བོ་བལ་ཡུལ་དུ་ཉེ་དུ་ལྟར་བྱོན་ནས་ལྷགས་ 
པས་ཞབས་ལ་སེར་ཀ་བུང་བར་བརྟེན་ནས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ལྷམ་(“༧ན)སྒྲོག་གུ་ཅན་ཡང་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ནི་ལྟམ་ངོ་རིམ་པ་མང་པོ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར། ཆུ་ 
།ཧ་ཤོཊ་ཁཱཀསྟ་ཁཱའི་ཕུཿཧཱཏདཧྷར་སོཀཨུ་ཏན་ཏྭང་ཏོ།ཀཞེས་དག།ཨོལ་ཀོ་ 
བ་ཅན་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ་དང་རྟིང་པའི་སྦྲུབ་ཅན་བཅང་བར་གནང་ངོ་། ཁ་ 
ཆུཆུས་བྱུང་ངོ་། །ལྟམ་ཡུ་ནད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡུ་བ་ཅན་དང་ཡུ་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྐང་མཐིལ་ལས་ཕུས་མོར་སླེབ་པ་ཡུ་ 
རིང་དང་། རྐང་མཐིལ་ནས་རྡེ་ངར་གྱི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པ་ཡུ་ཐུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། ཡུ་རིང་ནི་རྐང་པའི་མཐེལ་ནས་པུས་མོ་ལ་ཐུག་པའི་ལྟམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡུ་ཐུངནི་རྗེ་ངར་གྱི་ཕྱེད་ཁྱབ་པའི་ལྷམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཆིལ་ལྟམ་ཞེས་པ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོག་མ་མེད་པའི་མཆིལ་མའི་ 
དུག་གམ་ཡང་ན་དུག་སྦྲལ་གྱི་དུག་སྦོབ་པའི་ཕྱིར་གནང་བས་ན་ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་ངམ་ 
མཆིལ་ལྷམ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླེང་འབུམ་སོགས་ལས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཆད་པར། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་།)།ཞེས་བྱུང་། སྤྱིར་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀས་ཀོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལྡགས་སྤྱད་མི་རུང་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་སྤྱད་རུང་སྟེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་འདུག་ཉལ་སོགས་རུང་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། ཡུལ་ དབུས་སུ་སྟན་ 
གཞན་མེད་ན་འདུག་རུང་བ་དང་། རླུང་ནད་མིག་ནད་གཞན་ཡང་ནད་ཅན་ལ་དོམ་ལྤགས་ 
བཅང་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སོགས་སུ་བཏིང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ། ནས། རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ནི་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་ཡང་བྱའོ། །སོགས་བྱུང་། 
དེས་ན་ཤ་མི་རུང་བ་དག་གི་ཀོ་བ་དང་རུས་པ་སོགས་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། གང་གི་ཀོ་ལྦགས་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རུས་པ་༩༧བ)ང་སོ་དང་ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འཆད་པར། རྩ་བར། རྐྱལ་པ་བསྐ་བ་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །སོགས་བྱུང་། 
ཆུ་ཀླུང་བགྲོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབེན་པར་རྐྱལ་བསླབ་པས་དང་ཆུ་གཏིང་ཟབ་ན་བ་གླང་ 
དམན་པའི་རྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲོད་མི་རུང་། ཁུ་མཆོག་གི་རྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། དུ་ལ་དུལ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གོས། །ལེགས་ལེགས་ 
དྲས་ནས་གྱོན་ཚེ་ལྟ་དང་ཀླུས། །ཡང་ཡང་དགའ་བས་བཉས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་ལ། །སྐྱིད་སྐྱིད་ 
དགའ་སྟོན་ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་བྱེད། །མང་མང་དུས་རིང་ཐོག་མ་མི་སྣང་ནས། ། 
དམ་དམ་སྒོ་གསུམ་མ་བསྡམ་ཉེས་སྦྱོད་ལ། །འདྲིས་འདྲིས་གོམས་ཆེའི་སྐྱོན་གྱིས་ངན་ 
སོང་སུ། །ངལ་ངལ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་སེམས་སྡོམ་གཅེས། །གཞྲི་གསུམ་གཞི་བཅུ་ 
བདུན་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །མཱ་ནོར་མཱ་ཚང་མེད་པར་ལེགས་བཤད་པས། །འཕགས་ 
མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་རམ་ཉེར་སྦས་སམ། །ཡོན་ཤུག་གང་ཡིན་གཞན་དུ་སོམ་ཉི་ཅི། ། 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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འདུལབའིསི་དོནབློགསལ་མགུལརྱན་ིར་མིའི་ཕེངམཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 





སྨན་གྱི་གཞི་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་སྨན་གཞི་འཆད་པར་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་ 
རྒཊ།(འོཧཧྲིཁ་ཧནཱ་ཊཧཧ་བཱཉི་དོ།ལཞེས་སོགས་ཐུབ། 

འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། དེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་རུང་ 
ཁང་གཅོད་ཚུལ།།རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་དང་བདུན། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་སྟོན་ཀའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་སྒུ་བོ་ 
སེང་སེང་པོར་གྱུར་པ་སྟོན་པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྒྱུ་དྲིས་པས་དེ་ལྟར་ 
ཞུས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པའི་(༨ན)ཕྱིར། རྗེས་བཅས་དུ་མ་ཡོད། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཁམས་པའི་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམ་ཟས་ 
དེ་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལས། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དུས་རུང་གི་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དང་། ཞག་ 
བདུན་པའི་དང་། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྨན་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་ན་དུས་རུང་གི་སྨན་དང་། 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དུས་མིན་དུ་རུང་བའི་སྨན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པའི་བཟའ་བ་དུས་ 
རུང་གི་སྨན་དང་། ཚགས་ལ་བཙགས་པའི་བཏུང་བ་དུས་མིན་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། བཙུན་པ་དུས་སུ་རུང་བ་ནི་གང་ལགས །དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་ 
བ་ནི་གང་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། ཉེ་བར་འཁོར། ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པ་ནི་དུས་ 
སུ་རུང་བའོ། །ཚགས་ལ་བཙགས་ཆུས་གཏོར་བ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དང་པོ་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་རུང་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ལོགས་ཅིག་ཏུ་མི་ 
བརྗོད་དེ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཡང་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ན་ཟས་སུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ནས་ཆན་སྣུམ་ཁུར་འབྲས་ཆན་ཉ་དང་ཤ །འདི་ 
དག་སྲོག་གནས་བྱ་ཕྱིར་བཟའ་བར་གསུངས། །སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་རྩ། །དེ་ 
དག་བཅའ་བ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དུས་མིན་རུང་བ་ཡོད་དེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
དུས་མིན་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་དུས་མིན་རུང་བ་ལ་དེ་(“༥བ)གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་ 
ཁྱབ། དུས་མིན་ན་རུང་བའི་བཏུང་བ་དང་རྩ་བ་སྡོང་ཐུ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དུས་མིན་རུང་བ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ། །སོགས་པའི་ 
བཏུང་བ་ཚགས་བཙགས་རུང་ཆུས་བསྐད། །དར་བ་རྩབས་དང་ཆུར་ཁུ་སྦྱར་བའི་ཚྭ། ། 
བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་དང་བ་འབུ་ཚྭ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ 
ལྡན་ལས། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ནི་དུས་མིན་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ 
དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ འཚོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱ་དོ་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

དག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་མ་བརླབ་པའི་རྩ་བ་སྡོང་ཐུ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། ཡང་། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
འབྲས་བུ་ལྔ་ནི་དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་ཡང་ན་བ་འམ་མ་ན་བས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན་ཨ་རུ་ར་དང་སྒུ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་པི་པི་ 
ལིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། །མཚན་གཞི། སྒྲ་དོན་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྨན་གང་གཙོ་བོར་བགྲེས་པ་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བཟའ་བའི་ 
རིགས་གནས་དེ་དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་བཟའ་བ་བཅའ་ 
བརྣམས་ཏེ་བཤད་ཟིན། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། དེ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་རུང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཚུན་ཆད་ 
ཁོ་ནར་སྤྱད་དུ་རུང་བར་གནང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། ། 

ཐན་ཚོད་ནུ་ཅུང་བ་ལ་ཁང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྨན་བཞི་ཁོ་གང་རུང་གྐཏྭ 
ཞིག་ཐུན་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བར་ 
གནང་བའི་སྨན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དུས་རུང་གི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་ 
རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ལས་བུང་བའི་དེ་དང་། ཇིཾ་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་དེ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། (༦༩ན)མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་རྩམ་ཐང་ངམ་རུས་ཐང་སླ་བ་ཚགས་ལ་ 
བཙགས་བ་རུང་ཆུས་བཏབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བུ་རམ་ཁུ་བ་དེ་ 
འདྲ་གཉིས་པ་དང་། ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དེ་འདྲ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བཏུང་བ་བརྒྱད་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལ་སླ་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཏུང་བ་བརྒྱད་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་རྩབས་མོ་ལྔ་སོགས་རེ་རེ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོགྲབ་སྟ། རྩ་བར། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ །ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གྐཉིག་བ་གྲུབ་སྟེ།ཿསྨན་གཞིའི་བར་སྡོམ་ཞག། ཆུ་ཤིང་འབྲས་དང་ཞུ་ཤུ་གོ་ལ་ 
དང་། །ཨ་ཤོད་ཐ་དང་ཨུ་དུམ་བ་ར་དང་། །སུ་རུ་ཤ་ཀ་དང་ནི་རྒུན་འབུམ་དང་། །བརྒྱད་ 
པྲ་བ་གོ་དག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། རྩ་བར་ཡང་། ཙོ་ཚྭ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཨ་ཤཱ་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་ཁ་ར་དང་། ཆུ་བ་འགྱུར་ནང་། 
རྒུན་ཆུ་དང་། འབྲ་གོའི་བཏུང་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའོ། །བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་ 
ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་ར་བའི་དངས་མ་དང་རྩབས་མོ་ཆུས་བཏབ་པ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་སླ་བ་བཞིན་སྣང་བ་འདམ་བུ་ཉོག་མའི་མདོག་ལྟ་ཐུ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཤད་པའོ། ། 

དེ་དག་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟ། དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཚན་མོའི་ཐུན་ 
དང་པོ་འམ་སྲོད་ཐུན་ཚུན་ཚད་དུ་སྤྱད་རུང་ལ། འདས་ན་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྨན་གཞི་ལས། བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་དུས་སུ་བཙགས་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་(༥༩བ)དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ལ་ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ག་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ལ་དོགས་པ་ཡང་མ་ཤར་ 
ཆོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཡང་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག་ཞག་བདུན་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གནང་བའི་སྨན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཞག་བདུན་པ་དང་། ཞེས་སོ། །མཚན་ 
གཞི་ནི། ཐུ་རམ་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ ང་ཧགས་དང་ཞག་ལྔ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྤྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་ནི་ 
ཞག་བདུན་པའོ། །བུ་རམ་དང་ཧགས་དང་ལི་ཁར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་ 
གྱི་དབུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །བདུད་ཙི་ནི་ཞུན་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་ 
བསྐོལ་ཞིང་བཙགས་པ་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཉ་དང་རི་བོང་གི་དང་ཆུ་ 
སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་དང་དོམ་གྱི་དང་ཕག་གིའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཀྲེས་འདུས་གཉིས་ཀའི་ནད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཀྲེས་ 
ནད་དང་རླུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཧགས་བུ་རམ་གྱི་ཕྱེ་མའི་རྡོག་པོ་དང་ལི་ཁ་ 
ར་ནི་ཀ་ར་ཞེས་དམར་ཊིཀ་ལས་བཤད། 

བཞི་པ་འཚོ་བཅང་གི་དེ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ནི། སྨན་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བཅང་དུ་རུང་བར་གནང་བའི་སྨན་དེ་དེ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྨན་ལ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། (༧༠ན)ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀྐ་ལས། གང་ཟག་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ 
ཀྱང་། མདོར་ན་བཀྲེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཕ་གངཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པའི་སྨན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་གཞིར་རྩ་བ་ 
སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་གཞི་ལས། གཞན་ཕང་རྩ་བའི་སྨན་གྱི་ནང་ 
ནུ་གཏོགས་ཁས་འི་ཏོན་ཧུ་མི་ཞྱགུར་ཁགང་ཡིན་ཁའོ། །ཞེས་དངུ། གཞན་ཡད་འབས་ 
བུའི་སྨན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཟད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ནད་དང་ཁྱད་པར་འདུས་པའི་ནད་ 
སེལ་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་རིགས་བཅུ་སོགས་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྩ་བའི་ 
དང་། སྡོང་བུའི་དང་། འདབ་མའི་དང་། མེ་ཏོག་གི་དང་། འབྲས་བུའི་དང་། ཏུང་ཆུའི་ 
དང་། ཐལ་བའི་དང་། ལན་ཚྭའི་དང་། བསྐ་བའི་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྨན་གྱི་བར་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་གཞི་ལས། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་རྩ་བའི་སྨན་ 
དང་། སྡོང་བུའི་སྨན་དང་། ལོ་མའི་སྨན་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྨན་དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་ 
དང་། ཏང་ཆུ་ལྔ་དང་། ཐལ་བ་ལྔ་དང་། ལན་ཚྭ་ལྔ་དང་། བསྐ་བ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡན་ལག་གིས་དབྱེ་ན་ང་གསུམ་སོགས་བཤད་དེ། རིགས་བཅུ་པོ་གཞན་ལ་ལྔ་ལྔ་ 
དང་། འགྱུར་བྱེད་བརྒྱད་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལྔ་འཆད་པར། གླ་སྣངས་འཆད་པར། 
གླ་སྒང་དང་། ཤུ་དག་སོགས་བྱུང་། །སྡོང་བུ་ལྔ་འཆད་པར་ཙན་དན་དང་སྤྱི་མོ་སོགས་ 
ཐུང་།༡ཁདབ་མ་ལྔ་འརན་ཁར། ཁ་ཤ་ཀ་ཁོགས་ནཏ།།ཨེ་ཏོག་ཝ་ཊརད་བཿ།ཿགེ་ཏོ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒུན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 
ནི་ཐ་ཤ་ཀ་དང་སོགས་བྱུང་། འབྲས་བུ་ལྔ་འཆད་པར། ཨ་རུ་ར་དང་སོགས་བྱུང་། ཏྲང་ 
ཆུ་འམ་སྦྱི་བ་ལྔ་འཆད་པར། (༠བ།སྤྱིབའོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤིང་ཀུན་དང་སྤྲང་རྩི་དང་སོགས་ 
བྱུང། འདི་ལ་སྤྱི་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཐལ་བ་ལྔ་འཆད་ བར། ལུང་ལས། ཐལ་བ་ ལྔ་གང་ ཞེ་ 
ན། ནས་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་སོགས་དང་འདིར་ནི། ཐལ་བའོ། །ཤིང་ཀན་ཙ་ན་དང་ཀ་པི་ 
ཏན་དང་སོགས་བྱུང་། ལན་ཚྭ་ལྔ་འཆད་པར། ལན་ཚྭའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་ཚ་དང་སོགས་ 
བྱུང་། བསྐ་བའམ་སྨན་ཁུ་ལྔ་འཆད་པར། སྨན་ཁུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཨ་མྲ་དང་སོགས་ 
བྱུང་།འགྱུར་བྱེད་བརྒྱད་འཆད་པར། འགྱུར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིལ་གྱི་དང་སོགས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིར་ཡང་། སྨན་གྱི་གོ་རིམ་ནི་དཔེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བཅང་གི་དོན་གཉིས་ཡོད་དེ། ནད་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བཅང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ནད་མ་སོས་བར་དུ་བཅང་ལ་སོས་ནས་འཆང་ 
མི་རུང་བའི་སྨན་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྨན་གསུམ་ལྟ་བུ་མིན་ 
པས་བྱིན་རླབས་དང་སྤྱད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚིལ་ཞག་ལྔ་ཡང་སོས་ནས་ 
སློང་ན་སྟེར་བ་འམ། སློང་མེད་སྨན་ཁང་དུ་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། སོས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་ནད་པའི་ཕྱིར་སློངན་སྦྲིན་ནོ། །མེད་ན་སྨན་ཁང་དུའོ། ། 
སྨན་ཁུ་དང་མགོ་སྨན་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྙེད་ 
དཀའ་བ་དང་བཅང་སྒ་བའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་མ་ཤི་བར་དུ་བཟུང་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སྤྲ་ཚིལ་བཀྲེས་པ་བསལ་ཕྱིར་བཟའ་མི་གང་། །དེ་དག་མ་ 
ཤི་བར་བཅང་སྨན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགུང་ 
བདུན་པའི་སྨན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

ྷ་ཙཱརཉིསཉས།།ཤེ་བྱརྲ་ཁོར།།ཁོ་དེ། ཞག་འདུན་ཚུན་ཆུད་ནུས་ནའོ།།།ཞེས་དགོ། 
བམ་ལྔར་འདི་འདྲའི་དོན་མ་གོ་ལུང་ཆ་ཆེ་མ་དག་ཅེས་སྨྲ་མཁན་ཡང་(༧༡ན'བྱུང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་ལ། དགོས་པ། དངོས་ཕོ། གང་ཟག་གང་། དུས་ཡུན་ 
ཚད།:ཧྲོ་གཱ།ོཏས་སྤོན་ཚུབྱིན་རླབས་ཉརིཊཱསཁྲའི་ཨུ་ཁཐུད་ཁས།5ཏ་ཐོ་ཁོད་ཏེ། 
དུས་ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་བདུན་ནམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གསོག་འཇྲོག་དང་ལག་ཉ་ 
སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་ཚད་དང་ལྡན་ 
ཧདཀོརི་ཏེ།།ནྲེ་གནུམ་གབྱུརཞི་ཁོ་ཝིན་ཀྱཐ་ཁཊ་ཉ་མཉསས།ཛོག་མོགས་མ་ 
བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།) རྩ་བར། ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་ པ་དང་། ནང་དུ་ བཙོས་པ་ 
རཏ དྲགེ་སྐོརིས་ཊཛོས་ཁནྷག་མྭིནྱ་ཡིས་རགས་ཏ་མི་ཚྭས་སོ།།ཉེསེགསཿཝ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་སྒོང་ནད་པ་ཁོ་ནས། ཡུལ་ཡོད་ཚེ། དགེ་སློང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕ་དུས་ནི་ཟས་སྔ་མ་དུས་རུང་གི་དུས་སམ་སྔ་དྲོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བར། ཟས་སྔ་མའི་ཚེའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། བསྐོལ་བ་དང་བཙགས་པ་གཉིས་ 
ནི་དུས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་གཉིས་ནི་དུས་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིལ་ཞག་ 
ལྔའི་སྐབས་སུ་ལུང་གིས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཐེས་ལས་གཤི་སྨད། 
ལྔ་ཕ་ཡུན་ཚད་ནི་སྤྱིར་བཏང་སྨན་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་ 
ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། དུས་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་(༧༡བ)མཐའ་ཁོ་ན་དང་ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱུང་བ་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་འམ་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་གང་རུང་དང་འཚོ་བཅང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། ཐུན་ཚོད་དམ་ཇི་སྲིད་འཚོ་གང་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཉིད་ཕིན་ན་དེའི་གྲང་ཡིན་ཐའོ།ཀཞེན་གེགུརོས་ཏྲའི་ཕིར། 
དྲུག་བ་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། སྙོན་ཁལག་ཿ་ཁུ་མ་ཇིན་ཁེན་ྱས་ཏེ་བྟན་ཀཱསྤན་བབ་ 
ནས། དངོས་གཞི་ཡུལ་དེའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་བསྡད་ཏེ་གཉིས་ཀས་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
འོག་དང་གཡས་པས་བཀབ་ནས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་བོ། །ལན་གསུམ་དང། མཇུག་ 
ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ཞག་བདུན་པའམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་དུ་ཞེས་བྱ། ལྷག་མ་མཚུངས་སོ། ། 
བདུན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིར་བཏང་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གསུམ་ལྷན་ 
ཅིག་བསྲེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་ལ་དུས་རུང་དང་འདྲེས་ན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མི་ 
རུང་། འབྱེད་མི་ཐུབ་ན་དུས་རུང་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་བསལ་མུ་གེ་དང་དེ་འདྲའི་དུས་དང་ན་བའི་ཚེ་ལག་ཉར་བླངས་ཕ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

མཚམས་བཙོས་དང་། ཞག་ལོན།་ རྗེན་བཙོས། བརྩམས་ལྡང་། གསོག་འཇོག །ས་ 
བོན་སོགས་འཇིག་པ། སྤངས་ཟ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། གནང་བའི་ཕྱིར་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མུ་གེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་ 
པ་དང་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགོས་ན་ཡང་དེ་དག་དེར་མ་ 
ཟད་རང་བཞིན་དང་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་དགོས་ན་གནང་བའི་ 
ཉེས་མེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་(༧༢ན) 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་སོགས་དང་། རྩ་བར། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་བཅུ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་སོགས་བཅུ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 





ཧུད་ཁད་གཅོན་ཚུལ་འཊན་བ། 


དྲུག་པ་རུང་ཁང་གཅོད་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགོས་པ། གནས། རྟེན་གང་གི ། 
དུས། ཆོ་ག །བྱེད་ལས། སྒྲ་བཤད། འཇིག་རྒྱུ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
དེར་མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རུང་བ་ཉིད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཙོས་པ་དང་གནས་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གཉིས་པ་རུང་ཁང་གཅོད་པའི་གནས་བཅུ་བཞི་མ་ཡིན་པ་དང་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུ་ '་པར་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། ཤིང་དྲུང་དང་གླང་ཕོ་ཆེའི་ 
ར་བ་དང་སོགས་ལྟར་གནས་བཅུ་བཞི་མ་ཡིན་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྟེན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ།། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་གཅོད། རྡོ་བཏེགས་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ལག་གི་བླས་གཅོད། སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རུང་ཁང་དགེ་སློང་མང་པོས་གཅོད། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གཅོད། འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ནི་དགེ་སློང་གློ་ཐུར་ཇི་སྟེད་ 
ཀྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་དང་ལག་གི་བླ་དང་གང་ཟག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ལག་ 
གི་བླས་སོ། །དང་པོ་ཤོས་ལ་ནི་འབའ་(༧༢བ)ཞིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཉིས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་དག་གིས་ 
སེམས་བསྡུ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྭ་བར། གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་ལས་ཁོ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བཞི་པ་ལ་ནི་ཇི་ 
ྐེད་ཕྱིན་པ་དེསྟེད་ཀྱིས་རུར་བའི་ཁང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཆར་བརྗོད་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་གཅོད་པའི་དུས་བཞི་ཡོད་དེ། རྡོ་བཏེགས་ 
པའི་རུང་ཁང་དེ་སོ་ཕག་འབྲིམ་དུས་གཅོད། སེམས་བསྡུས་ཀྱི་རུང་ཁང་དེ་ལས་གསར་ 
པ་བྱེད་ཚེ་གཅོད། ལས་མཐའི་རུང་ཁང་དེ་དགེ་འདུན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚེ་གཅོད། འཕྲལ་ 
བྱུང་རུང་ཁང་དེ་དགེ་སློང་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདི་ལ་ 
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ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དུས་བཞི་ཡོད་དོ་སོགས་བྱུང་། 

ལྔ་པ་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་མཐའ་མ་གཉིས་ནི། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་ 
ཿགཞི་ཞི་ཞི་དགེ་འདན་ཡི་དད་ཁའི།ཏར་བཅི་སེལས་བཛུས་གིག་ཅེས་ཝགས་གསུམ་ 
བརྡོད་པ་དང་། གསུམ་པ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ནས་གཅོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།ཌཅ་བར། མཛོད་བས་སོ། ཤསོགས་བྱུང་། རུང་ཁང་བཞི་བྲོ་དེ་དག་མ་གྲུབ་བའི་ཚྭེ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བ་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་ཆུང་ངུའི་རུང་ཁང་དང་འཇུག་པ་མི་ཞན་པའི་རུང་ཁང་གཉིས་རུང་བའི་ཕྱིར། 
འདི་གཉིས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ 
གཞི་གསུམ་ཆོ་གར་གསལ་ལོ། ། 

དྲུག་པ་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་ཡང་རུང་ཁང་གཅིག་གིས་བྱས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕགས་རི་གཅིག་གི་དབུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་དང་། གནྷེ་ཡང་ 
བཞི་དང་། བཀད་ས་ཡང་བཞི་ཡོད་པའི་ཚེ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རུང་ཁང་གཅིག་ལ་སྒོ་ 
བཞི་དང་ཐབ་ཀྱང་བཞི་(༧༣ན)བྱས་ནས་ཟས་སོགས་སོ་སོར་དྲངས་པ་མི་མཛེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལུང་ལས་བ་གླང་ལྷས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་དུ་ 
ཡང་བཤད་དེ། ས་ག་ལྟས་ཀྱང་། ཀུན་ལས་བ་ལང་ལྷས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། མཚམས་ནང་དུ་བཙོ་བ་དང་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཏུ་ 
རུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་དེའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བྱིན་རླབས་སྔ་མ་གནས་དེ་མ་ཞིག་བར་དུ་མི་ 


-190- 





འདུལ་བའི་སྤི་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

འཇིག་ལ། གཞན་རྣམས་མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞིག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ལ།ཿབོག་མར་སྨན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། 
ཧཱེའིགྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོནྲ་ཚུལ་གཉིས།[དཧ་ཕོ་ཡ།།ཁུག་ཁ་བསྟེན་ཚུལ།)ཁར་བསྟེན་ 
ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུན་པའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མི་ན་བས་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་། ན་བས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
བསྲོ་ཁང་། ཁྲུས། དོམ་ལྦགས། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྟེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། ཅ་བ བྲོ་ཁང་བརྟེན་བསྲ གོ་ཀཞིསསོ།གེགཉིཉ་ཏ་ནི།ཁ་བྱས། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་བཅང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མེ་ 
ཏོགདྲི་ཞིམ་པོ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནད་པའི་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། མིག་སྨན། རེང་བའི་དུ་བ། སྣ་ 
བཤལ། མཚོན་གྱིས་གསོ་བ་དང་། འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་དང་། པགས་པ་དང་། ཁར་ 
ཆང་གི་བཀྲུ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . དང་པོ་ནི། རྩ་བར། མིག་སྨན་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། )།ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གསོ་བའི་ཕྱིར་རེང་བུའི་དུ་བ་རྔུབ་པར་ 
བྱའོ། །(༧༣བ)ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྣར་བླུགས་པའི་ལས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཚོན་གྱི་གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྨན་པའི་ངག་གིས་བཏུང་བར་ནི། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་ 
གནང་དོ། །ཁ་ཡི་ནང་དུ་མཉུར་ཕུག་ཏུ། །བསྲེལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྩ་བར་ལྟོས། 

གཉིས་པ་ཁར་བསྟན་ཚུལ་ལས་མི་ན་བའི་དང་། ནད་པའི་དང་། ཕོངས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་དམིགས་བསལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི་འཆད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ནད་པ་མ་ཡིན་པས་སྨན་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་བསྟེན་མི་རུང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། སྨན་དག་ནི་མི་ན་བས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་ཡང་མི་རུང་ལ། གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ཀྱང་ཟ་བར་མི་ 
རུང་ངོ་། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་དག་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བར་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
ལུང་ལས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནད་པས་བསྟེན་ཚུལ་སྦྱོར་བཟོད་ན་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བཟོད་ཀྱང་ 
ནད་དྲག་སླ་བའི་དགོས་དབང་དང་མི་བཟོད་པ་སོགས་ལ་དུས་མིན་ཟ་བ་དང་། ལག་ཉ་ 
སོགས་གནང་བའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། སྨན་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པས་གླུབ་སྟེ། དུས་མིན་དང་ལག་ཉ་ 
གསོག་འཇོག་འགོག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་མ་ཤེས་པར་ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་དུས་སྐོམ་ 
པ་འོང་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་རྨོངས་སྐད་ཡིན། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ཕར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །འོག་ཏུ་ཡང་ 
རྩ་བར། སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
གཡོག་དག་གིས་བསྐྱོང་བར་བྱའོ། །ནུས་ན་རྡུལ་གཟན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནད་ཕ་(༧༦ན)ལ་ལྟུང་མེད་དང་སྐྱོར་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་མི་ 
ནུས་ན་ལྟུང་མེད་དུ་བཤད་ཀྱི་ན་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ནས་དང་ཐུག་པའི་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱེ་དོན་བླ་གསལ་མཐུལ་རྒུན་ཙིརྟ་མ་ཇིའི་ཕྲང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

བཏུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ན་མི་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤའི་སྨན་ཡང་རུང་སྟེ་མི་དང་གླང་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱུགས་རྨིག་གཅིག་པ། བྱ་རྒོད་སོགས་བྱ་ཤ་ཟ་བའི་མི་རུང་ལ། ལྷག་མ་ 
དུས་རུང་གི་སྨན་དུ་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་གཞི་ལས། དེ་ལ་དུས་སུ་རུང་བནི་འདེ་གུ་ 
དང་འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོན་དང་སྣུམ་ཁུར་རོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནས་ཆན་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་ནི་བཟའ་བ་ 
ཡིན་པར་གསུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དག་པའི་ཤ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དོགས་པ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པས་མི་སྨད་པ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་བཅས་པ་མི་ 
མཛད་བདྲ་གག་ཞབ་གནང་གསུམ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་༩འིའྱི་ཊོ་དབཾ། ཡཊས་མཆོག་ 
ཤུཀ་འོད་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་པར། ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཉ་གནང་གང་། །ཞེས་དང། 
དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་གནང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན།སྩེ་ཐོ་ཕ་དབས་ནམས་ཀྱི་སྣད་ཕེ་ཁོ་ན་དགེ་ཨ་ཏྱཾསོ་ལྟན་ཞདས་ཁྱི་ཞ་ཁཀག་བའི། 
ཕྱིར་དེ་ལྡར་མདོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཡང་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཤ་སྐམ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གོ །དགེ་སྒོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟའ་བའི་ཕྱིར་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕོངས་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལག་ཉ་དང་། བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་མཚམས་བཙོས་རྗེན་བཙོས་གསོག་འཇོག་བརྩམས་ལྡང་ས་ 
བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་དང་སྤངས་ཟ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ 
གནང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མུ་གེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དང་། (༧༦བ)ཞེས་པ་ 
ནས། པདྨའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བར་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་གེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

དུས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཇདྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་མུ་གེའི་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྒྱུན་པའི་ཟས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཟས་ལ་འཛུག་ཚུལ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་གྲལ་དང་། སྟན་དང་། ལེན་ཚུལ་དང་། ཟས་གང་དང་། དེའི་སྣོད་དང་། དེ་དུས་ 
ཀྱི་གོས་དང་། ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསོད་སྙོམས་ 
དང་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་གི་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྭ་བར། 
སྒྲ་བསྐུང་སྟེ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སོགས་དང་། གང་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སོགས་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྒན་རིམ་ལ་བྱ་ལ་མང་ན་གྲལ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
རྒན་པ་རེ་གཉིས་མགོ་དང་ལྷག་མ་ཅི་བདེའི་གྲལ་དགེ་སློང་བསྐོས་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྭ་བར། མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱའོ། །གྲལ་གྱི་ཚར་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ལྔ་བརྒྱའི 
ཚར་རོ། །རྒན་པའི་མཐའ་རེ་རེར་སྤྱི་ཐུངས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་གདིང་བ་དང་བཅས་སྟན་ནམ་རྩ་བམ་སོགས་ལ་འདུག་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟས་འབྲིམ་མཁན་གྱིས་སམ་པྲ་སྟ་ཞེས་བརྡོད་ནས་དྲངས་ན་ 
དུག་མེད་པར་འགྱུར་ལ་མང་ན་འདྲེན་མཁན་དུ་མ་བསྐོས་པ་དེས་བྱིན་པ་ཆད་ལྷག་མེད་ 
པར་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་རྒན་རིམ་དུ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲིམ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐོའོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་མ་ཁམ་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ལེན་པ་དང་། ཟ་བ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཟས་བཞི་གང་རུང་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ཡོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟ་ཞིང་ཀོ་སྡེར་དང་ཐང་སྐུལ་དུ་ཟ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཏེ། ཙུ་བར། དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །སྣོད་དུ་ཟུན་བཟའ་བར་ཇུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་གོས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོས་གཅིག་སོགས་མི་རུང་ལ། ལྟམ་ཀོ་བར་མ་ 
ཟད་རྩྭ་འམ་རས་(༧༥ན)ལྷམ་ཡང་ཟ་དུས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཆིལ་ལྷམ་ 
དང་བཅས་སོགས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར་ཡང་། ལྷམ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཅྩྭ་ལས་ 
བྱས་པའི་ལྷམ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བཀག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་ལྷམ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། བསམ་པའི་དང་། སྦྱོར་བའི། དངོས་ཀྱི། མཇུག་གི་ཁུད་ 
པར་ བཞི་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། བསམ་པའི་ ཡོད་དེ། ཟས་ ཀྱི་རོ་མངར་བ་ སོགས་ལ་ཞེན་ 
ཆགས་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་འདུ་ཤེས་བཅུ་དང་། རྒྱགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ལུས་རྨ་ལྟ་བུ་འདི་ཡང་ཡུན་རིང་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་ 
སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ལ་མ་འོངས་པར་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་སྟམ་དུ་ཟས་ལ་ 
སྨན་དང་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ཡུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ལུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
དེ་བསྲུང་བྱ། །ཚུལ་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། འདུ་ཤེས་བཅུ་ནི།) རྩ་བར། བདག་ཉིད་ལ་ན་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དྲན་པ་དང་ཡང་ངོ་། ། 
འབྱུང་བ་དང་། འདྲ་བ་དང། སོགས་ ཀྱིས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། སྔ་ཆབ་ 
བླངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འདོན་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཤོས་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཕུད་ལ་དབང་བའི་ 
འབྱུང་པོར་སོར་མོ་ལྔའི་རྗེས་དོད་པའི་ཆང་བུ་དང་། དངོས་གཞི་དེ་ནས་སྒྲ་བསྐུང་སྟེ་ཟ་ 
བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཁམ་ཆེ་ཆུང་རན་པར་བཟའ་ཞིང་(༧༥བ)མཇུག་ཏུ། 
ལྷག་མ་ཆངས་ཅིག་བཞག་སྟེ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཕ་མ་དང་ནད་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཁམ་ཆུང་བ་འམ་ཆེ་བ་རིགས་མིན་ལ། ཁ་ཁམ་བཅས་པའི་ནམ་ཡང་ 
སྤྲ་མི་བྱ། །སོགས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་ཇྔོ་བོས། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོ་བྱས་ 
ལ། །དང་པོར་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་འབུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ 
བཞིན་དུ་བརྒྱན་ཏེ་བྱ། །།རང་གི་ཟོས་ཞིང་འཐུང་བ་ཡི།  །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ཆབ་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་དང། ཡོན་བཤད་ 
པ་གཉིས་བྱེད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་ལྟ་ཐུ་དང་། དཔེར་ 
ན། མདོ་ ལས། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བདེ་ བ་འབྱུང་། །ཚོགས་ནི་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
བསགས།།དེ་བྲས་མང་དང་ཡང་དུ་བསགས་།དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུན་པར་བྱ།།ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་འདོན་པ་དང་། ཡོན་བཤད་ནི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ 
དང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡོ་ལ་དེ་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་མིང་ནས་བསྔོ་བ། དཔེར་ན། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་ 
དགའ་བོ། །བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི།'། 
སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཐུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མ་ཇིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ལས་ནི་ཆངས་གཅིག་བཞག །ཆེད་དུ་མི་བྱ་བགག་པའི་རྒྱུ་འདིར་ཁ། །འདག་པའི་རྫས་ 
སུ་རུང་བའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོས་ནས་ཁ་ཡང་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
བཁ་ཕྲོའ་བཞཏ་ཁེ་དང་ཙཾགཊཤེད་འནག་ཉགིསིཞཞེ་སཏཀ།ཌྱོནི་བེཤཏེ་བཏ་ 
དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་དག་གི་མིང་སྨོས་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།(༧༦ན) 

གཉིས་པ་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོག་པ་མིན་པས་ཟ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་ 
གླེང་གཞི་ལས་ཤེས་ལ་ཟོས་ནས་དྲི་མེད་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། དྲི་མེད་པར་མ་བྱས་པར་ 
དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མུ་མི་འགྲོ་ལ། ཟས་གཞན་གྱི་ཞུས་ཆུ་དང་ཁ་ཆུ་གཤང་གཅི་ 
ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཕེབས་ 
ལམ་སོགས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གླེང་གཞིར་ཀ་བ་དང་རྩིགས་པ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པར་བཤད་པས་སོ། །རྩ་བར། མཆེལ་མ་ནི་མ་བཤམས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཆིལ་ 
མ་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །སོགས་དང་། གཤང་བ་ནི། རྩ་བར། ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་ 
གཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་མི་བྱའོ། །སོགས་ནས་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་གཅི་བ་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞུང་དུ་ལྟོས་ལ་གསལ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། །ཁ་མཚཾ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིའི་དངོས་པོ་དེ་སྨན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་ལས། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་དག་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྨན་ཡིན་ཞེས་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བཤད་ 
ཕ་བཞིན་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ཕྱིའི་དངོས་ཕོ་ལ་སྨན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་རང་དབང་དུ་ཕན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་དོན་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཟེར་ན། འོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ན། ཕྱིའི་དུག་ཧ་ལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གོང་ནོན་དང་ 
མ་སྦྱར་བར་རང་ཉིད་རྐྱང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྨན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་དང་སྦྱར་ན་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཞོ་དང་འོ་མ་ཡང་ཕྱི་དྲོ་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་ལ་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་སླ་བ་དང་ཇ་ལ་བཏབ་པ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྨན་ཡིན་ན་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་(༧༠༠གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམ་ཟས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྲི་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་སྨན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡུལ་སྔགས་དྲི་ཁོ་ནར་] ར་པའི་སྨན་ཡོཿ 'པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྣའི་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་མྱངས་བྱའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དུ་བ་རྔུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་འབྲས་སོགས་ལ་བྱུགས་ལ་མི་བཏུང་བའི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རེག་བྱ་ཙམ་གྱི་སྨན་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྨན་ཡིན་ན། དྲི་རོ་རེག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་བསྡུས་ཚུལ་རང་ཡིན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ལྡན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཡང་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྨན་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་སྨན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྨན་ཡིན་ན་དེ་བཞི་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །དེས་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཆོས་ཅན། དྲི་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་ལྔའི་ 
དྲི་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཝཱའི་དྲི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུལ་ལྔའི་དྲི་ 
ཡིན། གཞན་བཞི་གང་ནུང་མ་ཡིན་བའྲི་ཕིར། ཆུ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཐེད་དང་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་ཁོ་ན་གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁླ་བཊ་ཁ་ཅིག །ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་གནང་བའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། ཨ་རུ་ར་ཆོས་ཅན། བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་ཐལ། ནད་པར་སྟོན་པས་གནང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཇྲ་སྲད་འཚོའི་བར་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཐུན་ 
ཚོད་(༧༧ན)དུ་རུང་བའི་སྨན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབ་པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། ཊིཀྐ་ལས། དེས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ཐ་དང་ཞག་ 
བདུན་པ་དང་འཚོ་བཞི་བར་དུ་བཅང་ཐའི་སྨན་དག་ནི་མིན་པས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ཡང་མ་རུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ 
ལས་ཀྱང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བརྒྱད་པོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བ་ནད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབ་སྟེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ཕ་ན་ 
མི་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། 
འདིར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་གཞུང་ནི་ཁྱིམ་པའམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཚག་གིས་བཙགས་པ་དག་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ། ིཀྐ་ལས། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བའི་གཞུང་ནི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་པོ་ཁྱིམ་པ་འམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་ 
བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་དག་ནི་དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ན་བ་འམ་ན་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ཀྱང་བཏུང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
མང་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨན་གང་ཞིག་བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དུས་རུང་ 
གི་དེའི་མཚན་ཉིད། སྨན་གང་ཞིག་སྒོམ་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས་ཀ་སེལ་བའི་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ཆོས་ཅན། 
དུས་(༩༠བ:ུང་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གཉིས་ཀར་ཐལ། སྨན་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ 
ཀ་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དུས་རུང་གི་སྨན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐུན་ཚོད་དུ་ 
རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུར་ཤིང་དུས་ནུང་གི་སྨན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐུ་རམ་གྱི་ 
གོང་ཐུ་ཞག་བདུན་ཕའམ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་རིགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ཤིང་ཡང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་དུས་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐུར་ཤིང་དུས་རུང་གི་དང་། དེའི་ཁུ་བ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དང་། བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་ 
ཞག་བདུན་པའི་དང་། བུ་རམ་དང་ཐུར་ཤིང་གི་ཐལ་བ་གཉིས་འཚོ་བཅང་གི་དུག་སྨན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་བུར་ཤིང་ནི་དུས་སུ་རུང་བའོ། ཁུ་བ་ནི་ཐུན་ 
ཐོན ་དཱནད་ཧོ་6།ཧཱརསཧི་ཤགཏཧཱཧ་བ།།ཉཐཱ་མགྲེ་ཀདངྭདཱ་ཞས་གཉིས་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ལས། དེར་ཐལ་ 
བ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་བས་ཐལ་བ་ཡང་དུག་སྨན་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གྐཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཐའི་ཕྱིར། 

དུག་སྨན་མང་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་དོན་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཐུར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། བུར་ཤིང་དེ་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཐུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ནི་ཐུན་ཚོད་ 
དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཊིཀ་ཀར་དྲངས་པའི་ཡུང་དེ་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རྟོན་དང་ལུང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞེས་པའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
མཚན་མཐའ་ལ་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་སློང་སྐོམ་པའི་ནད་ཅན་ལ་ཉིན་དུས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་བཞིན་མ་གནང་བར་ཐལ། མཚན་མོའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་གྲུབ་པོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་འདས་ནས་དགེ་སློང་ 
སྐོམ་པའི་ནད་ཅན་ལ་མ་གནང་(༧༨ན)བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ྱི་དྲོ་ཚེ་དུས་ཀྱི་སྐོམ་ནད་ཅན་ལ་གནང་ 
བ་ཡིན་པས་སྲོད་ཐུན་གྱི་དུས་འདས་ནས་གཉིད་དང་སྐོམ་བཏུང་བ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་མཚན་རིལ་པོའི་སྐོམ་ནད་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པས་སྐོམ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྩ་བར། ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་བར། གསོ་བའི་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཕྱིར་མཚན་མོ་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དག་མི་རུང་པ་དག་ཏུ་དགོས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲུག་སྡེས་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྔ་དྲོ་ནས་ནམ་གྱི་ཐུན་ 
སྟོད་བར་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་བྱིན་རླབས་རུང་ན་ཐུན་བར་དང་ཐུན་སྨན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་ 
ཞེས་སྨྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྙོན་པས་དེ་དག་སྦྱར་བཙགས་བྱིན་ལེན་བྱིན་རླབས་སྔ་དྲོ་ 
ཁོ་ན་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ལས་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནུབ་ 
ལྷག་ཉལ་བཞིན་ནོ། །ལུང་གཞིའི་སྨན་གཞི་ལས། བཙུན་པ་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
དག་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ 
ཀེ་ནའི་བུ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་བཞེས་སོ། །བཞེས་ནས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་ 
སུ་བྱིན་ལེན་བྱས། དུས་སུ་མཉེས། དུས་སུ་བཙགས། དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དུས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ལ། ནམ་གྱི་ཐུན་ 
དང་པོ་ཐལ་ནས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར་ 
ཉྟར་རོ། །ཡང་འདི་ལ་རཧཏམ་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་སྟོད་འདས་ན་བཏུང་བ་སླར་ཡང་ 
ནམ་ལངས་པར་དུ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་(༧༨བདདུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཆོག་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་རུང་ཅིག་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་མཉེས་པ་དང་། བཙགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་ 
མི་རུང་། དེ་གང་རུང་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་དང་། དུས་སུ་མཉེས་པའམ་བརྡུང་ལ། དུས་མ་ 
ཡིན་པ་བཙགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡང་མི་རུང་། དེ་གང་རུང་དུས་མ་ཡིན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཐིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

པར་བྱིན་ལེན་དང་། མཉེས་པ་དང། བཙགས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་བཞི་བྱས་པ་ཡང་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་སྤྱད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྔ་མའི་ 
འཕྲོ་ཉིད་དུ་སྨན་གཞི་ལས། བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་མཉེས། དུས་མ་ཡིན་པར་བཙགས །དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཕྲོ་ཉིད་དུ་སྨན་གཞི་ལས། བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ 
དུས་སྦུ་བིན་ལེན་བྱས། དུས་སུ་མཉེས་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་བཙགས། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ 
ལྟར་ན་འདི་རུང་དགོས་པ་ལ་མི་རུང་བར་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
འཕྲོ་ཉིད་དུ་སྨན་གཞི་ལས། བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་ 
བྱས། དུས་མ་ཡིན་པར་མཉེས། དུས་ཡིན་པར་བཙགས། དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ལ། ནམ་གྱི་ཚེ་སྟོད་འདས་ནས་ 
ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྨན་གཞིའི་ཟུར་ཁོལ་བྱེད་མཁན་ཟྫ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་དག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ 
བཅོལ་བ་ཡང་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིགས་པ་དང་སྤྲོ་བྱ་མང་མོད་ཡི་གེས་མི་ལངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐུན་ཚོད་མཐའ་དེ་འདྲར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་རུང་བར་ཐལ།(༧༩ན) 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་བྱིན་རླབས་ཅན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ 
ཐུན་སྟོད་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་བཞིར་མ་ཟད་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མ་མོ་ལས་ཀྱང་། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དེའི་སྐབས་ཀྱི་མ་མོ་ལས། ཉིན་པར་དང་སྲོད་ཀྱི་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་འདས་ནས་གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དྲོ་ཟོས་ནས་དམར་ཐག་མ་ཆད་ 
ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་སློང་འཐུང་དུ་དབང་། དམར་ཐག་གི་མཚམས་འདས་ཏེ་འཐུང་དུ་མི་ 
གནང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་རང་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་རླབས་བཤད་པས་དུས་མིན་དུ་མི་ཆགས་ཏེ། 
ཊྲིཀར་བྱིན་ལེན་དང་། བྱིན་རླབས་དུས་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བཏུང་བ་དེའི་ 
རྒྱུ་དུས་རུང་ཡིན་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བཙགས་མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་རུང་ལ་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པ་ན་བཏུང་བ་དེ་སྨན་རིགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ 
བྱིན་ལེན་སྔ་མ་ཞིག་སྟེ་ལག་ཉར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཏིལ་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཙགས་ན་དེའི་ཏིལ་མར་གཟོད་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་ལ། བུར་ཤིང་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཙིར་ན་དེའི་ཁུ་བ་གཟོད་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་དུས་རུང་གི་བཏུང་བ་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་དགོས་ 
ཏེ། རྩ་བར། བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཐུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྦྱར་བཙགས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐུ་རམ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྦྱར་བཙགས་ 
བྱས་ཀྱང་དུས་མིན་རུང་བ་མི་འཇིག་པས་ལག་ཉར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་(༩༩བིན་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒུནཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

འོ་ན། དགེ་སློང་གིས་སྔ་དྲོ་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་སྦྱོར་མི་རུང་བར་ཐལ། བུ་རམ་གྱི་ 
བཏུང་བ་སྔ་དྲོ་དགེ་སློང་གིས་སྦྱོར་ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་ བྱས་ན་ལག་ཉར་འགྱུར་ལ། བྱིན་ 
ལེན་བྱེད་ན་ཟ་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་ལེན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟ་ 
ཆེད་མ་ཡིན་པར་ལག་ཉ་འགོག་པའི་ཕྱིན་ལེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཟ་ཆེད་མ་ཡིན་པས་ལག་ཉ་འགོག་ 
པའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྦྱར་བཙགས་སླར་ཡང་རུང་ཆུས་མ་བཏབ་ན་དུས་མིན་དུ་རུང་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །ཆུ་བཏབ་པས་སླར་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ཕྱི་མ་ཟ་ཆེད་ཀྱི་ 
བྱིན་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གཡལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་ 
རྔག ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ 
སྦྱར་ཞིང་བཙགས་ལ། གང་གི་ཚེ་འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པ་དང་། བྱིན་ 
ལེན་བསྟབས་སུ་བཅུག་ནས་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུར་ཤིང 
དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ན་བཅས་དབང་གིས་ཟ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་ 
བཏུང་བ་དེ་དུས་མིན་གྱི་བཏུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་གྲང་མོས་འདེབས་དགོས་པ་བཅས་ 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་ལས། བཙུན་པ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་ནི་གང་། 
དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་བཏུང་བ་ནི་གང་ལགས །བཀའ་བསྩལ་པ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའོ། །ཚགས་ལ་བཙགས་པ་ཆུས་གཏོར་བ་ནི་ 
དུས་མ་ཡིན་བར་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེར་མ་ཟད་ཚགས་ལ་བཙགས་ཀྱང་དུས་སུ་འམ་སྔ་དྲོ་སྤྱད་ན་རུང་ཆུ་མི་བྱེད་ཕྱི་ 
དྲོ་སྤྱད་ན་བྱེད་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། དེའི་ཕྱིར་བཏུང་བ་ཚགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཀྱིས་བཙགས་(༢༠༡)བ་རུང་བའི་ཆུས་བསླད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གོ་དགོས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཤ་ཐམས་ཅད་དུས་རུང་དང་མི་ཤ་ཡང་དུས་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུང་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ནི་འདེ་གུ་དང་འབྲས་ཆན་དང་ ཟན་དྲོན་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ 
ཁུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡ་རབས་ཏེ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ཟ་བའི་ཤ་དང་། ཟན་སོགས་ལྔ་བྱིན་ན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཀྱང་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སྦྱར་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཉ་གནང་གང་། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡ་རབས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་འམ་ཉ་ཤ་ 
བཟའ་བར་གྲགས་ཤིང་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་འོངས་པ་དེ་བརྟགས་ཤིང་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་དང་གླང་པོ་སྦྲལ་སྤྲེའུ 
རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཡང་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་སོགས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་དུས་སྔ་དྲོ་ཁོ་ 
ནར་སྤྱད་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ 
ཕལ་པ་ལ་དུས་རུང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་རུང་ཞེས་པའང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། རྩ་བར། མིའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། ། 
ནས། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་ 
རུང་མི་རུང་ཡང་རྒྱས་ཕར་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་དུ་ལྟོས། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དང་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་འགལ་བར་ཐལ། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ 
ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་སྦྱད་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱདོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ལ་ཞག་བདུན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
རང་གི་(༢༠བ)དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་ལས་སྦྱར་པའི་བཏུང་བ་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག །ཞག་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅང་ 
བར་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐ་གཉིས་ལས། དུས་ས་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྫས་ལ་བྱས་པའི་བཏུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཚད་དུ་བཅང་བར་གནང་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
ཐཱཤ།།ྟཐྭ་ཧཱཿ་ཧཱོཤ།ཞེས་དང་།ཉགཞན་ཉིད་ཕྲིན་ནྭ་ཏའི་གན་ཉིན་ཁཞོ།།ཤཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས། 

འཐྭགས་ཨཱལ་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཉིག་ནོ་ནེ། རོ་དང་སླ་ཁ་གཞན་དུ་མ་འགུརུན་ 
ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་མཐའ་དེ་ངོ་བོ་ནམ་འགྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྩ་བར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མ་འགྱུར་ན་དེ་ཡིན་གྱི་འགྱུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཞ་ར 

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིའི་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཞག་ལྔ་ནས་རོ་དང་ཁ་བ་སླ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་ 
དུ་ཡང་བྱིན་བརླབ་མི་རུང་བར་འགྱུར་པ་གང་ཞིག །ཞག་ཝྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དུས་ལྟག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ཤེས་མེད་པས་དེ་དུས་འགྱུར་བ་མི་(༡ན)ཤེས་ 
བས་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་པར་ཐལ་བའི་སྙོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན་མི་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཡང་སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་རྒྱ་དང་ཤ་མི་སོགས་ན་རེ། རྩ་བར། བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་། ཞེས་དང་། ཡང་རྩ་བར། ོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་ན། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་ཞེ་ 
གཿཨི་གལཏེ། ཡུ་རས་ཧི་ཤུད་བཤག་ཏདཱན་པར་ཕྱིན་ྱིསོ་ཁྲརབས་ཁ་ཤག་ཝེ་ 
ནས་རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ངེས་དེ་རོ་དང་སླ་བ་ནམ་གྱུར་དུས་དེར་གསོག་འཇོག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ལ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་རྒྱ་ཤ་མི་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟར་བཤད་ 
རྒྱུ་མེད་པར་མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨད་ན་སྨན་གྱི་དགག་གཞུང་དཀའ། ཞེས་ 
གྲགས་ཀྱང་དཀའ་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲོགས་པའོ། ། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལས་བར་སྐབས་སུ་རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་ 
པ་རང་མཚན་པ་མི་འབྱང་སྟེ།བྱན་ལེནམེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟ།ཏིཀྐ་ལས། བྱིན་ལེན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

མཨབི་ཏིཔཀསྟཀཿྫཀ་ཏིཿུཏཇོ།༡ཞེས་གཙཌཁས་ཁའི་ཕྱིཿ།གོ་གྱི་ཏིགམ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། སླ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་སྔ་མ་རྟགས་དེ་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡང་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ནོར་བར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེའི་བྱིན་ 
(༡བ)ཟླབས་ཞིག་པ་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པར་བྱིན་ལེན་ཞིག་ཚུལ་ལན་གཉིས་བཤད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པ་གཅོད་རིགས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་འོག་ཏུ་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཉང་ཚསས་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ན་བྱིན་ 
ལེན་ཞིག་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྨན་གྱི་དངོས་པོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀྐ་ལས། འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁས་པ་ཁ་ 
མཚོཅིག །སྨན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འགྱུར་བས། ཕྱིན་རླབས་འཇིག་ཀྱང་སྨན་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བས་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་ཟེར་བ་ཊིཀྐ་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། རྩ་བར། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྩ་བར། རོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
ཉི་ཏི ེས་ཁྷ་ཀཉིཏདཀཾཝཊ་འཝ་བིསྟོན་སེད་པར་ཐག།།ནེ་ཀཉིས་སྦྱིར་ 
བཏང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ཚིག་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ 
བས་གཱཙོ་ཐོང་བྱེད་ཊགོས་པའི་འི་ེ།དང་པོ་བུབ་སྟེ། ཡུང་དང་ཐོས། ཞཀ་ཐཛུན་ཐར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བར་སྤྱིར་བཤད་ཀྱང་། དེའི་དམིགས་བསལ་ཞག་བདུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཡང་རོ་དང་སླ་བ་ 
གང་རུང་རེ་འགྱུར་ན་ཡང་འཆང་ན་གསོག་འཇོག་ཡོང་བར་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། གལ་ཏེ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་དུས་དེ་ཙམ་གྱིས་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞག་ 
བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འཆད་ཚད་རོ་དང་སླྲ་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་མ་འགྱུར་བར་ 
དུ་འཆང་ལ་དེ་ནས་འཆང་མི་རུང་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་(༢ན)སིལ་བུའི་བུ་རམ་ 
གྱི་བཏུང་བའི་སྐབས་ལས། བཙུན་པ། བཙགས་པ་དགུང་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར། རུང་ངོ་། །བཙུན་པ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བཞག་པར་འཚལ་ 
བར་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར། ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་མི་སྒུར་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྤོང་བ་དེ་ 
སྲིད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་དེ་གཉིས་འགྱུར་ན་ཞག་གང་ལ་ 
བྱུང་བ་ནས་གསོག་འཇོག་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དེས་ན་བཏུང་བ་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན། རང་གི་དུས་ཀྱི་ 
མཐའི་མདུན་རོལ་དུ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱིན་རླབས་དང་བྱིན་ལེན་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བཅས་པས་སྤྱིར་ 
བཏདདང་མི་ཤྭབ་ག་ཞི་བཏྭས་དངང་གིས་མིན་ནོ།ཿ། 

འོ་ན། དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ར་ཊིཀྐ་ལྟར་བྱིན་ལེན་མེད་ཀྱང་ 
གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ཅིག་ངེས་པར་འོངས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མི་འཆང་བར་ཐུབ་ 
དབང་གིས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལུང་ལས་ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྔ་ཀའི་སྐབས་སུ་འགལ་ཚབས་བམ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
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འདལབིྤྱི་དོནགསལམགུལ་ྒན་སིར་མིའི་ྲེངམཛེ་ཡསགཞི་སྨད། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བྱིན་ལེན་ཀྱང་མེད་པར་མངོན་ཏེ། སྨན་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོ་ 
མངར་བ་ལས་སྐུར་བ་དང་སླ་བ་ལས་སྐ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུར་ཤིང་དང་དེའི་ 
བཏུང་བ་བཙགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དེ་དུས་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ 
ལེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཞིག་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལའང་རོ་དང་སླ་བ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ན་སྨན་རིགས་ཉམས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ན་སྨན་རིགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུ་རམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་བཏུང་བ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་རེང་བུའི་དུ་བ་རྡུབ་པ་འདི་ནད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་ཐལ། དུ་(༢བ) 
བ་ཁར་རྡུབ་པ་དང་སྣར་རྡུབ་པ་མུ་སྟེགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞི་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་རྡུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: 

ཡང་སྨན་གཅེའུ་སྨན་ཐུར་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྤུག་མའི་སྡུ་གུ་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར་པང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས། 
སྤུག་མའི་སྡུ་གུས་རྔུབ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱི་དར་གྱི་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པའི་མེས་པོ་རྒྱ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ནི་གང་ཟག་ལྔས་ 
ཕྱིནགྱས་བརླབ་ཏུ་རུངསྟེ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་དང་ནད་ 
པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ 
མཚྒ་མཁས་པ་དང་རྟོག་དམར་དང་རྡེས་འཐབས་གེ་བ་དུ་མ་ན་རེ། ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་གཞུང་ལེན་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

ཕྱིར་རོ། །ཟེར་རོ། དེ་དག་མི་ལེགས་པར་ཐལ། ཟན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་དེ་དག་ 
གནང་བས་འདིར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ 
ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཟའ་བར་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་ཡང་ 
ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བཟར་རུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་བྱེད་སྐབས་སུ་ 
གུབཁུད་རོ།ཀེ། 

དེས་ན་མང་པོ་ཞིག་ན་རེ། ཟན་ཆད་པའི་དབང་གིས་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སྔ་དྲོ་ཡིན་ལ། ཟན་ཆད་པའི་ 
དུས་ཕྱི་དྲོའོ་དུས་བྱིན་རླབས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་ 
ཟན་བཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ངོ་ཚའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསོག་འཇོག་ལྟུང་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། ཟན་ཆད་(༨༣ན)བཅད་པར་བྱས་པའི་ 
འོ། །ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྦར་གང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་དོའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཅི་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེས་ཟན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཊྭིཀ་དང་བམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཆོག་ཚུལ་དྲངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། དུས་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བུ་རམ་སོགས་ནི་དུས་སུ་ཡང་རུང་བ་སྟེ། འགྲེལ་ 
པར་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྡོད་དེ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དུ་བཤད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་མི་རུང་གི་སྨན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དུས་རུང་གི་སྨན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཐུ་ 
རམ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བས་དང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ། །ལེགས་སྤྱོད་དགེ་ 
སློང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང། །པ་ཌ་འབུམ་གྱི་གོས་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། ཁང་མིག་ལྔ་བརྒྱ་མི་ 
སློབ་པ་བཞིན་དབང་། །སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་སུ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །འཛིན་སློབ་ 
དགེ་སློང་འོངས་ན་དཔག་ཚད་དམ། །རྒྱང་གྲགས་སོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསུ་ན། ། 
གངས་ཅན་ལྡོངས་ན་འདུན་སོགས་དབང་གིས་རོལ། ཁྱད་འཕགས་ཉེ་བར་འཁོར་དང་ 
དེའི་རྗེས་འགྲོ །འཕགས་ཡུལ་འོད་གཉིས་ཆོས་བཤེས་དགེ་ལེགས་བཤེས། །ལྡོངས་ 
འདིའི་ཐུབ་བསྟན་བདག་པོ་རྡེ་ཡབ་སྲས། །སྐྱེས་རབས་ཉིན་བྱེད་ཕྲེང་བས་སྐྱེ་རྒུ་ 
སྐྱོངས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྨན་གཞི་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 





་ི་ལི་་ཀད་ཁ། 


༈ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་འཆང་བར། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་(༨༣བ) 
ལས་མི་ཆགས་སོ། །འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྲོགས་བྱུང་། ཊོ 

འདི་ལྭ་གེང་གཞི། དགོས་པ། །སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡོད་དེ། 
དྲུག་སྡེས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དང་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀྱི་དང་གཅིག་གིས་མང་པོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གི་ནས་མང་པོའི་དང་གཅིག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
ྱིབར་བྱེད།གསུམ་གྱིསཀྱང་དེབཞིནདང་ཚོགས་ཀྱས་གཅིགནས་ཚོགས་ཀྱ་བར་གྱི་ 
ལས་བེདཔ་དེ་གསོལ་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་གིམི་བ་བ་ནས། ཚོགསཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི 
མི་བྱའོ་བར་བཅས་ཏེ། འོན་ ཀྱང་ལས་ལ་དབང་བའི་ དགེ་འདུན་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
གཞི་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་བཞི་དང་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
དགེ་འདུན་ནོ། །ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཞིར་མ་ཚང་བས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ 
ཤུའོ་བར་གྱི་བྱ་བ་དེ་མ་ཚང་བས་ བྱས་ན་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ པར་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ལྔ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཁ་ཏོན་སོགས་ལ་གནོད་པ་གསོལ་ 
བས། དབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་དང་། སྤྱིས་ བྱ་བའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ དགེ་ 
སློང་ཕ་མའི་ལས་སོ་སོར་གྱིས་ཞེས་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ སོགས་ ཀྱི་ལས་ དེ་དང་དེ་ ཆགས་བས་རང་རང་ གི་ འབྲས་བུ་ བསྟེན་ རྫོགས་ 
སོགས་འགྲུབ་ཅིང་བརྒྱ་རྩའི་གྲངས་བཤད་བས་ཡུང་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་མི་འཇུག་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ལ་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ཞིང་ཁ་སྐོང་འོས་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས་ལས་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་མ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐབས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 
བར། འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརྡོད་(༨༦ན)པ་དང་ལས་ བྱེད་པ་ 
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འདུལབའི་སྤ་དོན་་གསལ་མཐལ་རྱཛན་མིའིཁེངམཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊྭིཀ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ། ལས་ཆགས་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལས་བརྗོད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག །ལས་ཐོས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡན་ལག ། 
ལས་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བློ་མཐུན་གྱི་གཞི། 
དགེ་འདུན། བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་མཁན། གང་ལ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དགོས་ཏེ། གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་འོས་པ། མི་ 
མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲངས་ཚང་ལུགས་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལྟར་བཞི་བཅུའི་དང་། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དང་། ཉི་ཤུའི་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་། བཅུ་གཅིག་གི་དང་། བཅུའི་དང་། དགུའི་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་ 
དང་། དྲུག་གི་དང་། ལྔའི་དང་། བཞིའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་གྱི་སྡོམ་ལས། བཞི་བཅུའིཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་བཞི་པར་ 
བདུན་མ་གཏོགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་གྲངས་ཚད་ཚན་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མའི་སྤོ་དབྱུང་མགུ་དབྱུང་སོགས་ཀྱི་དབྱུང་ 
བའི་ལས་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ཉི་ཤུ་མ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མའི་དབྱུང་བ་ལ་ཕ་མ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་སུ་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་བཅུ་དང། 
དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་དགོས་ཐའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐུད་མེད་ 
དབུས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེར་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་དབྱུང་བའི་ལས་ལ་དགེ་སློང་ཝ་ 
བཅུ་དང་མ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་དགོས་པའི་(༨༠བཿཕྱིར་དང་། དབུས་སུ་ ཧྭ་དྦུན་བ་ཁ་ 
ཡང་ཉི་ཤུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་སློང་གི་དབྱུང་བ་ལ་ཉི་ཤུ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་སུ་སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དང་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་ 
གནང་བའི་ལས་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མ་ཆོག་སོགས་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་ཕ་ལྔ་དང་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མ་ 
ཆོག་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་སུ་ཕ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལག་བྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་བཅུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། མའི་དགག་དབྱེ་ལ། ལས་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ཕ་ལྔ་དང་མ་ 
བཞི་སྟེ་དགུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མའི་དགག་དབྱེ་ལ་ཕ་ལྔ་མ་བཞི་སྟེ་ 
དགུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་ལས་ལ་དགེ་སློང་ཕ་བཞི་མ་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མའི་མགུ་ལ་ཕ་མ་བཞི་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཤི་སྨད། 

དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དང་འཁོར་ 
དང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་མང་འཇོག་པའི་གནང་བ་རྣམས་ལ་མ་དྲུག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མ་ཆོག་སོགས་ལྔ་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱཅ་བྲ་གུབ་སྟ། དགེ་སློང་ཕའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་ན་ཕ་ལྔ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་ཆོག་དང་དགག་དབྱེ་ལ་ལྔ་(༥༥ན) 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱཅུ་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། དགག་དབྱེ་བེད་པ་མི་བསྐོ་བར་དགག་དབྱེ་བྱེད་ན་ལ་བཞིས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཕལ་ཆེར་བཞིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། ལས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཡང་། ལྷག་མ་དག་ལ་ནི་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རྩ་བར། ལྷག་མ་དག་གི་ 
ཚོགས་ནི་བཞིཌོ། །ཞེས་གསུངས་ཐའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཞི་ཐཅ་དང་ཉི་ཤུ་དང་དགུ་དང་ 
བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཚང་ན་ལས་མི་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་གཉིས་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་དང་། དྲུག་གི་ 
གྲངས་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་ལས་ཤུང་ན་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཁ་སྐོང་འོས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་མམ་ 
བཅ་ལ་ཧོད་དེ། གཞི་ལེས་བདད་ཁ་བྱེར་ཞུ་ཁམས་བཤད་པ་གནུམ་སྟེ་བཅུ་གསམ་ 
མམ། རུང་མཐུན་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅུ་ཡོད་དེ། འགྲེང་བ་མ་ 
ཡིན་པ། སྦྱིན་བསྐོ་ཆད་པའི་ལས་གསུམ་ལ་གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུན་པ་ 
དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྙེད་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕམ་ 
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ཀུན་མཐེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

པས་ཉམས་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་ 
ངན་དྲུག་ཅུ་གང་རུང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་ཉེར་ལྔ་གང་རུང་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་ཁ་སྐོང་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།: །གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ 
ལས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔ་བྱས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང། ས་གཞན་(༥བ)ན་གནས་པ་ །རྐཏྐཀ༣བིཞྐ་ 
པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གི་གཞན་སླ། ས་གཞན་པ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དེ། སྔོ་སྤྱོད་གསུམ།: མགུ་སྤྱོད་ 
གསུམ། སྡོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་བྱིན་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་གཉིས། བསྔགས། སྨད། བསྐྲད། ཕྱིར་འགྱེད། གནས་དབྱུང་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་བཅས་ནི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། བསྡམ་པར་བྱ་ 
བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཚུམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབསྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱལ་བ་དེའི་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟམ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

སྟེ། རྩ་བར། འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རུང་མཐུན་གཉིས་དགོས་ཏེ། ལུགས་གླེན་སྒྱོ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ 
གསུམ་ལྡན་དང་། ཡུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། སྤྱོན་པ་ 
དང་། སེམས་འཁྲུག་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། ལྷགས་པ་དང་། 
འོན་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲགས་སུ་བཀང་ 
སྟེ། དགག་དབྱེ་བྱས་ན་བྱས་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི། དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ 
དང་བློ་ཐུར་དགག་དབྱེ་དང་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་གསུམ་ཡོད་དོ། །འདི་དག་གི་ཞིབ་ཆ་ 
མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་དོ། ། 

རྩ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པ་མ་མཐུན་པ་གཉིས་དང་ བྲལ་དགོས་ཏེ། མ་འདུས་ 
(༥ཞཿཔའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་ བྲལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་སྐྱེད་པ་ལས་དེའི་མཚམས་ 
ནང་དུ་གཏོགས་པ་དང་ཁ་སྐོང་འོས་པ་དང་། ལུས་སམ་འདུན་པ་གང་རུང་གིས་ཀྱང་མ་ 
འདུས་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། སྨྱོན་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེ་འགྲས་མ་ཡིན་པ་ 
དོས། ༩ ཉཊས་ཏེར་ཏད་ཛར་དགེ་འན་ཏང་ཇཱབ་ཡིན་གཉིས་ཁྭ་ཁུ་བྲན་ཚད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་སྐོང་བར་ 
འོས་པ། ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་འདུས་པར་རྡེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མྱོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བསམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པ་ཐག་པ་ནས་བཙལ་ཏེ་གོབ་ལོབ་མ་བྱས་པ་ནི་དག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ 
གིས་ལས་འདི་མི་ཆགས་སམ་བྱར་མི་རུང་སོགས་སྨྲ་བ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ལས་དེའི་མཚམས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ཆད་ལས་བྱ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མ་ཉམས་པ་དང་། ལུས་ངག་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ངག་བསྡམ་པ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་ཆགས་མི་ཆགས་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡུལ་དེ་ནང་ཞེ་འཁོན་མེད་པ་དང་། ཁ་བསྐང་འོས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཕྱིར་ཟློག་བྱེད་པར་ཡང་གང་ལ་ལས་ 
དེ་བུ་བ་དེ་ལས་གཞན་པས་གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་དང་ལྡན་ན་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་མངོན་པར་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ནང་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་(༥༠བ) 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་ནི་ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་ 
དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། མི་འདུག་བར་འགྲེང་བ་ནས་འཁྲུལ་བཅས་ 
པར་དང་ལྡན་པས་དེ་བྱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ལས་བྱས་ཀྱང་མ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོན་པ་པ་མེད་ན། སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་ 
སྤོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ཆགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མེད་ན་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིནྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། སྔོ་བ་བགྱིད་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་དགོས་ཏེ། ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ནས་ཐོན་དགོས་ 
དཔེ་ཐོག་ནས་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ 
ཏེ། ཚིགཕྱེད་ཀྱང་མ་འབྲུལ་བ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་གཱིཀྐ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་དོན་གྱི་གཞི་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མིན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ 
བསྡུས་པ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལ་བྱཅུ་གཅིག་འདུལ་བ་བསྡུ་བར་བཤད་དེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་ 
མཐུན་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པ་དང་། 
དེ་(༢༧ན)བཀྲོལ་པ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཀྲོལ་བ་དང་། རུང་ཁང་ 
བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། དེ་བཀྲོལ་བ་དང་། མཚམས་ལས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་བློ་མཐུན་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་གཞི་ས་ཕྱོགས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་དག་ 
གི་གཞིའི་ཡུལ་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ཡུལ་དང་། 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་དང་། གསོལ་བཞིའི་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ་དང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ལྟ་བུ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

གསུམ་པ་ནི་། གསོལ་བཞིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་དང་། དེ་བསྲང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 
དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གཞི་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། མ་ཚངས་ན་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ལྟུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པའི་གཞི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། རབ་བྱུང་ལ་སྒར་པ་འདེབས་ཅིང་སྒྲོ་ 
བ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། རང་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཡིན་པ། སྔར་ལྷུང་བཟེད་ 
ཐུབ་ཟིན་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཀྱི་ཐུབ་ཟིན་ལ་མི་ཆགས་པ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་བསྡེགས་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་བསྡེགས་པའི་ལས་ 
བགྱིས་ན་ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟན་ལ་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ། སྦྱིན་པའི་དང་། བསྐོ་ 
བའི་དང་། མཐུན་(༨༧བ)པའི་དང་། ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་དང་། ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་ 
དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་དང་། རང་གི་དོན་ལ་སྦྱར་བའི་དང་། རབ་ཏུ་ཐྱུང་བ་ལ་མཁོ་ 
བ་བཞག་པའི་བར་བརྒྱད་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ 
ལས་ཞེ་བརྒྱད་དང་། བསྐོ་བའི་ལས་སོ་གསུམ་དང་། མཐུན་པའི་ལས་བཅུ་གསུམ་ 
སོགས་ཡོད་དལ། དེ་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་སྦྱིན་པའི་ལས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གྲངས་གཞུག་དང་བཟློག་སྒོ་སོགས་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་དག་བྱ་བྲ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་ 
གི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དང་ལས་བྱེད་ཀྱིས་ལས་ 
དེ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་དེ་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་དམ་དགེ་འདུན་གང་གཙོ་ཆེ་ལས་དེ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལས་བརྗོད་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། བརྗོད་པ་ཚང་ 
བ་དང་། བརྡོད་པ་མ་ནོར་བ་དང་། བརྡོད་པ་མ་འཁྲུགས་པ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསོལ་བའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ཚང་བ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
གསོལ་པ་གཅིག་དང་། བརྡོད་པ་གཅིག་ཚང་བ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ 
གཅིག་དང་བརྡོད་པ་གསུམ་ཚང་(༨༨ན)དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཚར་ལྷག་ 
པ་དང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ལྟ་བུའི་གསོལ་གཉིས་ལ་གསོལ་བཞི་བྱས་པ་ལ་ལས་ཆགས་ 
ཀྱང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བརྡོད་པ་ལག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། ལས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་མ་ཉམས་ན་ཡན་ 
ལག་ཉམས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཙོ་བོ་ཆད་ན་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཆོ་ག་ཉེས་མེད་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ལ་མཁན་པོ་དང་ 
དགེ་འདུན་དང་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་གང་རུང་གི་མིང་ཆད་ན་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་བརྡོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ན་ཡང་དེའི་སྐེ་ 
གནས་ཀྱི་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་མེད་ཀྱི་ལས་ཆགས་པ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་ 
མ་ཆད་པ་དགོས་སོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྟས་ 
གསུམ་གྱི་གོང་མ་གོང་མའི་སྒྲབ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་འོག་མས་བྱས་ཀྱང་མི་ཆགས། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ནོར་ན་ཡང་མི་ཆགས། ལས་ཀྱི་མ་བུ་ནོར་ན་ཡང་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ 
ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ལས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་བགྱིད་ན་ 
བསྟན་པར་རྫགས་ཞེསབརྗོད་པར་བཀྱ་མ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞས་བརྡོད་པརབཀྱི། 
བཀའ་སྩལ་བ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ནོར་པ་རྣམ་ 
དག་གི་ལས་ལ་དམའ་དབབ་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཆད་པའི་ལས་ལ་རྣམ་དག་གི་ལས་ 
མགུ་དབྱུང་གི་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་(༢༨བ)ཏེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་མ་ 
མཐོང་བའི་སླད་དུ་སྔངས་པའི་ལས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ལ་བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་ 
བསྐྲད་པ་དང་སླར་བསྡུམ་པའི་ལས་བཀྱིད་ན་ལས་བཀྱིས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི། 
མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨུ་པ་ལི། སྤངས་པའི་ལས་ནི་གཞན། དམའ་ 
དབབ་པའི་ལས་ནི་གཞན་ནོ། །བཙུན་པ། མ་མཐོང་བའི་སྐད་དུ་སྤངས་པའི་ལས་སུ་ 
འོས་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། ཡིད་མགུ་བ་དང་དབྱུང་བའི་ལས་བགྱིས་ན། 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་ོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིཏྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི། མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨུ་པ་ལི། 
སྤངས་པའི་ལས་ནི་གཞན། རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ནི་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཡང་ཀུན་ལ་རིགས་པ་བསྒྲེ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་དག་གི་ལས་ཀྱི་གསོལ་ 
བ་དང་ལས་གཞན་སྤང་བའི་བརྗོད་པ་བྱས་ན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ལས་ 
གཞན་གྱི་གསོལ་བ་བགྱིས་ལ་ལས་གཞན་གྱིས་བསྒྲགས་ན། ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་ 
བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་འདས་པ་དང་བཅས་ 
པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་དེར་བསམས་ནས་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་གཞན་བྱས་ན་ལས་ཕན་ཚུན་ 
ནོར་ཡང་ཆགས་ལ་མ་བསམ་ན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ། ཆད་པས་ 
བཅད་པར་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་མགུ་བ་དབྱུང་བའི་ལས་བགྱིས་ན། ལས་བགྱིས་པ་ 
ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨུ་པ་ལི། འདི་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མའི་ཆོ་ག་ 
ཕན་ཚུན་ནོར་བ་དང་ཕ་མའི་མིང་ངམ་རྟགས་ནོར་བ་སོགས་ལའང་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ 
གཙོ་བོའི་དོན་ལ་ཚིག་ནོར་ནའང་མི་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་མཛད་ 
དོ་བརྗོད་ན་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཁུ་ལྷག་མ་ལའང་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་(༨༩ན)བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་མ་འཁྲུག་པ་ལ་གསུམ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་ 
ལམ་མ་འཁྲུག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུག་པ་དང་། ཚིག་མ་འཁྲུག་པ་གསུམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུག་པ་དང་། བླ་གོས་ཀྱིས་ཕྲག་པ་གཡས་མ་ 
བཏུམ་པ་དང་། ཁ་བཏུམ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ དང་། ལག་ པ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བ་རྣམས་ 
དགོས་ཞིང་དེ་དག་མ་བྱས་ན་སྤྱོད་ལམ་འཁྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ལས་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྲ་བདས་བཞད་པས་མཛུད། 

ཐམས་ཅད་ལ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར། ཞེས་དང་། རྩ་བར། འདུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱས་སོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་དག་འདུས་པ་ཉིད་ན་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ཧིར །ཞེས་དྲག།བལ་མོོ་བྷོཌ་ཏེ་འནང་དྲོ།།ཞེས་གཙུབས་ཏི་ཕིར།་ཁ། 
མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་ཁ་བསྐོང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྩམས་པ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཏང་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་གའི་དངོས་ 
གཞི་མ་རྫོགས་པར་བགྲེང་བས་སྤྱོད་ལམ་ཉམས་ན་ལས་དེ་ལ་གྲངས་མ་ཚང་ན་མི་ 
ཆགས་ལ་ཚང་ན་ཆགས་ཏེ། རྩ་བར། བྱེད་པ་ཉིད་ན་སོང་ན་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་པ་ཉིད་དོ། །ལས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དག་དུ་ལོངས་པ་རྣམས་མ་ཡུས་པ་ 
ཉིད་ན་རྫོགས་པའོ། །ལུས་པ་ཉིད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་དམིགས་བསལ་ལ་འགྲོ་དུས་ཀྱང་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྡོད་པ་དང་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ན་ 
ལས་མི་ཆགས་ཉེས་བཅས་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ཀྱང་གོ་བ་ལ་མི་གནོད་ན་ 
ལས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གོ་རིམ་འཁྲུགས་ པ་དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ།།།ཞེས་དང་། ཙ་ཐར། དོན་་ྱི་སྐབས་དག་གི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ནི་མི་ཚགས་ཐ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བྲ་ལག་ཉམས་ས ཧྩོདུལ་ཉོད་དེ། གང་ཟག་གང་གིས།ཉད་རི་ནམ་དུ་རྱོང 
བ། ཤེས་པ་(༨༩བ)གང་གིས་མྱོང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ལས་དེ་ལ་ 
དགེའདུནཚད་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིལས་དེ་གོ་སོངདགས་ལ་མ་གོན་མི་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རང་གི་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་གྲངས་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོས་ལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤི་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒུན་ཙིར་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྨད། 

ལྷག་མའི་མ་ཐོས་ཀྱང་ཆགས་པ་འདྲ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པར་མི་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསོལ་བ་དང་གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞི་གསུམ་ཀའི་ 
གསོལ་བ་ཙམ་དགེ་འདུན་གྱིས་གྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡོད་པ་དག་ལ་ཡང་གསོལ་ 
བའི་བརྡོད་དོན་གཙོ་བོར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་བྲ་གུབ་སྟེ། རྣ་བས་ཆིག་མ་ཐོས་ཀྱང་དོན་གོ་ན་ལས་དེ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་ག་ལྟས། འོན་པས་ཀྱང་ནི་གོ་གྱུར་ན། །ལས་བརྗོད་པ་ནི་མི་ཐོས་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། 
ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཞིག་ལ་ལས་བགྱིས་པ། ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་ 
བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། དེ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་གིས་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་དང་ལས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ན་ལས་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱོས་པ་དང་། ར་རོ་བ་ 
དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གྲགས་བ་ 
ཙམ་རྱིས་ནན་ཏུར་དང་། མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་ལས་བཅུ་དང་། འཕྲིན་ཆོག་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱས་ལས་དེ་མ་མྱོང་ཀྱང་ལས་འཆགས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་ལས་ཆགས་པའི་དུས་ཡོད་དེ། ལས་རང་རང་གི་བརྗོད་པ་འོག་མ་མེད་པ་ 
དེའི་ཚིག་གི་སུམ་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འོག་མ་མེད་པ་ 
ལཞོ། །ཞེས་གསུངས་༩༩༠༠༠བཞི་ཐྱིར། ཁྱབ་སྟེ།' ོག་མ་ནི་བརྡོད་བ་མིན་བའི་ཚིག་ 
དྭུདོན་གང་ཁའའ་མི་ཚུང་བའི་ཕྱིར། ཏེ་ཡང་མྲིན་ཏེ།།རཔེ་གི་འོག་ན་བོད་བ་མེད་ 
པའི་གསོལ་བ་འམ་བརྡོད་པ་དེའི་ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་བྱེད་པ་བརྡོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་ བྱས་པ་ཉིད་ 


-227- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དོ། །མཚན་མ་དག་མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ན་མ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་གསུམ་ཀ་ལ་ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བརྡོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ 
བ་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བ། བརྟེན་གང་ལ་ལས་གང་བཞག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ 
ལ་དབྱོད་པ་ལྔར་མོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲབ་བྱའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
ཡུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར། བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་བསྡུས་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་གཞིའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། དུལ་ལྷས་ལས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ལྟར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྭ་བ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་དང་། གསོལ་གཉིས་དང་། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ 
ལས་དུ་དག་གིས་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལགས །ཉེ་བར་འཁོར། གསུམ་དག་གིས་ཏེ། 
གཏཀད་ཐེ་ཞ། ཀཉོ་ཁིའི་ཊས་དགཿཿོལ་བེ་ཧྭོཏགཉིས་སྱི་ཝས་ནབ་།གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྭས་བརྒྱ་༩”བ) 
རྩ་གཅིག་ལས་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཆད་ལས་དང་བསྒོ་ལས་དང་རྩོད་ 
པ་ཞི་བའི་ལས་དང་། ས་གོང་མར་སྤོ་བའི་ལས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཁོ་བ་བཞག་དབྱུང་ 
གི་ལས་ལྔར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ལྷས། ཆད་པ་དང། བསྒོ་བ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་ 
བྱ་བ་དང་། ས་གོང་མར་སྤོ་བ་དང། དགེ་འདུན་ལ་མཁོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དབྱུང་བ་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཇིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

དག་ལ་ནི་གསོལ་བ་བརྡོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞེ་བདུན་པོ་དག་བསྐོ་པ་དང་། རབ་ཐུང་ 
ལ་མཁོ་བྲ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ལས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐོ་བའི་ལས་ 
ལ་བསྐོ་བ་དང་བློ་མཐུན་སོ་གཅིག་འདུ་ཞིང་། མཁོ་བཞག་གི་ལས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའི་མཚམས་གཅོད་པ་སོགས་ བཅུ་ དྲུག་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུལ་ལྷས། བསྐོ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཁོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བྱ་བ་དག་ལ་ནི་བརྡོད་པ་གཅིག་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། བསྐོ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྐོ་ 
བ་དང་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་མཁོ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཁོ་བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འབའ་ 
ཞིག་བ་ཉེར་བཞི་པོ་རྗེས་གནང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་དང་། རང་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བགྲང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་དོན་ལ་བཞག་པ་དང་། 
དབྱུང་བའི་ལས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུལ་ལྷས། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། རང་གི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
བགྲང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱུང་བ་དག་ནི་འབའ་ 
ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་ཡུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ཉྟར། དེ་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་༩༡༡མཡོད་དེ། 
གསོལ་བའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། གསོལ་བཞིའེ་ 
ལས་སུ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བར་གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་ཐར་འདོན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བྱེད་ཀྱི་གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལས་བཞི་སྟེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ལྟུང་བར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བར་ 
ངེས་ཀྱང་གང་ཡིན་མ་ངེས་པ་བཞི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་གསོལ་ལས་བཞི་དང་། དགག་ 
དབྱེ་ལ་ལྔ་སྟེ་དགག་དབྱེའི་ལས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཞི་གསོལ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ལས་བཞི་དང་དབྱར་ཁས་ལེན་དང་། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་། ཤི་ 
བའི་རྫས་བགོ་བ་འམ་ཡོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསོལ་བ་གཅིག་དང་། སྲ་བརྐྱང་གཏད་ 
པ་འམ་ཆོས་གོས་ངན་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་སྟེར་བའི་གསོལ་བ་གཅིག་དང་། སྡིག་ 
ལྟ་ཅན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་པ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ 
གསོལ་བ་དང་། གྲངས་གཞུག་བཞི་སྟེ་ཞལ་ཏ་བར་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བའི་དང་། ཟུར་ 
གྱིས་འཕྱ་བའི་དང་། བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པའི་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ 
གྲངས་གཞུག་གི་གསོལ་བ་བཞི་ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ངུར་སོང་བའི་སྦྱིན་བདག་གི་ 
ཟས་མི་ལེན་པའི་བསླབ་པ་སྟེར་བའི་དེ་ཡང་། ཡང་དེ་འདྲ་བ་གཞིག་པའི་དེ་དང་། དགེ་ 
སློང་ལ་ཕམ་ལྷག་གིས་སྐུར་བའི་ཁྱིམ་པར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པའི་དེ་དང་། དེ་ཁ་ 
བསྲང་བའི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་ 
དང་།།།གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་།།དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིན་གཉིས་དང་། །རྩོད་ 
དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་ 
པ་ཡིན། །(༩༡བ)དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་ 
དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ 
ངན་ལེན་ནི་བརྡོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་ 
གཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་བྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གཉིས་གཉིས་གཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ 
ལས། ཤི་བའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་དང་ནོར་དང་འདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་གཉིས་ནི་ 
ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ལས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་ 
སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ལས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །ཚུལ་ཤིང་བླངས་ 
པ་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གསོལ་གཉིས་ཞེ་བདུན་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་ 
མཐུན་གྱི་དེ་ནས། བག་ཚོས་འབྲིམ་པའི་དེའི་བར་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྲན་ཚོགས་འབྲིམ་ 
པའི་དེ་ནས། རྒན་པ་དང་ནད་པར་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བར་གནང་བའི་བར་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུགཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ གསོ་སྦྲང་གི་གནས་ལ་བློ་ 
མཐུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཅོད་པའི་དེ་དང་མཚམས་ 
པོ་ཆེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བར་གནང་བའི་དེ་དང་། རྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ 
དེ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བའི་དེ་དང་། གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བའི་དེ་དང་། 
རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་གྱི་དེ་དང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོ་ 
བསྐོ་བའི་དེ་དང་། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བསྐོ་བའི་དེ་དང་། ལག་གི་བླ་དང་དེའི་དཔོན་ 
བསྐོ་བའི་དེ་གཉིས་གཅིག་དང་། གནས་སོགས་བསྐོ་བ་ནི་གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ནས་ 
མཛེས་འཆོས་བསྐོ་བའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཁང་བསྐོ་བ་༩༢ན)ལ་དང་། ཟས་ལ་ 
བསྐོ་བའི་དེ་དང་། ཐུག་པ་ལ་བསྐོ་བའི་དེ་དང་། བག་ཚོས་འབྲིམ་པར་བྱ་བའི་དེའི་བར་ 
སཱོད་ཁའི་ཕྱིར་ཏེ།[ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས།།གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་ 
རྩོས་དབ་ྐོགག་དབྱེ་ཏོཊ། །གན་སེ་མཁེ་སྟོབས་བར་བྱེད་བདད་།།རཌབེའི་སྲ་ཞི 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བསྐོ་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི། །གནས་ 
ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཊྲིཀ་ལས། གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལག་གི་བླ་དང་དཔོན་བསྐོ་བ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཊིཀྐ་ 
ལས། དེ་ལ་ལག་གི་བླ་བསྐོ་བ་དང་། ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་གཉིས་ནི་ཚུལ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་གཅིག་པར་བགྲང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཁ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་ལ་དེ། སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པ་དེ། གོས་སྦེད་པ་ལ་དེ་དང་། གོས་འགྱེད་ 
པ་ལ་དེ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆན་སྦེད་ལ་དེ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འགྱེད་ལ་དང་། 
མངགས་གཞུག་བསྐོ་ལ་དང་། མཛེས་འཆོས་བསྐོ་ལ་དང། དགེ་འདུན་རྩོད་པ་མངོན་ 
འདུན་གྱི་གཟུ་བོ་ལ་དང་། དེའི་ཚེ་མ་ཞི་ན་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་ 
བའི་དེ་དང་། རྩོད་པ་སྦེད་པ་བསྐོ་བའི་དེ་དང་། དེའི་ཚེ་གང་མང་ཤེས་སླད་ཚུལ་ཤིང་ 
འབྲིམ་པ་བསྐོ་བའི་དེ་དང་། ཁང་པའི་བཞི་རུང་བ་བསྟན་པའི་དེ་དང་། ཁང་ཆེན་གྱི་དེ་ 
དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཆོས་མིན་མང་པོ་གླེང་བ་བསྐོ་བའི་དེ་དང་། ནད་པ་དང་ 
རྒན་པར་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བའི་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྡེད་པ་ 
དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་དང་ 
འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལག་(༩༢བ)གི་ བླ་ལ་ལོ་དྲུག་བར་དུ་སྟན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པའི་དེ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བའི་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་སྡིག་ལྟ་ 
ཅན་ཁྱིམ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བའི་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་ 
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འདུལ་བའི་སྱདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

བའི་དང་། སོར་བཤགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ནགས་ཤུལ་བསྐོ་བའི་དང་། གནས་ཕྱུང་ 
གི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་ མས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་དང། ལོ་བྱཅ་གཉིས་ 
ལོན་ཞིང་འཁརསྦྱོངནུསཔའིདགེསློང་མ་ལ་འཁོར་འཇོག་པའི་དང་། འཁོར་མང་ 
འཇོག་པའི་དང་། རྒན་པ་དང་ནད་པར་མཁར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་དང་། དེ་དག་ལ་ 
དྲ་བ་གནང་བའི་དང་། གསོ་སྦྲོང་ཐ་དད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱ་བའི་དང་། དགེ་སློང་ མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ སྦྱིན་ པའི་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམཔ་སྦྱིན་པའི་དང་། དགེ་སློང་མ་རང་གི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་ 
བ་སྦྱིན་པའི་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་གནང་བའི་དང་། 
དབྱར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྟེར་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
བྱུ་དྲུག་དང་ཞེ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། སྟན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་ 
པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཤུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་ 
དང་མང་ཕྱིར་དང་། །མཁར་བ་དྲ་ བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ ཕྱིར་དང་། ། 
བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། །ཐུ་དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ཡོད་དེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དང་། མུ་སྟེགས་ 
གནས་པ་སྦྱིན་པའི་དང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་འགྲོ་བའི་དང་། ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའི་ 
དང་། བདུན་པོ་དང་གིས་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་བདུན་ཚན་གཅིག་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་ཏེ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་བདུན་ཚན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་(༩༣ན)དང་། སྤོ་བ་གསུམ་མགུ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ལས་དྲུག་དང་། རང་བཞིན་དུ་དབྱུང་བའི་གཅིག་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ 
བའི་ལས་ཏེ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ། དྲན་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པའི་དང་། མ་མྱོས་པའི་འདུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བ་སྦྱིན་པའི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པའི་ལས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མི་མཐུན་པ་ 
བཟློག་པའི་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལས་བཅུ་དང་། བསྟིལ་བའི་ལས་གཅིག་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཟློག་པའི་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལས་བཅུ་དང་བསྟིལ་བའི་ལས་གཅིག་ཡོད་དེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་ མ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
མདྐས། བདེ་ཞིང་གནས་པ་དང་། བདེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་ ་ལ་དེ་བཟློག་པའི་ 
མས་ཁུངྱ་ནཧ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་ལས་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་གནས་ 
དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱན་གསོ་སྦྱང་བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱད་དང་དྲན་དང་ 
མ་མྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤཿ བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་ལས་གང་བཞག་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྟེན་ཁོ་ནར་ 
བཞག་པ་དྲུག་དང་། མའི་རྟེན་ཁོ་ནར་བཞག་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕལ་ཆེར་ཕ་མ་ཐུན་མོང་གི་རྟེན་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་ 
ྟན་པར་བསྐོ་བ་དང། དགག་དབྱ་བྱེདཔ་པོབསྐོ་བ་དང་། རས་ཆེནསྦེདཔ་པ་བསྐ 
བ་དང་། གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་དང་། (༩༣བ)གསལ་བ་བསྐོ་བ་དང་། གསལ་བའི་གསལ་བ་ 
བསྐོ་བའི་ལས་ཡོཿ '་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 
བཟློག་པའི་ཕམ་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་ གསོ་བ་མཛད་ པ་དང་། འཐབ་དཀྲོལ་ བྱེད་པ་ལས་ 
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འུལབའི་ྤྱི་དོན་ླ་གསལ་མཐུལ་རྒནཚིད་མཌིའི་བྲེངམཛས་ལསགཞི་སྨད། 
བཟློག་པའི་བསྒོ་བ་མཛད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ་དང་། བདེ་ 
ཞིང་གནས་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ་དང་། བདེ་ཞིང་གནས་ པར་འཇུག་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ་དང་། 
སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་པའི་དེ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་གི་ 
གནང་བ་གཉིས་སྦྱིན་པའི་དེ་གཉིས་དང་། ཐུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་སྦྱིན་པའི་དེ་དང་། 
ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ ལྔ་པ་ གྲངས་ངེས་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ལས་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ལུང་གཞིར་བཤད་པའི་ལས་ 
དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ 
ལས། འདིར་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གཙོ་ཆེར་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་པོ་ཉི་ཚེ་བཟུང་བར་མ་ཟད་དེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཡིན་ན། 
འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོར་ 
བསྡུས་སམ་རུང་མཐུན་གྱི་མང་པོ་དང་། གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ 
དོན་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་ཆེད་ཀྱི་བག་ཡངས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། འདུལ་བ་སྡུད་པ་བསྐོ་བ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མདོ་སྡེ་སྡུད་ 
པ་བསྐོ་བ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མངོན་པ་སྡུད་པ་བསྐོ་བ་གསོལ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་ 
(༦༡སསོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
སྤངས་པའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། གང་ཟག་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལས་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་དང་། ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་འདུན་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་རུང་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དང་ལས་དེ་ཉམས་ 
མྱོང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་ཚང་ན་ 
ལས་དེ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རང་གི་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། ལས་དེ་ལ་རང་གི་ 
འོས་པའི་དགེ་འདུན་བཞིའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་གང་ཡིན་པ་དེས་ལས་དེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ན། ལས་དེ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་འོས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་ཞེས་ 
པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ' ལས། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་དེ་མ་ཐོས་ན་ 
ལས་དེ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་དགེ་འདུན་ཤུང་བ་བསལ་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བརྗོད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་མ་ཐོས་ན་ 
ལས་དེ་མི་ཆགས་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ 
ཀྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོས་ནས་དོན་ 
གོ་ན་ཡང་ལས་ཆགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས། དགེ་འདུན་དང་(༠)ན་དུ་གཞུག་པ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དེ་གྲུབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཐོས་བས་ལས་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཅིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 





པའི་ཕྱིར། 

འདིས་ནི་ཁ་ཅིག །རྩ་བར། གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། 
དགེ་སློང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བའི་ཚེ། གསོལ་བ་བྱས་མ་ཐག་དགེ་འདུན་དེའི་ 
དགེ་སློང་ལ་ལ་གཉིད་དུ་སོང་ངམ་ལངས་ནས་གཞན་དུ་སོང་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ལས་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དེའི་དོན་གྱི་གོ་རྒྱུ་གསོལ་བར་ཚང་བས་དེའི་དོན་གོ་ 
བ་གང་ཞིག །དེའི་དོན་གོ་ན་གླེན་པ་དང་སྤྱོན་པ་དང་གཉིད་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ 
ཀྱང་ཆགས་ལ་དོན་འདི་བྱས་ཙམ་གྱི་ཅི་ཡང་མི་གོ་ན་ལས་རྫོགས་པར་ཐོས་ཀྱང་མི་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ལྟག་མའི་ཉེས་པ་དུ་བྱུང་ 
བ་དེ་དབྱུང་བར་ལས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བྱེད་དེ། གསོལ་བ་བྱས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་ 
ནས་ལས་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་མཛུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དང་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ལ་གཉིད་ལོག་པ་བཞིན་ཚང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
གང་ཟག་ལྔ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ལས་ཐམས་ 
དསས 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཞིག་ལ་ལས་བཀྱིས་ 
ན་ལས་བཀྱིས་པ་ཞེས་བཀྱིའམ། ཨུ་བ་ལི། དེ་སྟེ། འུས་དང་ངཀ་གིས་དམིགས་ནས་ 
གསོལ་བ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ན་ལས་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མྱོས་པ་དང་ར་རོ་བ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ཅི་ཡང་མ་གོ་ན་ཆོས་མིན་པའི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལས་མི་(༩ན)ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཆོས་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
འདུན་མ་ཚང་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ཉིད་མིན་པ་དང་། ལས་ཉམས་པ་དང་། 
ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་ཕ་ཀླག་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ 
གིས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། 
བགྱིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཀློགས་པ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཁ་ཅིག །ཞུ་བ་ལས། མཐའ་འཁོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་ 
སྭ རལ་ན་ཞེས་ཝཱུཏདཀཀ་ཧྷབེ་ལི་བཀཝ་ངཌ་བཤདཱ་པི་ནད། ཁྭ་ཙུ་ཁ་ཁཝ། 
མཐའ་འཁོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་དང་ལས་རྣམས་ 
ཆགས་པར་བཤད་པའི་སྐད་འཚལ་ཚུལ་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། གླེན་པ་དང་མྱོས་པ་དང་གཉིད་དང་མཐའ་འཁོབ་ལ་སོགས་བདག་ལ་ལས་བྱས་ 
པར་ཡང་མི་ཤེས་ན་ལས་མི་ཆགས་པ་སྔ་མའི་དང་། མྱོས་པ་དང་སྦྱོན་པ་དང་གླེན་པ་ 
དང་གཉིད་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་སྐད་མ་གོ་ཡང་བདག་ལ་ལས་དེ་བྱས་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
ན་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྨྱོན་པའི་སྟོན་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཞུ་ 
བ་ལས། བཙུན་པ་སྒྱོས་པས་ལས་བཀྱིས་ན་ལས་བཀྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། 
སྤྱོན་པ་ལ་སྨྱོན་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ལྷག་མ་ནི། དེ་སྟེ། སླར་དགེ་ 
སློང་དུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། ལས་འདི་ནི་བདག་ལ་བྱེད་དོ་བར་ཤེས་ན་ལས་བྱས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། གླེན་བ་དང་།'ལྷགྐས་ 
པ་དང་། འོན་བྲ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།)།ཞེས་གསུངས་ཐའི་བྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྨད། 

སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་༦༩༥བ)མཚན་མཐུན་པ་དགོས་ཀྱང་། མི་དགོས་ 
པའི་དམིགས་བསལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་ཝ་ལ་སྦྱིར་ཕ་ཁོ་ན་དགོས། ཕ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མཚན་འགྱུར་པ་དང་། ཕ་མ་ལན་ཚུན་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་ནོད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐུད་མེད་ལ་ནི་ཐུད་མེད་དང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བགྱིས་པ་ན་མཚན་འགྱུར་ན་ལས་ 
བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གྲངས་སུ་བགྲང་བས་ཀྱང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། །ཁ་ 
སྐོང་ལསུ་བྱེད་གཉིས་ལ་བཤདྭ་པས་སོ།ཿ། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཕའི་དགེ་འདུན་གཙོ་ཆེ་ཞིང་མ་ནི་ 
འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་མ་ཆོག་གིས་ཕ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལྷག་པ་ལས་ 
ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་པ་ནི་མི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་གིས་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊྭིཀྐ་ 
ལས། དགེ་སློང་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་ཡང་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུང་སིལ་བུ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ། རེ་ཞིག་དགེ་སློང་ 
མའི་ལས་ཀྱིས་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ བགྱིད་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བརྗོད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལྟར་མ་གོ་བར་ཧམ་ཤུར་བྱས་པ་མང་པོ་སྣང་། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོ་གའི་ཚིག་གང་འཁྲུགས་ན་ཡང་མི་ཆགས་པར་ཐལ། དེ་འཁྲུགས་ 
ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། (༩༦ན) 
དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཟུར་ཆགས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིགས་སྔ་ཕྱི་དང་འཕྲད་འཆུག་པས་དོན་གོ་བར་མི་བྱེད་ན་མི་ཆགས་ 
ལ་དོན་གོ་ནུས་ན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དོན་གྱི་སྐབས་དག་གི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ 
པས་ནི་མི་ཆགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ཡང་ཚིག་གི་ཕྲད་སྔ་ཕྱི་འཁྲུགས་ 
པས་གོ་བར་བྱེད་པ་མིན་ན་ནི་མི་ཆགས་སོ། །གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་འཆགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་གྱི་བརྡོད་པའི་ལས་ཡིན་ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་ལས་ཆགས་པ་དེའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་འོས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དེས་ལས་བརྡོད་ 
པ་གསུམ་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་གཅིག་མ་ཚང་ན། ཡང་ཆོ་ 
ག་ལས་འདས་པའི་སྐྱོན་ཡོཿ (པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་ 
དང་ལས་བརྡོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉིཀྐ་ལས་ཀྱང་། ཆོ་གྲ་གང་ 
གིས་ལས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་ 
ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་དེ་དག་ལས་འདས་ན་ལས་དེ་བྱས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུས་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སྔ་མ་དེ་ལ་འོ་ན། ལས་བྱེད་པོ་མེད་ལ་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུའི་ལས་དེའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འདུས་པའི་འོས་པའི་དགེ་འདུན་ཙམ་གྲངས་ཚང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་(༩༦བ)བཅས་པའི་གྲངས་ཚང་བ་ཟེར་ནའང་། འོ་ན་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
གཏན་ནས་མེད་བར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ལྟ་བུའི་མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྩི་ྐྐདདོཏ་ནཾ།།ཁོད་་ཛདིའིཆོཞེའི་མུཧནེ་ིད་ཚོད་བྷ་ལ་ལོ།ཞཿདོད་ན།(ཨུ་ 
བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་དང་དགེ་ 
འདུན་དང་ལས་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་དག་རེ་རེ་ནས་འཕེན། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ལས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་ 
དྭག་ཁབུལ་བ་ཆོས་ཅན།།དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དགེ་ འདུན་ལ་ ཞུ་བའི་ ལས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ 
གཞན་ལའང་འདྲའོ། །འདོད་ན་སླ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདིའི་ལས་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
བཀའ་སྡུད་པ་པོས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་བར་འཁོར་མདོ་སྡེའི་དང་འདུལ་བའི་བཀའ་ 
བསྡུ་བསྐོས་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱ་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བསྟན་པར་ 
འཕེལ་ཆེད་དུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གང་(༩༧ན)ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ 
བག་ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
བག་ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། སྡེ་བཞི་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་གཏིང་ཟབ་མཐར། །ཕྱིན་པའི་འཕགས་པའི་ 
ནོར་མང་གདུལ་བྱ་ལ། །སྦྲབ་པའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་བྱས་བརྒྱའི། །ཆར་འབེབས་ 
ལས་བརྒྱའི་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཟང་བསྒྲབ། །འཇིག་རྟེན་རྒན་པོ་ཕྱུག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི །སྤྱད་བྱའི་ཟང་ཟིང་ཚངས་པའི་ཡུལ་བརྒལ་བས། །ཐུབ་དབང་མཆོག་ཁྱོད་མི་མཉེས་ 
སྒྲབ་པ་ལ། །དགྱེས་འཛུམ་བདུད་རྩིས་བདག་སྙིང་ཤུན་ད་བཞད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཐུབ་ 
དབང་ཡོངས་ཀྱི་ཚུལ་ཞི་བ། །ཆོས་ཀྱི་གོས་གསུམ་བསྣམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲིས། །ལྟ་ 
ཀླ་མི་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་ཚུལ་ལ། །དད་པའི་དྲི་ངད་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལས་གཞི་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། 


༈ བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དང་དངོས་བཤད་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ 
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འདུལབིས་ོནབོ་གསལམགུལརྱ་ཛན་མཌིའིཕྲངམཛེསལས་གཞི་སྨད། 

ཡ་པ བུང་ཡ་ག་དགདི་གས་གཞན་གགར་ཙ་སཏ་བའི་གཞི་དོབ།ཿསོ་ས་ 
སུ་ཐྦུང་བའི་ནི་དང་། ལོས་ཏྲབེ་བའི་གཞིད་བ།།འཁོར་ཙོ་དའི་ཐའི་གཞི་དང་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་རང་མི་སྒྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནན་ཏུར་དང་། རང་སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པར། གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ 
ནས་གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ 
ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱུང་བ་ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། 

འདི་ལ་གླེང་གཞི། ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ནན་ཏུར་སྔོན་ 
འགྲོའི་བྱ་བ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ། རྡེས་༩༩༧བ)བྱ་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བ། ནན་ 
ཏུར་གང་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འདྲ་བར་བསྟན་པ། དེའི་སྒྲ་དོན། ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མ་ལགས་ 
པ་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་ཆད་པར་བཅས་པ་ལ་མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་ 
དགོས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་བཞིན་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཚོལ་བ་སེལ་ལས་ཀྱིས་ཞེས་པས། གནས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་ཕན་པ་ལྔ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་སེལ། ཆད་པར་བཅས་ཞེས་པས་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་གཅོད། མཇུག་བཟོད་ 
གསོལ་དགོས་རུང་ཞེས་པས་ནན་ཏུར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡང་སྡུད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྲམ་ཟེ་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་བསྐྲད་པ་ཞེས་བྱའི་སྒྲའི་དོན་ཅི་ ལགས། ཉེ་བར་ 
འཁོར། ལས་དེའི་མིང་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ 
ཐྭགང་དིན་བྲདི་ཁྲ་བཱསེ།ེ་འདིཏཱགས་བར་ཁྲི་བཞྐ་ཀེསོགས་དང་། གཞི་འབྲེལ་ 
ལས། ནན་ཏུར་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི། ནས། ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འོག་མར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ནན་ཏུར་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བསྡིགས་པ་ 
ནན་ཏུར། སྨད་པ་ནན་ཏུར། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར། ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར། མ་མཐོང་བ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར། 
སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར། འཐབ་བཀྲོལ་ལ་འབད་པ་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉེ་བར་མ་ བ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར། འཐབ་བཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བའི་ནན་ཏུར། དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་(༩༨ན)ནན་ 
ཏུར། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར། དགེ་ཚུལ་ 
བསྟིལ་ བའི་ ནན་ཏུར། ལྟུང་ བཟེད་ཁ་དབུབ་ པའི་ ནན་ཏུར་རྣམས་སུ་ཡོད་ ་པའི་ ཕྱིར། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་བསྟིལ་བ་ནན་ཏུར་ཡང་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུང་བས་བཅོ་ལྔར་བཤད་ 
དགོས་སོ། །དང་པོ་དྲུག་གི་དོན་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་དགོས་པའི་ཆད་ལས་ཀྱིས་བཀལ་ཞིང་། དེས་མ་ཐུལ་ 
ན་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་དང་། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མི་འཆོད་པར་ 
རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨད་པ་ནི་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དེ་སུན་འབྱིན་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་ནི་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་དང། 
ཁྱིམ་པར་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་མཛའ་བཅུག་གི་དངོས་པོ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
འགྱེད་པ་ནི་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ནན་ཏུར་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་དགེ་ 
འདུན་དང་ལྷན་དུ་གསོ་སྦྱོངམི་བྱེད་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་རུར་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་བཞག་པས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་དགག་ 
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འདུལབའི་ས་དོན་ློགསལ་མགུལ་རྱན་ཚིཀ་མ་ཌའི་ྲེམཛེསལས་གཞི་སྨད། 

དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རིགས་བསྒྲེས། 

བཞི་ པ་ནི་བསྡུ་ ན་ཡུལ་གྱི་ སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བའི་དེ་དང་། ཁྱིམ་པའི་དེ་ 
གཉིས། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བཞིའི་དེ་དང་། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་བཅུ་བཞི་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སྨད་པའི་དེ། རྣམ་པར་དག་པའི་དེ། 
སྤངས་པའི་དེ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བཞི་དང་པོ་དང་། བར་པ་གཉིས་གཉིས་ 
པ་དང་། ཐ་མ་དགུ་གསུམ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནན་ཏུར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རུང་(༩༨༠)མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབ་པ་ལས་གྱུར་ཕ་གནས་དབྱུང་བ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གནས་དབྱུང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བཞམས་བསྒོ་ ལ་སོགས་པའི་ 
བཟློག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་རུང་མཐུན་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རུང་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྡེགས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ 
པས་མ་ལོག་ན་འཇུག་ཏུ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་ 
པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་རྣམས་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་དབྱུང་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་གནས་དབྱུང་བདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་མི་འགལ་ལོ། ། 

བདུན་པ་ནན་ཏུར་གང་ལྷུང་བའི་རྒྱུར་འདྲ་བར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྐུར་བ་འདེབས་ན་དེའི་ཚེ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་ལོག་ན་མཇུག་ 
ཏུ་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པར་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་བྱས་པས་ 
དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་ན་དེའི་ཚེ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་ 
ལོག་ན་འཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྡེགས་སྨད་གཉིས་ལའང་རུང་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འདིས་ཀྱང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་གྲངས་ངེས་དང་མི་འགལ་ལོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། ནན་ཏུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ 
བཤུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་བཞག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤུང་ 
བ་ནི་སྨད་པའི་བརྡའ་རྙིང་ཡིན་ནོ། ། 

ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། (༩༩༢)དེའི་དགོས་པ་དང་། ཡུལ། རྟེན། དུས། ཆོ་ག་ 
ནན་ཏུར་གྱི་བསླབ་བྱ། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་འཕྲོ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནན་ཏུར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་རབ་བྱུང་ལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་དགོས་ཏེ། རབ་ 
ཐྱུང་ལ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། 
ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མིན་པ། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཞི་ 
ལེགས་པ་དང་ལྡན་བྲ་ནམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ། 
རང་གི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་། ན་བ་མིན་པ། དགེ་སློང་སོགས་ལ་ 
རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕམ་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་། 
སྔར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་བའི་སྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་འི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གསུམ་པ་ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དེའི་དུས་ཡོད་དེ། དབྱར་ནང་མིན་པ་དང་བྱ་བས་ཡིད་མ་གཡེང་པའི་དུས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་ 
སྒྲབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་བ་དང་། གླེང་བ་པོ་རང་མ་ལངས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསྐོས་པས་གླེང་དྲན་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཤིང་། ཞེས་པ་དང་། ཊཱིཀ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གཤེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཤིང་མི་མཛེས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་བཞི་ཡོད་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཤ་ཏམ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ 
གི་ཡོད་(༩༩བ)དེ། མཇུག་སྡུད་བརྡོད་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ཕྱིར་བཅོས་ཤིང་ 
དང་ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནན་ཊུར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡོད་དེ། བསྡིག་སྨད་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་བྱས་ 
པས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་གང་ནས་ 
བསྐྲད་པའི་གནས་དེར་མི་གནས་པ་དང་། གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྙིང་བ་ནན་ཏུར་ 
བྱས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། འདི་པའི་རབ་བྱུང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནག་བྲ་ནཁེས་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིད་ལེན་ཅིག་མི་སྱོད་ཁ་དང་། གསོ་སྦོང་དགག་ 
དབབེ་བཞག་པས་དེ་ལྟན་ཅིག་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པས་ནི་རབ་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་བྱེད་པ་སོགས་ 
དང་འདུད་པའི་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འགྲོགས་ 
ནས་འགྲོ་ ཚེ་གོམ་པ་མཉམ་པ་འམ་ལྷག་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་གནས་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཆད་པར་ 
གཏོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་པ་རྣམས་དང་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་། ལྔ་སྤོང་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ནི། གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ལ། དེ་བྱེད་པ་ཕོ་འམ་དེས་བསྐོས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དེ་དག་བྱས་པ་ན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ཤིང་། གནས་དབྱུང་གི་ནན་ཏུར་མིན་པའི་ནན་ 
ཏུར་གཞན་ལ་ནན་ཏུར་གཞན་བྱས་པ་ན་སྔ་མ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐུན་ 
མོང་གི་གྲོལ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཟོད་པར་(༡༠༠ན)གསོལ་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནན་ཏུར་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

། གཉིས་པ་རང་སྤྲོ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སྟོན་པར། ལུང་བ་བཅབ་པར་མི་བྱའོ། །ཐ་ 
ན་མིང་གིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ལའོ། །ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ ལ་མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡོད་དེ། ཨུལ། རྟེན། དངོས་པོ། ཆོ་ག་དགོས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ལུས་དང་ས་རང་བཤིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ 
དང་། བསྟེན་པར་རྡོགས་པ་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

པ་ལའོ། །ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལུས་ཐ་མལ་ 
དྭབ་བྭཀྐའགུས་ཞན་དྭང་ཁིཚམས་ཏབ་དེར་གནས་བ་ནོག་དྲགུ་ཞན་དགོས་ཤིཏྟེ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འཁྱེར་དགོས་སོ། །མཐོལ་ཡུལ་གྱི་ 
གྲངས་ཡོད་དེ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་རང་ལ་བསྒོ་བའི་ལས་མཛད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སོར་བཤགས་ནི་གནས་དེར་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དགོས་ཏེ། རྩ་ 
བར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་དགོས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་ཟིན་རའི་ཕྱིར།ཿདམིགས་ཁསལ་བདུན་ལྡན་མ་རྙེད་ན་དགེ་བསྟེན་སོགས་ 
ལའང་མཐོལ་ རུང་ སྙེ། དགེ་(༡༠༠བ)བསྟེན་ དང་དགེ་ཚུལ་དང་ དགེ་ཚུལ་མ་ སོགས་ 
མཚན་མི་མཐུན་པ་ལའང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཆོས་འདི་པ་ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་འདི་པ་ཞེས་པ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ། ཆོས་འདི་པ་དེ་དག་ལ་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རིག་ 
པར་བྱས་ན་བཅབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལ་བརྡོད་ན་བརྗོད་ཅེས་བགྱི་ 
འམ། ཉེ་བར་འཁོར་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་། བསླབ་པ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ལ་བརྗོད་ན་ 
བརྡོད་ཅེས་བགྱི་འམ། ཉེ་བར་འཁོར་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

མཚམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཚམས་གཞན་དངོས་ལ་གནས་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ་བར་སྣང་ལ་གནས་པས་བདག་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་མཐོལ་བ་ཡང་ 
མཐོལ་བའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་གཞུང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དོགས་ས་ལ་མཆིས་པ་ 
ལ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་པས་དེ་དག་བརྗོད་ན་བརྗོད་ཅེས་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
བརྡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཉེས་བྱ་སུ་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིའི་ཉེས་པ་བསྡམ་བྱ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཏུ་མངོན། 

གཉིས་བ་ཉྟན་མོད་དེ། སྡེ་ཝའི་ཚྡོམ་ཕ་གསོ་རུང་ཉན་ཆད་ཏང་ལན་མ་དང་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མཐོལ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་མེད་ 
༦༠༡ན)པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་ནི་ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ངམ་དེར་གཏོགས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ 
རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྔར་མཐོལ་ཟིན་ 
མ་ཡིན་པ་བཞི་དགོས་ཏེ། སྡེ་ལྔ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ཀྱང་དེ་གང་རུང་མིན་པ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ཡོད་དེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་རྒན་ན་ཕྱག་དང་ཐུགས་གཏད་ཞུ་ཞིང་། ལྟམ་ཕུད་དེ་ཙོག་ཐུས་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ལྟུང་བ་དེ་བཙུན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་པོ། །མཐོལ་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ན་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརོད་པ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་དགག་དགོས་ 
ཀྱི་ཚེ། བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཐ་མལ་པའི་ཚིག་གིས་བརྡོད་པས་ 
ཀྱང་ཆོག་པ་དང་བཅབས་པའི་མཐོལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག་ནས་དཔག་མེད་ཀྱི་བར་དང་ 
ཞག་གཅིག་ནས་མང་པོའི་བར་བཅས་པ་མཐོལ་བ་སྟེ་མུ་བཅུ་ད' །་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དམིགས་བསལ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཧགོས་ང་གོསྲེ་འཐིའ་བུ་གཉིས་ལ་དྷོ་ཏོྲ།ཞེས་བ་ནག།ཧག་དབག་རུ་སེོད་བཟེ 
བཅས་པ་མཐོལ་བ་སྡེ་མུ་བཅུ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྷུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གཞི་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ལ་བཅབས་པ་མཐོལ་བས་ཉེས་པ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེས་བཅབས་ཉེས་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ! 

། གཉིས་པ་(༡༠༡བ༡ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་འཆད་པར། ཡིད་ཀྱི་དེ་ལས་ནི་བསྡམ་ 
པ་བྱས་ན་ལྡང་ངོ་། ནས། །བྱུང་བ་ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་བཤགས་པ་ 
ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཤགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་མི་མཐུན་པ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ལྡན་ལ། རྟེན་བསྟེན་རྫོགས་མིན་པའི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་གི་རབ་བྱུང་ཐ་སྙད་ 
གསུམ་ལྡན་དེས། དངོས་པོ་བཤགས་བུའི་ཉེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པ་དེ། ཆོ་ 
ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ལ་བཤགས་བྱས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྡམ་བྱ་ནི་བཤགས་ 
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ཀུན་མཐེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

མི་དགོས་པར་བསྡམ་པས་ཆོག་ལ། ཕམ་འདྲ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་བསྟིལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཡིད་ཀྱི་དེ་ལས་ནི་བསྡམས་པ་བྱས་ན་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀྐ གཉིས་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཤགས: ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་རྗེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་ 
མཐོལ་བཤགས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཅབས་ཉེས་ཡོད་ན་མ་བཤགས་པར་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་འཆགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་སྤོ་བས་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ 
བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མགུ་བར་བྱ་བ་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བཅབས་ཉེས་བཤགས་པ་དང་ལྟུང་བ་དངོས་བཤགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤགས་ 
བ་ཙམ་དང་། ཞག་གི་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཨུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ། རྟེན་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡུལ་དང་ལུང་བ་ 
མིང་རིགས་མི་མཐུན་པའམ། དེ་མ་ཐུང་ན་ལྟུང་བ་མི་གཅིག་པ་ཅིག་གིས་བཤགས་ 
དགོས། དངོས་པོ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་པ་ དང་ཕམ་ལྟག་གི་བཅབས་ཉེས་ལས་ གཞན་ 
༠༠༢ན)ཡིན་པ། རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ། ཤེས་ཤིང་དྲན་ནུས་ཡིན་པ་དགོས། ཆོ་ག་ 
སྦྱོར་བ་འདུད་པ་དང་ཐུགས་གཏད་བྱས་ཤིང་། དངོས་གཞི་སྡར་གྱི་སྔགས་ཚིག་གིས་ 
བཅབས་པའི་གྲངས་མིང་རིགས་སྨོས་ཏེ་མཐོལ་བའི་ཚབ་ཏུ་བཤགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་མཐོང་སྡོམ་དྲི་བ་དང་ཐབས་ལེགས་རྣམས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཤགས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཅིག་རབ་ 
ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་གཅིག་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་ཊྟིཀ་ལས། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
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འདུལབའིས་དོནབློ་གསལ་མཐུལརྱཚན་མཌའི་ཕྲེངམཛེས་ལསགཞི་སྨད། 

པ་སྔར་བསྟན་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་པུས་མང་པོ་བཅད་དོ། ། 

རེནགྱི་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རབ་ཡུལ་དང་རྟེན་གཉིས་ཀར་ལྟང་བ་ལྟང་བྱེད་བྱུང 
བ་ལྟ་བུའི་སྡེ་ཚན་ཡང་མི་གཅིག་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་ 
པ་ལའོ། །སྡེ་ཚན་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ལྟང་བྱེད་གང་རུང་བྱུང་ 
བ་ལ་ལུང་བྱེད་གཞན་བྱུང་བ་དེས་ཀྱང་བཤགས་མི་ཆོག་པར་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ། ། 

རྟེན་གྱི་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་མ་རྙེད་ཚེ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་དུད་འགྲོ་ 
བསོད་པའི་ལུང་བྱེད་དམ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་མིང་མི་གཅིག་ན་བཤགས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མེད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་སིལ་བུ་ 
ལས། བཙུན་པ་ལྟུང་བ་མཐུན་པས་ལྟུང་བ་མཐུན་པའི་མདུན་དུ་ལྷུང་བ་བཤགས་སུ་ 
རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །རྐྱན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་རིས་མི་མཐུན་པར་བྱས་ 
ཏེ་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ ལྟང་བྱེད་ ལྟ་ཐུར་མཐུན་ཀྱང་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའམ་མིང་མཐུན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། སྡེ་ཚན་ལས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་མེད་ན། ལྟུང་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་(༡༠༢བ)བ་མི་མཐུན་པའི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་མ་ཟད་རྟེན་གྱིས་བཤགས་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་སེམས་ཡོད་ན་དེ་ལས་ལྡང་ 
ནུས་མེད་ན་མི་རུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐོར་སྡོམ་དྲི་བའི་ཕྱིར། བཤགས་ཡུལ་ 
གཏན་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
ཡིད་ཀྱི་དེ་ལས་ནི་ བསྡམས་པ་བྱས་ན་ལྡང་ངོ་། །གཞན་ལས་ནི་དེ་དང་བཅས་པའི་ 
བཤགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཞེས་པ་ཡིད་ ཀྱིས་བསྡམས་པ་ལ་ 
སྟེགས་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཐར་དེ་ལ་བརྩལ་བ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་པ་ཉིད་ན་ལས་ 
བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་གླེང་གཞི་དགེ་སློང་ལྷག་ 
མ་བྱུང་བ་ངོ་ཚ་བས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་སྟག་གིས་ཟོས་པས། ལུང་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་དེ་ནི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་ལངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་སྨྲའི། ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཞིབ་ཆ་དུ་མར་དགོས་སོ། ཁྱད་པར་གཞན་སླ། 

ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ན་བཤགས་པ་གཅིག་པུ་ 
དང་མ་སོང་ན་མཐོལ་བཤགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཞག་གི་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་ལྟག་མ་དང་ལྩི་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་གི་ལྟུང་བ་བཅམས་པ་བྱུང་ན་སྡོ་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་ཏེ། སྤོ་བ་སྤྱད་པས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བཅམས་ཉེས་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྤོ་བས་དེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྡོ་བ་ནོད་པ་དང་སྤོ་ 
བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོ་བ་ནོད་ཚུལ་ལམ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ། རྟེན། 
དོན་གང་གི་ཆེད་དུ། ཡུན། ཆོ་ག །སྒྲ་བཤད། དགོས་པ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡུལ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་0༠༣ན)མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ལས་ནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རྟེན་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་། 
སྔར་སྤོ་བ་བླངས་ཟིན་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ¬, 

གསུམ་པ་དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་ནོད་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་ལྟ་ཐུའི་བཅབས་ཉེས་ལ་ 
རང་གི་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་ཡིན་པ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིན་པ། རང་རྒྱུད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིནྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

དང་འབྲེལ་བ་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ནུས་ཏེ་ལྟུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཅིག་གི་དོན་དུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཨུན་ཚད་ཡོད་དེ། བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྤོ་བ་ནོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་འམ་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་སྤོ་བ་ནོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་ 
ལས་དུས་དེ་སྲིད་མནོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཝཱ་བ་ཆོ་ག་ོད་དེ། །སྦོར་བ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་སྦྲབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྟེར་ཤིང་། མཇུག་མཇུག་སྡུད་ 
བརྡོད་པ་ཤ་ཏམ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དུཀ་བ་་ཊཏ་ཡོད་ཏེདབྱཛཾ་ཞ་ཧཱ་གཉས་དི་ས་ཁས་གཞན་དག་ཚོའི་ 
སར་སྤོ་བས་ན་སྤོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཤཱན་་དེའི་ནགོས་ཁ་སོད་ཏེ། ཞི་ནོད་ནྭསཾ་ཐཱཀ་ཁས་ཉག་ཆུའི་བཅབས་ཉེས་ 
འདག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤོ་བ་སྤྱད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨུལ། གནས། རྟེན། དོན། ཨུན་ཚད། སྤྱོད་ 
ཚུལ། དགོས་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྡོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་གྲངས་ཚང་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་དམན་པས་ས་དམན་པ་ལས་སློང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་བཞིན་(༡༠༢བ)རྩ་བར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དག་ལ་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དག་མི་ཆགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མིན་པ་དེ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དེ་ལ་མི་སྦྱོད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སུ་དག་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་མཚམས་ནང་དེ་ལས་ཐུད་དམ་ཟུར་ 
མིན་ཐ་དགོས་ཏེ། མཆོག་དེ་དག་སྤངས་ན་མི་ཆགས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གནས་དེ་ 
ན་འཁོད་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཕང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ 
པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་བཀར་བ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་སྤྱོད་པ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གནས་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་དགོས་ཏེ། སྤོ་བ་ནོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། སྤོ་མགུ་གཞན་སྤྱོད་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། སོ་ཐར་འདོན་ནུས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་སྤྱོད་པ་དང་མགུ་ 
བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་གང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
གནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚམས་སུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འི་ཕིར།གཉིས་པ་གྲབ་སྟེ།སྤ་བཡང་སྤོ་གཞ་ནས་སྔོབ་གསུམདང་དེ་བཞིན་མགུ་ 
བ་དང་ཡང་མགུ་སོགས་གསུམ་དང་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་རུང་ 
བའི་༡༠༦ན)ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཧད་པ་སྤྱོད་པ་དེར་དེ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཚིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞེ་སྨད། 

ལས། གང་ན་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་སྤྱོད་པ་དེར་དེ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་གཞན་ཡོངས་སུ་གནས་ 
པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤོ་བ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། ཡང་མགུ་བ་གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་བསླབ་ 
སྦྱིན་རྣམས་ལ་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གནས་བརྟན་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ 
འབད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྱིར་ བཏང་ལ་དེ་ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། མ་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་ཡང་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ནི། སྤོ་བ་མནོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། 
དེ་དང་མ་འབྲེལ་བས་དེ་སྤྱད་པ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཅབ་ལྷང་དེ་དག་ཆེད་དུ་སྦྱད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་ཕ་ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ། མནོས་པ་ལྟར་གྱི་ཡུན་ཚད་དུ་སྤྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། དུས་དེ་སྲིད་དུ་མནོས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་སྤོ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལྔ་སྤངས་པ་དང་། དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་སྤྱོད་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ནང་པར་གྱི་དུས་ཀྱི་དང་། ཆོས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི་དང་། དགོང་དུས་ཀྱི་དམན་སྤྱོད་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་ཡོད་དེ། ནད་པར་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། མར་མེ་སྦར་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། ནད་པར་སྔར་ལངས་(༡༠༦བ)སོགས་དང་། མར་མེའི་སྐོང་བུ་གསལ་བར་བྱའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བདུག་སྡོས་དང་དེའི་ཕོག་ཕོར་ 
དག་ཉེ་བར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྤྱི་ཐུར་ 
བཤམ་པ་ན་གཏྟི་བརྡུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བར། དགོངས་ཁར་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཅབས་ཉེས་འདག་པ་དང་མགུ་བ་ཆགས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྤོ་བས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྤོ་བ་དེས་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བར་བྱས་པ་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་ 
འཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཆད་པའི་ལས་བཀྱིད་པའི་ 
རིགས་ཅན་ཞིག་ལ་མགུ་བ་བརྩལ་ལམ་ཕྱུང་ན་ཕྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་གཞི་ནས་སྤོ་གཞི་ནས་སླར་ཡང་སྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལུང་བ་དཤྐཾས་པ་ཁ་ཧྐཤྐོས་ཧ་ན་ཧཏཿོ་སོའི་ཏཤཀྐོས་ཚུཀུ་འཤད་ 
པ་གཉིས། ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཤགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་ཕན་ཡོན་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྟན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་དང་ལས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་འོས་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཊམ་ཚྭོ་ཝ་བྱཿཁ་ཞཱག།འབོདང་ཝེད་པའི་ཉིམ་ཧྱིསོ་མཧོགཏུ་དགའ་ཁ་ཛོན་ཛཱ་ 
འགྲོ་བའི་ཆོས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་སྡེ་ལྔའི་ 
མགོར་དྲངས་ཟིན་པའི་(༡༥ན)ཕྱིར། 

།གཉིིཧ་་ཨོ་སོིཊཊགསབ་བགད་ཐ་འ།རཿ་ཚུའ་གི་བྒ་ས་ཚུ་འདང་། 
ལྟག་མའི་ཐཤས་ཚུལ་དང་། དེ་ཀཉིས་ཁས་ཀླཞན་ཏའི་ལྟབ་བ་བཤགས་ཚུལ་གྒསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནོད་པ་དང་། བསླབ་པ་སྤྱད་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་ལས། འཆབ་བཅས་གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
མའི་སྐབས་སུ་བཤགས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་འདག་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དེ། མདོ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་། ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ 
སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་འབད་ན་སྡིག་པ་འདགས་སྲིད་ཀྱང་བྱས་སེམས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དང་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་མི་རུང་བར་འདོད་ 
དེ། རང་གཅིག་ཐུར་བསྡད་ནས་མྱུངས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

འཆབ་མེད་འདགས་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ནོད་པ་ལ། ཡུལ། རྟེན། དོན། ཡུན་ཚད། 
ཆོ་ག །དགོས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ནོད། རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བས་ནོད། 
དོན་འཆབ་མེད་འདག་ཆེད་དུ། ཡུན་ཚད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ་འདྲ། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྟེར་ཞིང་། མཇུག་སྡུད་ 
བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བསླབ་ 
པ་སྤྱོད་པས་སོ། །དེ་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ལྟུང་བ་དེ་འདག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བར། བཅབས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་དུས་དེར་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་དེ་རྗེས་ཆད་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྱིན་ 
བར་འདོད་ཚུལ་གྱི་རུར་འོད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་སྔར་0༠༥9)བཤད་ཟིན་ཏོ།༡། 

ལྷག་མ་གཉིས་པ་དེས་བསླབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཁུད་པར་མང་པོ་བམ་ལྡར་བཤད་ལ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལེན་པ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མའི་བཤགས་ཚུལ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཤགས་ཚུལ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་བཤགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེས་པར་འཛེམ་པའི་ 
ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་གཞིར་བྱས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་ཤེས་པ་གང་རུང་གི་གང་ཟག་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ་ཆད་ལས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ གང་ཟག་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ཚ་ཆེ་བས་ཆད་ལས་ཀྱི་ངོ་ 
ཚ་སྐྱེད་མི་དགོས། སྡེ་སྣོད་ཤེས་པས་ཉེས་པ་ཡང་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་བཤགས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཚོམས་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚ་དང་ རྣམ་སྨིན་ལ་ 
འཛེམ་པ་ལ་སྡིག་པ་ཡང་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངོ་ཚ་བས་གཞན་དུ་བཤགས་པར་ཕྱིན་ 
པ་སྤག་གིས་ཟོས་པ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར། ངོ་ཚ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དང་ཤེས་ཕས་ 
ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ལས་འདག་གོ །ཞེས་དང་། 
ལུང་སིལ་བུ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ཚ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་པ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཅྭྭ་བཀྲམ་ཕའམ་སྡོང་པོ་འགྱེལ་བ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ལྟ་བུ་དང་ངོ་ཚ་སྐྱེས་ན་འདག་གི་ཆད་ལས་ཁོ་ནས་འདག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྟག་གིས་ཟོས་པས་དངོས་སུ་བཤགས་ཀྱང་སེམས་འགྱོད་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་དག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། གལ་ཏེ་ཆད་པའི་ལས་མེད་པར་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྐྱེ་ན་ཆད་པའི་ལས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་(༡༠༠ན)ཡིན་པའི་དེ་ལ་མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མགུ་བ་ནོད་པ་དང་། དེ་སྤུད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྤོ་ 
མགུ་དབུང་བའི་ཡུལ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྟེན་ལྷག་མ་སྤྱད་ཅིང་མ་བཅབས་པའི་དགེ་ 
སློང་ཁྱུད་པར་བརྒྱད་ལྡན། དངོས་པོ་མ་བཅབས་པའི་ལྷག་མ་ཕལ་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
བ། ཡུན་ཚད་ཕས་ཞག་དྲུག་དང་མས་བླ་ཕྱེད་ཀྱི་མགུ་བ། ཆོ་ག་སྦྱོར་མཇུག་འདྲ། དངོས་ 
གཞི་གསོལ་བཞིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སླ། ཡུན་ཚད་དང་ཡུལ་རྟེན་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བར། དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་མནས་ཏེ་སྦྱངཔ་ལའ།།དགེ་སླང 
མས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ཡང་དེས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལྷུང་བ་བཅབས་ཉེས་མེད་པའི་ 
ལྷག་མ་འམ། ལྕི་བའི་ཆོས་འདས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཡུན་མས་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་སློང་མས་ 
ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བར་བྱ་བ་དེ་ 
མནོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ལ། ཡུལ། རྟེན། གང་གི་དོན་དུ། ཡུན་ཚད། ཆོ་ག །སྒྲ་ 
བཤད། དགོས་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་དང་། མ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་སྔོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ 
ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཡོད་དེ། །ཕའི་ལྷག་མ་དང་མའི་ལྷག་མ་འམ་ལྕི་འདས་ 
འདག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དེས་ཤེས་སོ། །ཡུན་ཀྱང་ནོད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ག་ནི་ 
མགུ་ཐ་(༡༠༠བ)ནོད་དུས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བྱེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་ 
མགུ་བ་དག་ལ་ཆོ་ག་གསོལབཞིར་འདྲ་ཡང་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ 
ཡོད་དེ། ལྟག་མ་དང་ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་དག་པའི་དབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་དགེ་འདུན་མགུ་བར་སྤྱོད་པས་ན་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མགུ་བ་སྤྱོད་དུས་སུ་ 
ལྷུང་བ་དེ་བྱུང་བས་མགུ་བ་སྔ་མ་ཞིག་པས་གཞི་ནས་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་པ་འམ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་མནོས་པ་དགེ་འདུན་ནམ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དེ་ཉྟར་སྤྱོད་པས་ན་གཞི་ 
ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། གཞི་ནས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ལྟང་བ་དེ་སྦྱད་ན་མགུ་ 
བ་གཉིས་པ་ཡང་ཞིག་པས་སླར་ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་བསྐྱར་ནས་བླངས་ཤིང་དེ་ 
ལྟར་སྤྱད་པས་ན་ཡང་གཞི་ནས་བླངས་ཏེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དསསྤོ་དབྱུངདྲུག་གོ །སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས། 

བདུན་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་དབྱུང་བའི་ལས་ཆགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མགུ་བ་སྦྱང་བཞིན་པའི་ཞག་གཉིས་ལྟ་ཐུ་ལ་ལྟུང་བར་དེ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་མགུ་བ་ནོད་ 
ཀྱང་ཞག་གྲངས་འོག་མ་ཚང་བས་ཆོག་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་ནོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཞག་ 


-262- 





འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གྲངས་ལ་གཉིས་ཀའི་སྐལ་བ་སོ་སོར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
མགུ་བ་སྔ་མ་ཞིག་པས་མི་ཆགས་པས་གཞི་ནས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བཞིནདུསྔོ་བ་དང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སོགས་དང་དབུང་བ་དང་། གཞི་ནས་དབྱུང་བ་སོགས་ 
ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་བྱུང་ 
ན་མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཞིག་པས། ཞེས་དང་། ཊླིཀ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་0༠༧ན)སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་ 
མནོས་ཤིང་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཉམས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞི་ནས་བརྩམ་པ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་མནོས་ཤིང་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཉམས་ཞེས་པས་ 
མགུ་བ་སྔ་མ་སྤྱད་པ་ཡང་ཞིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
བྱུང་ཡང་མགུ་བ་སྔ་མ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐིཀྐ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བས་ནི་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུང་བ་སྔ་མ་དང་སྤོ་དུས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཟླ་ཕྱེད་ 
བཅབས་ན་གཞི་ནས་གཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་སྦོ་བས་ཆོག་ཅིང་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཅིག་བཅབ་པ་ཡིན་ན་ 
གཞི་ནས་ ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔོ་བ་སྤུད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ 
ལས། དེས་ན་གང་ལ་ལྷུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡོད་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་ 
བཅབས་པའི་དུས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཁོ་ན་སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། གང་ལ་ལུང་བ་ཕྱི་ 
མ་བཅབས་པའི་དུས་ཟླ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་སྔོ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་རྟེན། གང་གི་དོན་དུ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཆོ་ག་དང། སྒྲ་བཤད་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གྲངས་མ་ལ་ 
བཞི་བཅུ་དང་། ཕ་ལ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
དབྱུང་བ་ནོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱུང་བའི་རྟེན་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་སྤོ་བའམ་མ: །བ་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ནོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གང་གི་དོན་དུ་དབྱུང་བ་ཡོད་དེ། མགུ་བ་སྤྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ 
༦༠༧བ)གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅབས་ཉེས་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ 
པའི་དནདུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཆོ་ག་ཡོད་དེ། སྦྱར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདྲ། 
དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མིང་ནས་བོས་ཏེ་མི་གཏི་མུག་ 
ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་འདི་འདྲ་བྱས་སོགས་ཀྱིས་བསྡིག་དགོས་ལ། དུས་གསོལ་བའི་རྗེས་ 
སུ་བརྗོད་པ་དང་པོའི་སྔོན་དུ་བྱད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་གཉིས་ 
ལས་ཀྱསསྦྱིནནོ། །དབྱུང་བ་ཡངངོ་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེར་ 
བསྡིགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེའི་མིང་ 
ནས་བོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ།' རྩ་བར། གསོལ་བ་ 
དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། མཇུག་ 
གི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། མཇུག་སྡད་ཀྱ་དེབཞིན་དུ་འཛིནཏོ། །ཞེས་བརྡོད་མ་ཐག་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་དབྱུང་དུས་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ 
འགྱེལ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པ། མཁས་པ། དགེ་བ་སྡེག་པའི་རྩ་བརྐོ་བ། འཁོར་བའི་ 
རྒྱུན་བཟློག་པ། བདུད་འདུལ་བ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྟིལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེང་བ་སོགས་དུ་མས་གཟེང་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཅྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱེལ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 
བ་ལའོ། །གཟེང་བསྟོད་པ་ཡང་ངོ་། །བརྗོད་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་དབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། 

ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ལུང་མ་མོ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ན་མི་ 
དགེ་བའི་གནས་ནས་དབྱུང་སྟེ་དགེ་བའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་དེས་ན་དབྱུང་ བ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ལྷུང་བ་བཤགས་ཚུལ་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། (༡༠༨ན)ཕམ་ པའི་ཡན་ལག་ གཅིག་ མ་ཚང་བའི་སྒོམ་པོ་ལྕི་བའི་ 
བཤགས་ཚུལ་དང་། དེའི་གཉིས་མ་ཚང་བའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བའི་བཤགས་ཚུལ་དང་། ལྟག་ 
མའི་ལྕི་བའི་བཤགས་ཚུལ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
བཤགས་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེའི་བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་མཚམས་བཅས་ན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། མ་བཅད་ན་དྲུག་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ཉེ་བར་འཁོར། དེ་ལ་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཉེས་པ་སྔོམ་ཕོ་ལྩི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་བཅད་པ་ལྔ་བས་ལྟག་པ་དྲུག་གི་ཚོགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཡང་བ་དེ་ལས་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྭ་བར། ལྷག་མར་བཅས་པར། སོགས་དང་། 
ལུང་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཀུན་ནས་བསླབ་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔའི་མདུན་དུ་བཤགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་དང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་བཤགས་ 
ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཞན་ལ་ནི་ 
དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོ། །དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མི་མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཤགས་པའི་བསམ་པ་སྡོམ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཀུན་སྤྱོད་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདྲ་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་སྔགས་ལ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་དང་། མཇུག་མཐོང་སྡོམ་དྲི། ཐབས་ལེགས་(༡༠༨བ༡བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། མིང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤང་ལུང་ལ་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས། སྔགས་ཐོད་དེ། དགེ་འདུན་ 
ནམ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལུུང་བའི་སྡེ 
ཚན་ལས་ལྟང་བཆེ་གེ་བྱང་སྟ། བདགདགེ་སློངཆ་ག་ཞསབཀྱིབས་ལུང་བ་དེ་དགེ 
འདུན་བཙུན་པ་རམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཆགས་སོ། །བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
ཕར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་དཀའ་གནས་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནག་དཐུཏ་ལཾ་ 
གནས་དབྱུང་བདུན་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་དབྱུང་བདུན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བསྐྲད་སྨད་ཕྱིར་འགྱེད་ཀྱི་ནན་ཏུར་བྱས་ཀྱང་མ་ལོག་ན་རུང་མཐུན་གྱི་གནས་ 
དབྱུང་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རུང་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རིགས་ 
དེ་ལ་སྡིག་སྨད་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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འདལ་བའི་སྱདནབློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 





འདིར་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ལས་དེ་ནན་ཏུར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་བཅོ་ལྔ་པོ་ལ་དངོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱིམ་པ་ལ་དགེ་ 
འདུན་མི་དབང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མི་དབང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནན་ཏུར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཁྱིམ་པ་ལ་དེ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཁྱིམ་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དག་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་འམ་ 
ཞེ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་མི་དབང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
(༡༠༩ན)པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆད་ལས་སྤྱད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་སོགས་ལ་གཤེ་བ་དང་རྩ་ལྟུང་གི་ 
སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་ཀྱི་ཆད་ལས་སྤུ་ (པའི་གཞིར་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སུ་ལ་ཁ་ 
དབུབ་ཅེ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྒར་བའི་ཁྱིམ་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་ལས་མི་བཅད་ 
དམ་ཞེ་ན། སོགས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཡོད་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་ 
སྨད་པ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལྟུང་བ་དག་ཡུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་མི་འདག་ 
པས་ཁྱབ་ལ་འཕེལ་ཁ་ཆད་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་ཡུལ་ལ་ 
བཤགས་ཀྱང་ཕྱི་མར་ཕྱགས་མ་ལྟ་ཐུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་ལས་བཤགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀས་འཕེལ་ཁ་ཚད་ཙམ་ལས་དག་མི་དག་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟར་རོ། ། 

དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་བྱས་ནས་འོ་ན། ངོ་བོ་མ་དག་ན་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་གཉིས་ཀས་ངོ་བོ་མ་དག་ན་ཆོ་གའི་ལས་ལ་སྒྲིབ་ཕ་ 
དངྡ་ནམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་གོང་འོག་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེ 
བའི་མ་ངེས་པའི་ལས་ཅན་(༡༠༩བ།ྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་རྒུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉེན་བོས་རྣམ་སྨིན་ཀུན་བཅོམ་པའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངན་འགྲོའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངན་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ 
ཡོངས་མི་ལྟུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་ཀྱང་དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་དགྲ་བཅོམ་པས་རྱོང་བ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལའང་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་ངེས་མ་ངེས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཕནབྱེདཀི་རམ་སྨནའབི་མ་ནས་པར་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་འདོདཔའི་ཕྱརཏེ། 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བསགས་པའི་ལས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྔོན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་དག་ན་རེ། བཤགས་པས་ལྟུང་བའི་ 
ངོ་བོ་དག་གི་ས་བོན་མི་དག་པ་དེའི་ས་བོན་གྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན། 
དེ་དག་གི་སྭ་བོན་ཡོད་ན་རང་གི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ན། བཤགས་པས་ལྟུང་བ་དེ་ངོ་བོ་དག་ངེས་བྱས་ཚེ་ས་བོན་མ་(༡༡༠ན)སྤངས་ཀྱང་ 
རྨས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ས་བོན་དེ་རང་གིི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚང་མ་འབྱིན་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྨ་བྱུང་བ་འམ་རྨས་ན་ཅི་ཙམ་རྨས་པ་ཙམ་གྱི་ འབྲས་ ཐུ་ 
མི་འབྱིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཔེར་ན། ནས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རྨ་བྱུང་བ་འམ་སྣུམ་གྱིས་གོས་སམ་ཚིག་པ་གསུམ་ 
གང་རུང་བྱུང་ན་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་གིས་བཅོམ་ནས་རྨས་པ་འམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྣུམ་ཐུགས་པ་བཞིན་ 
བྱས་པ་འམ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དང་སྟོབས་བཞིས་བསྲེགས་པ་ལྟར་གཏན་མེད་བྱས་པ་ 
གསུམ་ ་ཀའི་འབྲས་ཐུ་གང་བཅོམ་པ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། 
ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་། ལྟ་དབང་བློ་སོགས་དང་། རྡེ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འམ་དགེ་ཚུལ་བདུན་བཤད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཕྱིར་ཏེ།།མདྟོ་ྡ་ཁྱུཧ་ལེས། ཁྱུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་།།།ཇེས་ཁརོ་འཁུང་བ་དང་། 
ཞེས་པའི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྡང་བ་བསམ་པས་ཡིན་གྱི་ཆད་ལས་ཀྱི་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བཤགས་པ་དང་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆད་པའི་ལས་ཁས་ལེན་པ་དང་། བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་ཀློད་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བས་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཅིང་ས་ 
བོན་ཚིག་གམ། རུལ་ལམ་སྣད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྐྱེན་གང་ཡང་(༡༡༠བ)རུང་བ་ 
ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་ཕྱུ་གུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས། ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་བའམ་མི་དགེ་བ་ཡང་སྨོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་འཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉེན་པོས་སྟོབས་ཉམས་པར་འགྱུར་པ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དག་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་གང་ལས་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གླུབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་འདི་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཉེ་བ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ལྟུང་བའི་གནས་ནི་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་དབང་བློས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། འོ་ན་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཅི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། འམ་རིམ་ཞས། ལྡིག་བ་འདག་ཡུགས་ནི་ངན་འགྲོར་སྡུག་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 
བསྔལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་འམ། 
ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བ་འམ། ད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མགོ་ན་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་རིང་པོར་མྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ 
ངུ་འམ་གཏན་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ངེས་པའི་ལས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པའི་ལས་ལ་དེ་ལྟ་ 





མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་པའི་ལས་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་བཤད་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལས་ངེས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ རྣམ་ སྨིན་ 
འབྱིན་ ཏེ་ རྣམ་པར་ སྨིན་ པར་ ངེས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་༩༡༡ན)ཕྱགས་མ་ལྟ་ བུའི་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཤགས་ 
ཀྱང་སྱོང་ངེས་མ་ལོག་པའི་ལས་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་ལ། རང་རེས་མདོའི་དགོངས་པ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་དུ། 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་བ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུ་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་འཕྲེང་ 
མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཕྲ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། བཤགས་པས་འདག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཤགས་པས་ 
ལྟུང་བ་འདག་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོང་མཁན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ཡུན་རིང་ཐང་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདག་ཚུལ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་ 
འདག་པའི་རྒྱུ་བདུན་དང་འདག་ཚུལ་བདུན་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་རིགས་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། མཐར་བཙལ་བས་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་དང་། མཚན་ 
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ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འགྱུར་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་བདུན་གྱིས་འདག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བའི་འདག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ཕོ་མོའི་མཚན་འགྱུར་ན་ 
ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྟེན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ཀྱང་(༡༡༡བ)དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་མ་བཤགས་ཀྱང་དག་པར་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ལུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པས་བསླབ་སྦྱིན་ཡང་ 
རང་གྲལ་དུ་བསྡད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། གང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཡང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་དག་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ནས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་བཅུས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཀྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཡང་ཕྲ་མོ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐེག་ 
བ་ཐུན་མོང་དུ་རུང་ངོ་། ། 

དྲུག་པ་ཡང་དེས་གླུབ་ཅིང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པོ། ། 

བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་དཔའ་སྦྱིན་གྱིས་ཐུད་མེད་མཆོག་ལ་སྤྱད་ཅིང་། དེའི་ 
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འདུལ་བའི་སྦྱིདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཇའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྨད། 

བདག་པོ་དུག་གིས་བསད་པས་འགྱོད་པ་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་བྲ་མས་ཆོས་བཤད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཐུབ་དགོངས་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་འོག་གི་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་བག་མེད་བརླང་སྤྱོད་སྡིག་ལུང་སྤྲིན། །ཕྱིར་བཅོས་བྱིན་རླབས་ 
སྟོབས་བཞིའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སེམས་རྒྱུད་མཁའ་ངོས་ཀུན་དག་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཉི་ 
མ་སྤྲིན་བྲལ་བཞིན་སལ་ལྷམ་མེའོ། །རྩ་བ་ཧྲལ་རྩིང་སྤྱོད་མི་གཙང་དྲིས་བསྒོས་པ། །དག་ 
བྱེད་སྤོང་སྡོམ་ཆུ་ལས་ཐབས་གཞན་འགའ། །ཐུབ་དབང་མཁྱེན་པས་བཙལ་ཡང་རྙེད་ 
དཀའ་བའི། །དག་བྱེད་ལེགས་སྤྱོད་གང་གུའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྟེན། །ཅེས་བའང་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། (༡༡༢ན) 





དུས་དང་དུས་མིན་གཞི་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དུས་དང་དུས་མིན་གྱི་གཞི་ལ་གཞི་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཆད་པས་ 
འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། བཅབས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
མགུ་བར་བྱ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཆད་པར། ཉིན་ 
མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་མ་ཡིན་ འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ནས། ཉེས་པ་མེད་དོ། ཞེས་པའི་ 
བར་བྱུང་། འདིས་ལྷག་མའི་གཞི་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་རྣམས་བཤད་དེ། རྟོགས་ 
སླ། དུས་དང་དུས་མིན་གྱི་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་པས་གཞན་ན་གནས་པ་གཞི་ལས་བཤད་ཚུལ། རྩ་བར། སྤོ་བ་དང་མགུ་ 
བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་ 
ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་གུས་པའི་ལས་དག་བདག་གིར་མི་ 
བྱའོ། །ནས། འཇིགས་པ་དངབྲལ་ན་དེ་ཉིད་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཞུ་བ་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་འཆད་པར། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ནས། དེར་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱུང། 

འདི་ལ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། བསླབ་བྱ། སྒྲ་ 
བཤད། གྲོལ་བའི་དུས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དམན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱད་པ་འདོར་དགོས་རུང་གི་རིགས་གནས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རགས་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་དང་ཉེར་དྲུག་ཡོད། ཞིབ་ 
བར་ཕྱེ་ན་ཞེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཤེར་དྲུག་ཡོད་དེ། སྤོ་སྤྱད་ 
གསུམ། མགུ་སྤྱོད་གསུམ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
སྡིགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྒད་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན། 
དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་དང་། ངོ་ཐོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞེ་(༡༡༢བ)བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། གཞི་ནས་སྡོ་བ་སྤྱོད་ 
བཀཙ། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། མགུ་བ་སྤྱད་པ། གཞི་ནས་མགུ་ 


-27༢- 


འདུལ་བའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། སྔོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་ 
མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྔོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
དང་བཅོ་ལྔ།། སྔོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། སྔོ་བ་སྤུད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
གསུམ། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ། ཡང་གཞི་ནས་བསྐང་སྟེ། 
སྤོ་བ་སྨྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ། བསྡིགས་པ་སོགས་བཞི། གནས་དབྱུང་ 
བདུན། བསྟིལ་བ་ནན་ཏུར། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་དངོས་བཏགས་ 
བསྡོམས་ན་ཞེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསྡུ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང། རྣམ་གྲངས་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་དང་། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སྡནཊ་ཁ་ཨ་གྒཞན་དམ།། སྨན་ཁ།ཁ་ཞཞཉ་ནཐ།ནམེཕན་དག་མ་སྭ་གྲཞན་ཁ་དྲེད་ 
གཟུམ་ཐོད་བའྱི་ཕིར། གནས་དཔུད་བདུན་དང་བྙིལ་བ་ནན་ཏུར་དང་པོ་དད་། བསྟིགས་ 
སྐོགས་བཞི་གཉིས་ཁ། གཞན་ནམསྭ་གསམ་ཐ་ཡིན།།ནམ་གས་གྱིས་གཉིས་སུ་འདུ་ 
སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ནན་ཉུར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསིགས་གོགས་བཞི་དད་ནན་ཏུར་བཏུན་བསྟིལ་ཁ་ནས་ནད་པོ་དབ། གཞན་ 
རྣམས་གཉིས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ས་གཞན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ཡོད་དེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་བོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་དགོས། ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྤྱད་པ་ལྔ་སྤོང་ཡང་དམན་སྤྱོད་དང་དུ་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ 
གཞི་༡༣ན)འདིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཁ་བ་སྣ་ཁ་ཤན་ཨོད་དེ།ཿཉཁ་བཞིནྭདཱ་གཉམ་ཕའི་སྭ་ཝཱས་གཞན་གནན་ཁའི་ཊོར་ 
གནས་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་གྲོལ་དུས་ཡོད་དེ། །གནས་དབྱུང་མ་གཏོགས་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་པས་སྔ་ 
མ་ལས་གྲོལ། བཟོད་པ་གསོལ་བས་ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ། སྤོ་མགུ་འཁོར་བས་སྤོ་མགུ་ 
སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ། མགུ་བ་ནོད་བས་སྤོ་ལྡན་ལས་གྲོལ། དབྱུང་བ་ནོད་པས་མགུ་ལྡན་ 
ལས་གྲོལ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཕས་ས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། སྔ་མ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་བས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་བོ། །འོག་མ་ནི་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཞན་གྱི་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ།:། 





ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་བཤད་པ། 


༈ བཞི་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་ལ་གཞི་དང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
འཆད་པར། མ་གྲགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་ 
གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། ཤེས་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གླེང་བ་ 
ལ་སོགས་བ་ལ་འདོད་བས་སོ། །ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། 
འདིས་སྔར་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པས་རྟོགས་སླ་ 
ཞིང་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན། ཡོངས་སྦྱོངས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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འདུལབིས་དོན་བ་གསལམཐུལརྱནཅན་མ་ཌའིཕྲང་མཛེསལས་གཞི་སྨད། 





ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་བཤད་པ། 


། ལྔ་པ་ལས་དབྱེ་བ་གཞི་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེ་བུ་མོས་ཞུས་ 
པ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་ 
མི་འདོད་པར་གླེང་བར་བྱེད་པ་ན་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ནས། འདི་ལ་དུས་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ 
ཉིད་དུའོ། །ཞེས་བྱུང་། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཚུམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་དེ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ནས། དགེ་འདུན་ལས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། འདིར་དབེ་འདོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས་(༡༡༣བ)གནས་སྒྲ་མི་སྙན་ 
མ་ཡིན་པའི་གླིང་གསུམ་གང་རུང་དུ། མཚམས་གཅིག་པའི་ནང་དུ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་ 
པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ལ། འབྱེད་པ་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས། བསམ་ 
པ་ཆོས་མིན་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་སློང་དབྱེ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། མཐནཆ་ཐྷུག་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དག་གིས་ 
དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་དེ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཞི་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱིས་བསྡུམ་སྟེ་མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་ 
སྱོང་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གསོ་སྦྱོང་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ 
མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བྱིན་ནས་བྱའོ། །ད་ནིལས་ཀྱིས་སོ། །སྔ་མ་ཡང་ངོ་། །མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་དང་གནོད་པ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





འཁོར་ལོ་དབབེ་བའི་གཞི་བཤད་པ། 


༈ དྲུག་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པར། ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་ 
ཕོར་གསོལ་བས་སམ། དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་གཞུག་པས་སོ། ནས། དབྱེན་ལ་ 
ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་།དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཕོ་དགེ་སློང་གིས་སྟོན་པ་དང་། ལམ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་བས་ 
བཟོད་པ་ན་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཞག་གཅིག་ལས་མི་གནས། མཆོག་ཟུང་གིས་ 
འདུམ་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་ 
འདོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། །དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི ། 
སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། ལྷག་མ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དགེ་སློང་་ྟ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་ 
པ། །ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཁྱད་0༡༦ནཔར་ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ ལས། དེ་ནི་ 
མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཆོས་ལྡན་གྱི་རྩད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གྱི་གཞི་བཤད་པ། 
༈ གཉིས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཞི་དང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པར། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །ནས། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཕིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པར་འཇུག་གོ །ནས། དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འམ་མངོན་པར་བརྩོན་པའོ། །ཞེས་ 
བྱུང་།ི་ལ་ཞི་བྱདང་།།ཞི་བེད་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ།:ོས་སོགས་ལ་རྩོད་ཁའི་ནང་ 
གིགུན་སློང་དངཕྱིའི་ལུས་ངག་གི་འཁྲུག་ལོང་བཞི་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྩ་ 
ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིའི་བཞི་ཡོད་དེ། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཅོན་ཐ་ཏིཡོད་ཁའིཕྱི་ཊ།།།ཁོཉ་བཛྙཾ།ཁ་འཐུག་ཀོང་ཀི་ཆུ་བཞིགོ།ཏཀེདངོས་ཁོའི་དེ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། 
ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོར་ 
བདག་ཡོད་མེད་ལ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་རྩོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཊིཀྐ་ 
ལས། གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པར་འགྱུར་བས་གཞན་སྡོང་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
བམ་ཝ་ལཾན།།གནམས་ད།ཏོཞོག་བཏད།སོ་སྦོང་ཁདོག་ཊོ་དཔ།པ་དགག་དྲུབེ 
འཇོག་པའི་རིམ་པ་དེས་གང་ཟག་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་གཞན་དེ་དགེ་འདུན་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ལྟག་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ལས་ལ་འདུ་བ་མི་སྟེར་བ་དེ་ཡིན་ 
༦༡༦བ)པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མང་ཡང་བསྡུ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་ལོ་ 
དྲི་ལས། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་ཏེ། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཁས་བླངས་པར་ཡང་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་རྣམ་ 
པས་འདུལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུང་སོགས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཕྱིར་འགྱེད་པར་རྩོད་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། མངོན་སུམ་འདུལ་བར་ 
འོས་པ་ལ་མན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིནནོ། །ཞེས་དང་། དུལ་བ་ལྟས། དེ་ལ་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བྱུང་ན། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ 
དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དག་གམ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གམ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་དམ། གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་ནམ་གནས་བརྟན་གཙོ་བོས་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་རྩོད་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བདུན་ལའང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བཤད་པ། 


། ལྔ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་ལ། ཕྱག་འོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱད་པར་དང་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ཕྱག་གི་ཕུལ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རབ་བྱུང་སྡེ་ 
ལྔ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ བར། ཁྱིམ་ཕས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློང་ཕ་ལྟ་ 
བུ་བསླབ་ཚིགས་མཉམ་ན་རང་རང་གི་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཛིརྟམ་ིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཤི་སྨད། 

བར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་(༡༡༥ན)ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ 
ནྭ་རྒན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་མ་རྒན་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བཅས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡུལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཕྱག་མི་རུང་བ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཁན་པོ་སོགས་ལའང་ས་གཞན་ 
སོགས་དང་། ཉལ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་དང་། བྲེལ་དུས་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ 
གཡེང་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ན་འཇུག་པ་དང་། ཟས་དང་མི་ 
གཙང་བས་སྦགས་པ་གཉིས་དང་། གཅེར་བུ་དང་། གོས་གཅིག་པ་རྣམས་སོགས་སོ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཕར་ཡང་ཕྱག་བྱེད་མི་རུང་ 
བའིཕྱར་ཏེ། རྭ་བར། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ནས། ཐས་ཀྱི་གྲལ་ན་འདུག་པ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྩ་བར། འབགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འབགས་པས་ 
ཕྱག་མི་བྱའོ། །ནས། འདི་ལས་གཅེར་བུ་ཉིད་དང་གོས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་འབགས་པ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ཕྱག་མི་བགྱི་བ་ 
དུ་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། སྨད་པའི་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཅེར་བུ་དང་གོས་གཅིག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་སོ་ཤིང་ཟ་བ་དང་བཤང་བ་བྱེད་པ་དང་། 
གཅི་བ་བྱེད་པ་དང་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་གཉིས་ 
གགས་བཤད་ཟིནོ།༈། 

གཉིས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འདིར་སྤྱིའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། གླེང་གཞི་དང་། དགོས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་སྐྱོང་ཚུལ་(༡༡༥བ)དང་། དེ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གླེང་གཞི་དུ་མ་ཡོད་དེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བཞེངས་ 
པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བ་དང། སྦྱིན་བདག་ 
གིས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། གནས་ཀྱི་དང་། བསྒྲབ་ཚུལ་ 
ྱིདང་། རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དང་། རི་མོའི་དང་།-གང་ 
གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགྲོ་འོང་གི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། དབེན་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
ལག་གི་བླས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྩིགས་ན་དགོན་པ་དང་དབེན་པར་མི་རྩིགས་ཀྱི་མི་མང་པོ་འདུ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་གནས་སུ་བརྩིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡང་ཡང་འདུ་བའི་རྒྱུན་ལུགས་དང་། རང་དབང་ 
དུ་གཏམ་བེར་བའི་གླག་ཆོར་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཀློག་པ་དང་། རྟ་གླང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ 
དང་། རྫ་རྔ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ནི་ཏུག་རིང་ཏེ། དེ་བཞི་ཉུང་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཏིརྟ་མིའི་ཕྲེང་མཇེས་ལས་གཞི་སྨད། 

བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱུན་ལུགས་དང་གླག་ཆོར་དང་སྒྲ་དང་། ཏུག་རིང་ཆུང་བར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྡར་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་དང། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་ཡུལ། ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པ་དེའི་ཕྱིར། གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ས་(༡༡༦ན)འདུལ་དུ་གྲགས་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལན་དུ་མར་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོན་སྟོན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཅི་རིགས་བྱས་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་སོ་སོའི་གླེང་བཞི་ལུང་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་མས་མཛད་པ་དང་ 
ཆུ་ལེན་པ་དང་ཤིང་གཅོད་སར་བཀའི་ཚིགས་བཅད་ ཆོས་སྦྱིན་སྟེར་བར་བཤད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་བའི་ལུང་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་དེར་ཡང་མ་བཤད་ཀྱང་སྦྱར་ན་ 
ལམ 

གསུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། རྙིང་གྲུམ་ཆུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཞིག་གསོས་དང་། སྔར་མེད་གསར་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། མཆོད་རྟེན་དང་ 
སྒྲ་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཤིགས་ནས་བཅོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་མ་ཡིན་ན་མི་རུང་། རྟིང་པ་ཉམས་པ་འམ་ཉམས་གྲབ་བྱུང་ན་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་པར་ 
ཚད་མཉམ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཤིགས་ཀྱང་རུང་། གདུགས་སོགས་ཕྱོགས་རེ་རྙིང་པ་ 
གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་རེ་བཤིགས་ནས་བཅོས་པའང་རུང་བའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་དག་ཡྩི་བས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྩེགས་པ་གཞིག་ 
པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །བརྩམ་པ་བསྐྱེད་པ་འམ་བསྐུང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞིག་པ་ 
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ཀུན་མཉེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 

ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཟིན་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བཤིགས་ 
བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་ 
ཡང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊིཀྐར། དེ་གཉིས་བརྩམ་པ་བསྙུང་པའི་ཕྱིར་བཤིགས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ།། །ཞེས་དང་།་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་(༡༡༦བ།བར། མཆོད་རྟེན་དང་སྒུ་གཟུགས་དག་ནི་ 
བརྩམས་པ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཤིགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཀྱི་བསྐུང་བའི་ཕྱིར་ 
བཤིགས་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྙིང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཟིན་ཀྱང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐར་ཡུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། སྦྱང་ནུལ་གྱི་སྒུ་གཟུགས་དག་རྙིངས་ 
པར་གྱུར་པ་ན། དགེ་སློང་དག་འགྱོད་པས་ཕྱི་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ལྟག་པ་ཞམ་མཉམ་པར་བྱའི་ཆུང་བར་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
ཊིཀྐ་ལས། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རྙིངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤིགས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཞ་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གླེགས་བཟ་གྱི་ཡི་གེ་ལའང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། ། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་ པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། འོག་ 


-284- 








འདུལ་བའི་སྤི་དན་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གཞིའི་སྒྲབ་ཚུལ། ཀ་བ་འཛུགས་ཚུལ། གདུང་ལྕམ་གྲས་མ་གསུམ་གྱི་འགེབས་ཚུལ་ 
དང་། གཙང་ཁང་གི་སྒྲབ་ཚུལ། [ཁྱམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ། སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོག་གཞི་བརྟན་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་སླར་ 
བབས་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་ངམ་འོག་གཞི་ས་ཐུས་པར་སོ་བཏང་ 
བའི་ཕག་རིམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བརྩེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སོ་ཕག་ གི་ 
གཅལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་གཞུག་གོ །ཞེས་དང་།: ཊིཀྐ་ལས། གནས་ཁང་རྩིགས་པའི་ 
ཞོག་གཞིའི་གཅལ་དུ་སོ་ཝག་རིམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཅྩ་ རྟགས་གཉིས་ པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཕག་གི་གཅལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཀ་ 
གདན་སྲ་བའི་ཤིང་སྤང་ལེབ་ཀྱི་ཕྲེང་དང་། དེ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ཕྲེང་དང་དེ་སོ་ 
སོའི་སྟེང་དུ་ཀ་གཞུ་དག་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཚར་རམ་ཕྲེང་དུ་དགོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། སོ་ཕག་གི་གཅལ་དེའི་སྟེང་དུ་༩༡༡༧ཧ)ཀ་རྟེན་གྱི་སྤང་ལེབ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིམ་བཞིན་དུ། ཅ་བར། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་རྟེན་གྱི་སྤང་ལེབ་བོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་གཞུའི་འདབ་མ་དག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞུ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཙང་ཁང་ 
དབུས་མ་སོགས་ལ་གདུང་མིག་མངས་རིས་དང་གཞན་ཁྱམས་ཚར་སོགས་ལ་ཕྱོགས་སོ་ 
སོར་གདུང་རྒྱུགས་པ་སོགས་གང་འོས་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་མགོ་མཇུག་མ་བསྣོལ་བ་ 
ལྕམ་ཁང་དང་བཅས་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཀལ་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་བམ་གྲས་མ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་སོ་ཕག་འགྲེམ་ཞིང་སོ་ཕག་གི་འདག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྔ་ 
འདག་འདི་ལ་རྒྱ་ན་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པ་ཅིག་ཡོད། རྩ་བར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལྩམ་དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་དག་གོ །དེ་དག་ 
གིསྟེང་དུ་སོ་ཕག་དག་དགྲམ་མོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ངེས་བཟུང་དང་མེད་མི་རུང་གི་གདུང་ 
ལྩམ་ཀ་བ་འཛུག་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ན་ཀ་གདན་ནས་སྟེང་གི་བར་ 
བརྩེགས་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཡང་རུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་སོགས་བཞེངས་དུས་ཀ་གདན་དང་ཀ་བ་དང་བྲེ་གདན་དང་བྲེ་དང་གཞུ་དང་ 
གདུང་སྟན་དང་གདུང་བང་གདུང་ཁེབས་དང་མཆོད་རྩེགས་དང་ཁེབས་དང་པད་མཆོད་ 
སོགས་ལྟའི་ཁང་པ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གཙང་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཕུག་གི་ངོས་སམ། 
ཕུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲི་གཙང་ཁང་དམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཁང་ 
པ་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཙང་ཁང་ 
གསུམ་བྱེད་ན་མཛེས་ཕའི་ཕྱིར་དུ་ངོས་དེའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་སྟེ་དགུ་ 
བྱེད་ལ། དེའི་སྒོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱིར་སྒོ་དང་མཐུན་༡༡༧བ)པར་བྱས་ ན་མུན་ལ་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས། འདིར་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུང་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གསུམ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་དབུས་ 
སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱེད་དུ་བཞུགས་ཅིང་གློ་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ། །སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཁྱམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁུམས་གཅིག་པ་དང་། ཁུམས་གསུམ་པ་ཡང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱིདན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱནཙིརྟ་མ་ཌིའིཕྲེང་མཛེས་ལས་གཤི་སྨད། 

ཧོདཊའི་ཅི་གི་ཏེ་ཏ་ཟག།འྲི་གཙའ་གཉིག་ཁ་ཞ་ཚས་གཤྲོན་དུ་གནས།ཏེད་རེ་བས་ཚོ་ 
ཁྱམས་གཅིག་བྱེད། དེ་འདྲའི་དྲི་གཙང་ཁང་གསུམ་དང་ཁང་མིག་དགུ་ཡིན་ན། ཁྱམས་ 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
ཁུམས་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། ཞེས་དང་། ཡུས་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གསུམ་པ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་གློ་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་ 
གཉིས་སོ། ཁུམས་གསུམ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཁང་དགུ་དག་གོ ཁྱམས་བཞི་པ་ནི་ 
དབུས་སུ་སྣོ་ཁང་གི་བྱང་གཏད་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་ངོ་། །སྒོ་ཁང་གི་ངོས་གཉིས་སུ་གནས་ 
ཁཏཊཉིས་སྟོ།ཞེས་གནུཌས་བའྲི་ཕི་ག། 

ྲགཔསོདངརྟ་བབས་ཀྱིསྦྲབ་ཚལཡདདེ།སྒ་ལ་སྒོཁངདངདའི་སྟར་ཤིང 
རིང་པོ་གཉིས་སྒྲེང་བའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རིང་པོ་གཅིག་གི་བཀབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་མང་ 
བོས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེའི་མིང་ལ་རྟ་བབས་དང་སྒོ་དང་པོ་དང་ལམ་པོ་ཆེའི་སྒོ་ 
སོགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུང་ལས། མཆོད་རྟེན་ལ་ལན་ཀན་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་དེ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པས་མི་མཛེས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་རྟ་བབས་ 
སྒྲེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས། རྟ་བབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྒོ་མཐོན་པོ་སྒྲེང་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྟ་བབས་0༡༡ནཉི་རྩ་བའི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་གཉིས་ 
སྒྲེང་བ་ལ་ཤིང་གཅིག་གིས་སྟེང་ནས་བཀབ་པ་སྒོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མིང་ 
གཞན་ནི་སྒོ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆུང་གིས་རྟ་ 
བབས་རྡོ་རིང་དུ་བཤད་པ་ནོར་རོ། །ལན་ཀན་ནི་ཤིང་ཐག་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་དབྱུག་པ་ 
རིང་པོ་འཕྲེད་ལ་ཐག་པ་ལྟར་བཏང་བ་ནི་ལན་ཀན་དང་། དེ་མི་འགུལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཤིང་ཐུང་ངུ་འགྲེང་བ་དང་སྤྲེལ་བ་ནི་ཤར་བུ་འམ་ཤར་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ 
ལྟ་རབ་གསལ་སོགས་ལ་ཤིང་གི་དྲ་མིག་གམ་ཤིང་ཐག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་ཀན་བྱའོ། །མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤར་བ་ 
བཞག་གོ །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། འདིར་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཀན་གྱི་ཤིང་རིང་པོ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་བར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཤིང་ཐུང་ཇུ་གང་དག་འཛུད་པ་དེ་དག་ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཞན་ལྔ་བརྩེགས་དང་གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གཉིས་རབ་གསལ་ལྟ་བུ་བདུན་བརྩེགས་ 
བྱད། དགེ་སློང་མའི་གཙུག་ལང་ཁང་གཞན་རྲམ་བརྩེགས་དང་གཙང་ཁང་སྒོ་ཁང་ 
གཉིས་རབ་གསལ་ལྟ་ཐུ་ལྔ་བརྩེགས་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་ཚད་ཀྱང་དེས་དཔྱད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲབ་སྟེ། རྩ་བར། གཙུག་ལག་ཁང་དག་གི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྔའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡུང་སིལ་ཐུ་ལས། དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྔ་བརྩེགས་སུ་ 
བྱའོ། །དྲི་གཙང་ཁང་གི་བདུན་བརྩེགས་སོ། །སྒོ་ཁང་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ཡང་བདུན་ 
བརྩེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ནི་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་དང་། ལུང་བསིལ་བུ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་(༡༡༨བ) 
ནི་སུམ་བརྩེགས་ཏུ་བྱའོ། །ཏྲི་གཙང་ཁང་ནི་ལྔ་བརྩེག་གོ་ །སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསིལ་ 
ཁང་ཡང་ལྔ་བརྩེག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་མོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབྱིབས་སུ་གྲུ 
བཞི་བཟང་ལ་ཟུར་བརྒྱད་ཟླམ་པོ་སོགས་ཀྱང་རུང་ཁུམས་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཚིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

པ་བྱང་མ་ཡིན་པའི་ངོས་གསུམ་དུ་ཁྱམས་དབུས་མཐོང་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ཀ་ཚར་ 
བྱས་ཐོག་འདུ་བ་ལ་ཁྱམས་མདུན་ངོས་སུ་ཕྱི་ནང་རིམ་གསུམ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་ཁྱམས་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱང་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གྲུ་བཞི་ 
བཟང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤཱིཀྐར་ཡང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ 
ཉིད་བཟང་སྟེ་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བཀག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཟླུམ་ཐུའི་དྲི་བཟང་ཁང་གི་ལས། །ཡང་ན་གྲུ་བཞིའི་ལས་ཅན་ཏེ། །ནས། ཇི་སྟིད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི། །ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་ཅན་བྱ། །གང་གང་དྲི་ཡི་གཙང་ཁང་ 
འདི། །གྲུ་བཞི་པར་ཡང་ལྟ་བར་བྱ། །དེ་ལྟའི་གཟུགས་རྣམས་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ 
སྟེད་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ངོས་བཞི་པ་ཡི་ཁྱམས་ 
བཞེན་བརྟགས། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར། །ངོས་གཉིས་པ་ཡི་བྱམས་ 
བཞིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཙ་ཐར། ཡང་། །ཁུམས་གསུམ་པ་ཡད་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཊྙིཀ་ 
ལས། གྲུ་བཞི་ལ་ངོས་གསུམ་ནས་ཁམས་བརྟགས་བཟང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱམས་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ 
དྭ ལ་ཐནྷ་མོ་ཏྭ་ཧྷེབཧཱ་འཇེག་བའི་དྲ་ར་ཤིའ་གི་ཊེམ་ནག་གསམ་དང་ཤིིང་སྡིག་ 
མ་ཐག་པའི་ཡ་གད་གསུམ་གང་རུང་བྱེད་ལ། ཁུམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱན་དང་ 
རྐང་རྟེན་དང་བཅས། སྟེང་དུ་བླ་རེས་དར་དཔྱངས། གནས་དེ་དག་གི་འཁོར་གྱི་ཁུམས་ 
ཟླམ་པོ་དང་། (༡༡༩ན)བསིལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རྩིགས་པས་བསྐོར་བ་ཀ་ཚར་གྱིས་ཐོག་ 
ཐུག་ཅིང་བསེར་ཐུ་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་སྐར་ཁུང་དྲ་བའམ་སྒོ་གླེགས་ཅན་ཆུའི་རྫིང་བུ་ 
སོགས་བྱེད། རབ་བྱུང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 


-289- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཤིང་བཙུག་པའི་གཙངས་དང་འོབས་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འཛེགས་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །འོག་ཏུ་རྡོ་ལས་བྱས་ 
པ་བར་དུ་ས་ལས་བྱས་པ་སྟེང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཡ་གད་ལས་གཟེར་བར་བྱའོ། ། 
ཤིང་དང་སྨིག་མ་དང་ཐག་མ་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡ་ཤིང་གཅིག་ 
ལ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བར་བཤད། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སེང་གེའི་ཁྲི་གླ་བཞི་བྱའོ། སོགས་དང་། སྟེང་དུ་བླ་ 
རེའོ། །དཔྱངས་པ་དག་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འཁོར་གྱི་ཁུམས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གནས་བསེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་ 
རོ། །ནས། དྲ་བ་དང་སྒོ་གླེགས་དག་གཞུག་གོ །ཞེས་སོ། 

ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་ངོ་། །རྩིག་པ་ལ་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །གཙང་ས་དང་འོབས་དག་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྩ་བར། གསལ་ 
བས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

དྲུག་པ་རི་མོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་སུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་ 
རབས་སོགས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་རི་མོ་དང་། དཔངས་མཐོ་བའི་ཁང་པར་ 
ཤ་རིའི་བ་སོགས་བྲི་བ་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ཕྲེང་ཐོགས་བྲི་བ་ནས། 
ཆུ་ཁང་དུ་ཀླའི་བུ་མོ་བྲི་བའི་བར་དང་། སྒོ་ཁང་གི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། 
བདུད་བཅོམ་ཚུལ་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་ལ་ཡང་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་(༡༡༩བ)བཞི་སྐྱེས་པའི་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

ཆེད་དུ་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་དམར་དཀར་བྱེད་ཅིང་བདེན་བཞིའི་མཚན་མ་བྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རྩ་བར། ཁྱམས་སུ་སྐྱེས་རབས་དག་གོ །ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཁང་བཟང་མཆོག་གི་ངོས་དག་དུ། །ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དཔངས་མཐོ་བའི་ཁང་པར་གནས་བརྟན་གྱི་ གལ་ 
དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔངས་མཐོ་བ་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་ལས། ཀུན་ལས་འདུ་བའི་ཁང་པར་ནི། །བརྟུལ་ལྡན་རྒན་ཞིང་རྒན་པ་རྣམས། ། 
ཆོས་དང་མངོན་བརྗོད་འཆད་པར་ནི། །བྱེད་པ་མངོན་པར་གནས་པ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར། ཞེས་པ་ནས། ཀླའི་བུ་མོ་ཆུ་ 
འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དག་གོ །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཐར། དེའི་ཁོར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་འཕུལ་ཆེན་བོ་དང་བདུད་ 
བཅོན་བདཀ་ཀོ །ཉེས་སོ།། 

ལྔ་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་འདས་དུས་དབུ་བྱང་དུ་སྟོན་པ་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་ཞདས་ན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟློས་ཏེཀློག་པའི་སྒོ་ 
ནས། ངའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འཁྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་རྒུ་མཚན་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད།: 

གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁུཿ པར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་། དབྱེ་ན་ཐུམ་པར་གཙང་ཁང་ངམ་ལྷ་ཁང་ཡོད་པའི་གཙང་ཁང་ཅན་དང་། རྐེ 
མེད་པའི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་། ཡུལ་གྱི་ཕྱེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ 
ནས་ཆར་ཁེབས་བར་ཚང་བ་དང་། ཆར་ཁེབས་མེད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་དང་། 
སོ་སྐྱེ་ལ་གདུགས་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་གདུགས་གཉིས་ཅན་དང་། ཕྱིར་(༡༢༠ན) 
ཁོང་གི་གསུམ་ཅན་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་བཞི་ཅན་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་གདུགས་ལྔ་ 
པའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
གནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། མཁྱེན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིགཟུགས་ཅན་ཉིད་ དུ་སླངས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་ཀ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ནས། འཕགས་པ་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་གི་དུས་སྟོན་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་གྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་གནས་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་ 
བདེན་བཞི་སྒོམ་པའི་མཚན་མ་བྲི་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བྲི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྡུག་བདེན་གྱི་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་དང་། ལམ་བདེན་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིར་མཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 

གྱི་མཚན་མ་བྲི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པའི་སྲིན་པོའི་ལྟོ་བར་རམ། པང་པར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཆ་ལྔར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མི་གཉིས་འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་བྲིས། མིའི་གནས་སུ་གླིང་བཞི་སྲིད་པ་བར་མ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་འབྲི་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ལྔ་ 
བར་བྱའོ། །སྟེད་དུ་ལྟ་དང་ཡི་རྣམས་སོ། །གླིང་བཞི་ཐོ་དག་གོ །རྫུསཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁུད་མོ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་(༡༢༠བ) 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དབུས་ཀྱི་ལེ་བར་ཀུན་འབྱང་གི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཐུག་རོན་ 
དང་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་མ་གཏི་མུག་ཕག་གིས་ཟ་བར་བྲིས་པས་དུག་གསུམ་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དབུས་སུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག །ཕུག་རོན་དང་སྡུལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པར་རོ། །སྔ་མ་ 
དེ་གཏི་མུག་གིས་ཟ་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དུག་གསུམ་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་རིག་པ་བུད་མེད་མ་འདྲེས་པ་སོགས་བྲི་ 
བར་བཤད། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བར་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དྲངས་པ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་ 
བུད་མེད་བྲི་བར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་རྫ་མཁན་སྣོད་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྤྲེའུ་ 
གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་སྩེས་པ་དང་ཐད་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྐྱ 
མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་བ་ལ་ཆགས་པ་དག་གོ །རེག་པ་ནི་ཐུད་མེད་དང་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སྩོང་བར་བྱེད་པའོ། །སྲེད་པ་ནི་བུད་མེད་འཚོ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་ཐུད་མེད་ལ་མངལ་ན་ 
གནས་པ་འཇུག་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། །རྷ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
རྒས་ཤིང་འཁོག་པའོ། །ཤི་བ་ནིམི་ཤི་བའི་གཟུགས་སུ་བྲི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་རྫ་བྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་སྤྲེལུ' མིང་ 
གཟུགས་གྲུ་མཁན། སྐྱེ་མཆེད་གྲོང་སྟོང་། སོགས་བཤད། སྦྲལ་བའི་གླེགས་བམ་ལྟར་ 
དེང་དུས་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་བྱས་སྣང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། ཁོ་ར་འཁོར་ཡུག་དུ་ཡན་ལག་ 
བྱཅཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་འདས་མཚོན་པའི་(༡༢༡ན) 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཅན་མི་རྟག་པའི་སྲིན་པོའི་ 
སྟེང་དུ་བྲིས་ཏེ། དེ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བྲི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྟེང 
དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། ལམ་བདེན་བསྒོམ་པའི་མཚན་མ་ཐར་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་བྲི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་གང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དེ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་བསགས་ཐབས་མཆོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟླབས་ཆེན་སོགས་པ་དུས་སྟོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར། རྩ་བར། ཁང་སྐྱོང་གི་ 
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འདལ་བའི་སྱ་དོན་བ་གསལམཐུལ་བྱན་ཕིྷམ་ིའ་ྲང་མཛེསལས་གཞི་སྨད། 

གཙུག་ལག་ཌང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕུག་དར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་རྩ་ 
བར། རྒྱལ་མཚན་དག་གཟུག་ཀྲོ (དེ་ཧི་རྣམ་ཝ་ཁིག།།སེང་ཞེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྲུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ལོ། །སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐུ་བལྟམས་དུས། གཙུག་ཕུད་བཞག་དུས། དབུ་སྒྲ་བཅད་ 
དུས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དག་ཏུ་དུས་སྟོན་བྱེད་པའི་རྣ་རྒྱན་དང་། རྐང་རྒྱན་ 
མིན་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ལྷ་མི་དྲི་ཟ་སོགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་གླུ་གར་སོ་སོར་ 
བྱེད་ཅིང་། རྔ་བོ་ཆེ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་ཁྱོགས་སམ་ཁང་བཟང་དུ་(0༢༡བ) 
སྐུ་གཟུགས་གདུགས་དུ་མ་རྒྱལ་མཚན་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་གྲོང་སོ་སོར་འཁྱེར་བར་བྱེད་ 
པས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།' རྩ་བར། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། ། 
བལྟམས་པ་དང་གཙུག་ཕུད་དང་དབུ་སྒྲ་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དག་གིས་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ 
གནན་ཡ་བཟྟང་ཁོ།།ཞེས་ནང་།ཏོསཀོཊ་ཁོ་ཤི་བཱ་ཉག།འགྲོ་བཉི་སྡུག་བསྔལ་སྙན་ 
གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 





བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། 


སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ཆུ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ། །མ་དྲོས་མཚོ་ 
ལས་འཛམ་གླིང་ཀླུང་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཟླ་མེད་སྲིད་ཞིའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
བསྟན། །སྲིད་ཞིའི་ཆུ་འཛིན་ཀླུང་གི་རྒྱུ་དེར་ད་གདོད་འཚལ།. །བརྒྱད་ཁྲིའི་ཉེར་འཚེ་ 
བཅོམ་དང་མ་ཡུས་ཆོས་མཁྱེན་ཆོས་སྒུའི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕང་ཛུང་འགྲོ་བསོད་གླིང་དུ་འཕྱུར། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཆོགས་དོན་ 
མཐུན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུར་ཞུགས་ས་ལམ་ཀུན། །ལེགས་བཀྲོད་སྐྱེ་རྒྱུའི་བཅྫ་ཐུབ་ 
དབང་རིན་ཆེན་གླིང་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་འདུལ་བལྟས་ན་མཛེས་ལ་སྤྱད་ན་ 
རབ་ཞིའི་ཆོས། །སྤེལ་བཤད་མཁན་བརྒུད་ཀུན་དང་སྟོན་མཆོག་གཞལ་བཞད་དུང་། ། 
ལེགས་གཏད་གནས་འཁོར་ཡུང་བསྟན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས། །ཡབ་སྲས་སྐྱེས་ 
རབས་ཉིན་བྱེད་ཕྲེང་བ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ 
འདུས་མཐུས། །ཆོས་འདི་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་རོལ་དང་ 
བརྟེན་གྱི་བར། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་སྡེ་བཞིའི་ལུང་གསལ་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་རྡུལ་བྲལ་སྒུ་ 
ཅན་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །0༢༨ན།སྒྲིབ་གཉིས་སྒྲིབ་གསུམ་རྟོག་པའི་དྲི་བྲལ་ཆོས། །ཐེག་ 
གསུམ་འཕགས་ཆོགས་ལྟ་དང་ཆོས་བསྲུང་མཐུས། །ལེགས་བཤད་འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུའི་ 
རེ་སྐོང་ཤོག །ཅེས་འདུལ་བའི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་བློ་གསལ་ 
མགུལ་རྒྱན་ཅིནྡྲ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་བསྐོངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
མང་ཐོས་དང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ལ་དེབ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་གསེར་ཁང་ཆོས་རྡེ་གུ་ན་མ་ཏི་དང་ 
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འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་གཞི་སྨད། 
སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབར་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་སྟེང་ཁེབས་དང་ 
བཅས་ཆོས་ གྲ་ནས་ཆབ་ཤོག་སྟན་ཚིག་བརྡོད་འོས་འབྲེལ་བཅས་བསྐུལ་ཞིང་མཁས་ 
མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བུ་སྟོན་ཆོས་ 
འབྱུང་སོགས་དང་།གསེར་གྱི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གཅོད་ལྡན་ཡུག་བཅས་ 
བསྒུལ་བས་དེ་ཡུས་ཀྱི་མི་ལྕོགས་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་སླད་ནས་ ཀྱང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གཉེར་པ་དང་། དགེ་རྒན་རྣམས་དང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབུམས་སྨྲ་བའི་ཕོ་བྲང་དཔོན་ 
སློབ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་སོགས་དང་དགེ་འདུན་ཚང་མས་མཁཱལ་བཅས་ལན་ 
གཉིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་འབྲི་བར་བརྩམས་པ་ན་ལྷག་བསམ་དང་མཁྱེན་ རབ་ལྷུན་ 
བོར་གྲུབ་པ་བདེ་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
པྟྟི་ཏ་ཧོ་ཐུག་ཐུས་ཀྱང་མ་རིག་གཉིད་སངས་སོགས་ཀྱི་སྙེས་དང་བཅས་བསྐུལ་བས་རྔ་ 
དང་རྔ་ཡོག་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་བོད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཀུན་སོགས་སྔ་སོར་ནས་རྒྱུད་པ་ ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་ ཡིག་རིས་དོགས་པ་གཅོད་ 
དགོས་དེས་ལ་དཔྱད་ཚུལ་ངེས་འདྲོང་དང་གཞན་དགག་པའི་སྤོས་པ་བསྡུས་ཏེ་དཀའ་ 
གནད་(༡ ༢༢བ)རྣམས་ལུང་རིགས་གསལ་པོས་བརྒྱན་ཏེ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདས་ལོ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེང་ནས་ལོ་ལྔ་འདས་ཤིང་དྲུག་པ་ཤིང་སྤྲེ་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་དུས་སུ་རྒྱན་དྲུག་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་གི་ བླ་བྲང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ རབ་གསལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཛིན་དུ་སྡེ་སྣོད་གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་སྤྲ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་ཡིག་རིས་དུ་མ་ཤེས་པ་དཀའ་ 


-297-- 





ཀུན་མཆེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པས་མཛད། 
ཆེན་བྱཅ་ཕག་སྨྲ་བ་སོག་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

། ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པས་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དང་། །དེ་སྲས་པར་ 
གྲུབ་ཆོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐུབ་པ་མཆོག་དེས་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་གཙོ། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྡུས་ 
གཞུང་། །དེ་དག་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་རྣམས་མཆོད་པར་རིགས། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག །དྲི་མེད་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལ། །བློ་གྲོས་ 
ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི། །བློ་གསལ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་དུ་ 
ལོངས། །རིགས་གཞུང་མཆོག་འདི་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
རྱིན་སྦྱར་ལེགས་བསྐུལ་ནས། །དགའ་བ་ཡུགས་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེར། །འཛད་ 
མེད་ཆོས་སྦྱན་གངྒའི་རྒྱུན་དུ་སྤེལ| །དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ། 
བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མཐའ་དག་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བཅུའི་ནོར་གྱིས་ 
རབ་ཉུ་ཕྱག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐཤི་ཉ་གམ་བཅ་སོ 
ཁང་མཁན་པོ་ཆོས་འབྱར་རྒྱ་མཚོ་དེཉིད་ཀྱིསརྒུསྦརཏེ་བསྒུལ་ནས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིསསྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ 
ཆ་མཐའ་དག་པར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། ཆོས་སྒྲ་བའི་བཙུནཔ་བློ་བཟང་བསྟན་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱརབའིཡི་གེ་ 
བ་ནི་ཉེ་འཁོར་བ་གསོལ་དབོན་རྗེདྲངདགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། 





འདུལ་བའི་ཁས་ཆོག་ཏེར་མཁོ་བཝུས་པ། 





༄༅། །འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་ 
བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་འོད་སྟོང་གིས། །འགྲོ་བློའི་མུན་སྟུག་རབ་སེལ་ཞིང་། །སྐལ་ 
ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། དེ་ལ་འདིར་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན 
རྫོགས་བསྒྲབ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁན་སློབ་སོ་སོར་བྱད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལས་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
འདིརནི་སྙིང་པོའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་གི་དྲུ་དུ་རབ་བྱུང་ཞུ་བར་འོངས་པ་ 
ན། རྟེན་མཆོད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་བུར་འདུག་ུ་བཅུག་ལ། འདི་ 
སྐད་ཅེས་(༢ན)བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

༈ ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་སྡེད་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ་སྣོད་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་ 
བླུག་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་གཅིག་ 
ལ་སྟེར་དགོས། བར་ཆད་ཡོད་མེད་ངེད་ཀྱི་དྲིས་པས་ཤེས་པས། དྲི་བ་འདི་རྣམས་ལ་ 
ལན་དྲང་པོར་ཐོབ་ཅིག །ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱ་རོག་སྒྲོད་ནུས་པ་ 
ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྲན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཡིན་ནམ། (ཞབ)ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་ 
རིང་བ་མ་ཡིན་ ནམ། ནད་པ་མ་ ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་མ་སུན་བྱུང་ བ་མ་ཡིན་ནམ། 
རྒུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གནས་པར་མི་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ན། ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ། སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོ་ 
མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་ 
བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྲ་སེར་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སོར་མོ་གཅིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོམ་རྐུན་བར་ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་ན། ཕུང་ཁྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ལྟམ་མཁན་མ་ཡིན་ནམ། གདོལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། གཡུང་བོ་མ་ཡིན་ནམ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་གི་སྒྲ་ 
མི་སྙན་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་བ་(༩ན)མ་ཡིན་ནམ། སྐྱེས་པ་འདྲ་ 
བའི་ཐུད་མེད་མ་ཡིན་ནམ། སྡིག་སྡིག་ལྟ་ུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། གླིང་གཞན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་འདྲི་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་མ་ཡིན་ལགས་ 
ཟེར་ན། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བགྱིའོ། ། 

༈† དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཞོག་ལ་ཕྱག་གསུམ། ངེད་ལ་སློབ་དཔོན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཕུག་གསུམ་མཛོད་ལ། ཙོག་ 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། 

ཙོག་ཐུར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་འཛེགས་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ། བསྟན་པ་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པས། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་པོར་བླངས་དགོས་པས། བསམ་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྤངས་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས། གཉེན་པོ་མཐའ་དག་བསྟེན་སྟམ་དུ་མཛོད། 

དེ་ཡང་སྦྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཤིང་། ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་ཤེས་སྟམ་དུ་ 
ཅོ་ཝ། འའི་རྗེས་ཟློས་མཛེད། ཁྱ ཁྲ་ཏྐཀདསས་གསོ་གཤག་ཁིབ་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་(༢བ)བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྙུབས་སུ་མཚིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཆོས་ཁ་སྒུབས་རུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ཁ་སྱབས་སུ་འཚིའོ།། 
བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བཟླས་ 
པའི་ཚིག་གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་བསྲུང་དགོས། བསྲུང་ལུགས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་བཞིན་ 
བདག་གིས་ཀྱང་བསུང་སྙམཔ་གྱིས་ལ། འདའིརྡེསཟླསམཛད། སློབ་དཔན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཉོམ་པ། དེ་དག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ནུ་སྤོག་གཅོད་པ་སྤང་སྟེ་སྲོག 


-301- 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཅོད་པ་ལས་སྐར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབུའི་༩ན)ཆང་དང་། 
བཙོས་པའི་ཆང་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ། བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ། བག་མེད་ 
པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། ་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྒར་ 
ལྡོག་པར་བརྱིའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་བགྱིད་ 
དོ། ཞེས་པའི་ལན་གཅིག་བརྡོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ། 

དགེ་བསྟེན་རྐྱངཔ་བསྒྲབན་གོང་གི་བར་ཆད་དྲི་པའིསྐོར་རྣམས་བཞག །དཀྱུས་ཐོག་ཏུ་རབ་བྱུང་སོགས་ 
བསླུབ་ན་བསླབ་བ་རྫོགས་པ་འདི་བཞག་གོ །སྐབས་འདིར་འས་གྲལ་ཡོད་ན། གནས་ལ་ཞུགས་གསོལ་ལས་ཆོག་ 
བཤིན་བྱ། དེས་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱ། ཙོག་ཙོག་ཐུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 

༈† སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མཁན་སློབ་མེད་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཚུར་ཤོག །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་བ་བྱུངསྟེ། དེ་ཀུན་གང་ཟག་སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དུས་ཕྱིས་སྨིན་པ་གསུམ་མ་སྨིན། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ན་འཁྲིད་ཅིང་སྐྱོང་བ་དཀའ་ཁྱད་པར་དུ་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་གནང་(༦བ)ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་མཁན་པོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཙུན་ 
པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། 

ལོན་པ་དང་། མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས། དུས་ཀྱི་དབང་གི་རྙེད་པར་དཀའ་ནའང་ཆ་རུང་ཙམ་ 
བདག་གིས་འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མཁན་པོའི་སྐད་དོད། ཨུ་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
རྐྱེན་གསུམ་བྱིན་ན་ཨུ་བདྷ་ར་ཞེས་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པ། ཨུ་བ་སྟི་དྷུ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བ། ཨུ་བ་བྱུ་ཀྭ་ར་ཌ་ཞེས་པ་ཉེས་པར་ཡུང་འཕོག་པ་སྟེ། ཉེས་པའི་ཚོགས་ལས་འཛིན་ 
པ་དང་། ལམ་དམན་པ་དག་ལས་ལྡོག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ། 
དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱིས་བསླབ་པའི་གནས་སུ་ལུང་འབོགས་པ་དང་། མདོར་ན་ 
སྲིད་པ་དོན་གཉེར་ལས་བློ་ལོག་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བློ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་ན་མཁན་པོ་ཡིན་པས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
མཁན་པོ་ཞུ་སྟམ་པ་གྱིས་ལ། འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ། 

༈ སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། སློབ་དཔོན་ལ་ 
མིཏན་ལོར་གསའ་རྱིས།།སློབ་དཔོན་བདག་ཞི་མྐཏཞེ་ཕོ་མཛདདུ་གསོག།སློབ་དཔྲོན་ 
མཁན་པོས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བརྱིའོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་ཆོག་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པོ་མཁན་ 
བོས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱར། ཐབས་ལེགས་བྱ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་གཙུག་ཕུད་འབྲེགས་ཞན)པ་ལ་ 
སྤྲོའམ། ཞེསདྲི། སྤ་ལགས་ཟེར་ན། ཁྲུས་བྱས་ཏེ། གཙུག་ཕུད་བྲེགས། མཁན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ཏེ། ཕྱག་ 
གསུམ་བྱ། མདུན་དུ་ཙོག་བུར་འདུག་པ་ལ། བླ་གོས་གཏད་དེ། འདི་སྟོད་དུ་གྱོན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་ 
བླ་གོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོད་གཅེར་བ་དང་། སྦྲང་ཐུ་དང། རླུང་དང་ཉི་མའི་གནོད་པ་ལས་ 
སྐྱོབ། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་གོས་ཀྱི་རྟགས་བསྲུང་ 
བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་པས། ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་གོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བཅིང་བར་གྱིས་ཤིག །བྱས་ལ་གཏད། མཐང་གོས་བཟུང་ནས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འདི་སྨད་དུ་གྱོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་ཞེས་བྱ་བ་སྨད་གཅེར་བ་དང་། 
ངོ་ཚ་བ་དང་། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་། ཤ་སྦྲང་གི་རེག་པ་ལས་སྐྱོབས་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་ 
པ་གསོ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་གོས་ཀྱི་རྟགས་བསྲུང་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གནང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཅིང་བར་གྱིས་ཤིག ། 

ལྷུང་བཟེད་བཟུང་ནས། འདི་ཟས་ལྡུང་བ་བཟེད་པར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བཟེད་འདི་ཟས་ 
ཀྱིས་འགེངས་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས། ཁྱིམ་པའི་ཁམ་ཕོར། མུ་ 
སྟེགསཀྱི་སློང་ཕོར་ལས་སྣོད་སྤྱད་ཀྱིས་རྟགས་བསྲུང་བྱེད་དུ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཅང་བར་གྱིས་ཤིག ། 

འདི་གདིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་པའི་དཀར་པོ། གང་ཟག་གི་ཁྲ་བོ་ཕལ་ཆེར་༥བ)མ་ 
ཉམས་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་རྩྭའི་གནས་མལ་མ་གཏོགས་པར། ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
སུ་འདིའི་སྐྱབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། དེའི་མཚོན་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བསྲི་ 
བ་མེད་པར་ལོངས་མི་སྦྱོད་པའི་དོན་དུ་གནང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བཅང་བར་གྱིས་ཤིག ། 

འདི་ཆུ་ཚགས་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། 
རང་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་བ་རྣམས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་ 
པ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅིག་དགོས། ཆུ་འདི་འབྲེལ་ཆེ་འབྱུང་ཉེ་ནང་དང་ 
ནུབ་ཏུ་ ལོངས་ སྤྱོད་ དགོས་ པས། ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ ལེགས་པར་ བརྟགས། 
སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་མ་རྟེད་ན། འདིའི་བཙག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཅང་བར་གྱིས་ཤིག ། 

དེ་ནས་གོས་རྣམས་གྱོན། གདེང་བའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཐྲར་པའི་རྒྱལ་ 
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འདུ་ལ་བའི་ཁས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། 

མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཅིག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བར་མ་རབ་བྱུང་བསྒྲབ་པ་ནི། སྟོན་པ་དང་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བྱས། 
མདུན་དུ་ཙོག་ཐུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 

ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བློ་སྙེས་པ་དེ་ཤིན་“ཞ)ཏུ་ལེགས། ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཀུན་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་སོགས་ནས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུང་སྟེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་མེ་འོབས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་བསིལ་ཁང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་འདམ་རྫབ་ན་གནས་པ་ལྟ་ 
བུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྐམ་ས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་བཙོན་དོང་དུ་ 
ཚུད་པ་ལྟ་ཐུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ཐར་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མ་གཏོགས། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་སྟེ། 
གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཕྱིས་མི་བྱུང་། །དེ་ལྟ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་རི་བོ་ལས་དཔངས་མཐོ། རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་གཏིང་ཟབ་ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། དེར་འཇུག་པའི་ལམ་ 
མང་ན་ཡང་། ཆོ་ག་ཁས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབྱུང་བའི། འོ 
སྐོལ་གྱི་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་སྐྱབས་ 
གནས། ཆ་ལུགས། བསམ་པ། གྲོགས་ཐམས་ཅད་སྤོ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་(“བ)སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བརྡེད་ཐོ་མིང་ཅིག་ཀྱང་སྤོ་བ་ཡིན། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་རེ་ས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་སྟམ་པ་གྱིས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤྭཀྱ་སེངྒེ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བདག་ 
རབ་ཏུ་ བྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་ རྟགས་སྤོང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་རྟགས་ཡང་དག་ པར་ལེན་ 
ནོ། །ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ། 





དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྟོན་པ་དང་རང་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག: ། 
མདུན་དུ་ཙོག་ཐུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་འདུག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་ཕར་བྱའོ། ཁྱོད་ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པར་འདུག །དེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་ཤིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་ན། འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། མཐུན་རྐྱེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ཡུལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཚད་ལྡན་རབ་གནས་ལེགས་པར་ཆགས་པར་ཅིག་དཔང་ 
བོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་དགོས་པ་དེ་ཡང་ཚང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ 
ཚང་། མཁན་པོ་ཆོས་གཉིས་ལྡན། སློབ་དཔོན་ཁ་སྐོང་འོས་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་སུ་གང་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས། བསམ་པ་མཐུན་པའི་(༧ན)རྐྱེན་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་བརྟན་པོས་ཟིན་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། 

པའི་འདུན་པ་ དྲག་པོ་སྐྱེས་ པ་ཡིན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན། 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། གང་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་ 
བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གྱི་སྡུག་བསྡལ་དྲག་ལ་ 
ཡུན་རིང་བ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་བསྲན་དུ་མི་ཟུག་པ། 
དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། དེ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་བ་ཡིན། བདེ་འགྲོ་ལྟ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
མི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་མཆིའི་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་ 
རྣམས་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཉ་བྱེ་ཚན་ལས་བཀྲེས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་ཉམས། །མི་དག་ 
འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྕ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། 

འོ་ན། འཁོར་བ་སྡུག་(༧བ)བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ དེ་ལྟ་ཐུ་སྤངས་ནས། བདེ་བ་ 
གཟ་ལ་ཡོད་དེ། ཉན་ཁར་ཏྲག་བཅོམ་བ་ནམས་ལ་ཡོད་ཞོད།ཿལིན་ནའབདེ་དག་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་ཤིང་། དོན་གཉིས་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་བསྒྲབ་ 
དགོས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རེའི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
དེ། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་དག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བསྒྲལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
འཕང་ཐོབ་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི། བསླབ་པ་གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་ལ་མ་ཤིའི་བར་དུ་བསྲུང་སྟམ་པ་ 
མཛོད། སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ལེན་པར་ 
འདོད་པ་དགོས། དངོས་གཞིའི་དུས་ན་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་པ། ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ 
དགོས་ན་དེ་དག་ཡང་ཚང་། རྟགས་མཐུན་པའི་རྐེན་ལུས་ཀྱི་རྟགས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག 
ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གོས་རྣམ་གཉིས་གདིང་བ་ལྟུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་ 
དང་བཅས་བ་ཚད་ལྡན་མཁན་བོས་གནང་དགོས་པ་དེ་ཡང་ཚང་། རྒྱུད་སྣོད་རུང་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་གླིང་གསུམ་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་བར་མ་ཡན་ཆད་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ། ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པ་དང་ཆོ་ག་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་ལེགས་(ན)བར་ཚང་བས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་ 
དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས། ཉི་བྱེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་ཤེས་སྙམ་བགྱིས་ལ། འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། 
རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ 
དྲ་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཁན་གཉིས་བཟླས། 
གསུམ་པ་འདི་ལ་སྐྱབས་བརྡོད་བདག་བརྡོད། སོགས་ནས། དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའི་མཇུག་ 
དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཤིང་། ངེད་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཐུགས་ལ་ 
ཞོག་ལན་གསུམ་པའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། བྱས་ལ། གསུམ་པ་བྱ་ལ། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེའི་དངོས་ 
གཞིའི་ལས་གྲུབ། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཡོད་བས་ཐོབ་པའི་དུས་གོ་བ། ལས་གྲལ་བ་གཞན་ཡོད་ན། དགེ་ 
སློང་ཆེ་གེ་མོས་མཛད་པར་ཞུ་བྱས་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་བྱེད་དུ་བཅུག །མེད་ན་རང་ 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། 

ཉིད་ཀྱིས་བྱ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྡོད་ཕར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དཀྱུས་ཐོགས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་ན་མཇུག་ཆོག་གཉིས་བཞག་གོ ། 
མཛུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མིན་བ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

དུས་གོ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་གནས་(༢བ)དང་ གནས་མིན་པ། བསྟེན་བཀུར་རང་གི་ངོ་ 
བོ། གང་ལས་གོ་ཞིང་རིགས་པར་འགྱུར་བ། དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱེད་རང་ལས་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒན་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
སོགས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་། གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་མན་ཆད་ཀྱི་གཞོན་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་མིན་པ་ཡིན། བསྟེན་བཀུར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གྲལ་གོང་དུ་འཇོག་པ། རྙེད་པ་དང་པོར་འབུལ་བ། སྔོན་དུ་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཡིན། གང་ལས་གོ་ཞིང་རིག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ད་ལོའི་ལོ་འདི་ལོ་ཚེ་གེ་མོ་ཡིན། 
དེ་ལ་ཡང་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགུན་དུས་དང་། ་དཔྱིད་དུས། དབྱར་དུས། 
དབྱར་ཐུང་ཛུའི་དུས། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ཏེ་དུས་ཚིགས་ལ་ལྔ་ལས། དགུན་གྱི་དུས་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། དེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། ཟླ་བ་ཆེ་གེ་མོ། དེ་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ལས་ 
ཡར་ངོ་། །དེ་ལ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལས་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ཉིན་མོ། དེ་ལ་ཡང་ཉི་མ་ཤར་བ་སོགས་ཆ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
དུས་ཚོད་འདི་དང་སྐྱེས་བུ་འདི་དང་རྐང་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱེ་ནས་བརྡ་སྤྲད། དེ་ལྟར་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བཏབ། གནས་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱུང་ན་དང་དུ་ལོང་། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་རང་གཞན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དམ་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་མཛོད། 

གཉིས་པ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྲུང་དགོས་པས། རྩ་ 
བ་བཞི་ཡན་ལག་དྲུག་ཆར་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྲུང་བ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་སྟམ་པ་གྱིས་ལ། རྗེས་བཟློས་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྐར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་འགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་ 
འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། ། 
རྡེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྡེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བ། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ 
དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཞུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་ 
དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ ། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། (@བ)དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་ཏེ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལྡོག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་སྐར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ 
ལག་བཅུ་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྡེས་སུ་བགྱིད་དོ། །བར་ལན་གཅིག་བརྡོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། 
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འདུལ་བའིལསཆོག་ཉེརམཁོབསུས་པ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་མཁན་པོའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ལགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དག་ཀྱང་བྱའོ། ། 





བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 


༈ བསྙེན་ཚྫོགས་ཀྱིཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་མཆོད་དང་གནས་མལ་ 
བཤམས། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཕ་གུ་རྩ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་སྣམ་སྦུར་དང་བཅས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། 
མཁན་པོས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། བསྒྲབ་བྱ་ཙོག་བུར་འདུག་པའིརྒྱབ་ཊུ་འགྲངསྟེ་འདུད་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཞདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་བར་བུའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། གཅིག་ལ་འདིའམ། གཉིས་ལ་འདི་དག །གསུམ་ལ་འདི་རྣམས། དགེ་ 
འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་ 
ལ་(༡༠ན)བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེ་གེ་ 
མོས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པར་ཞུ། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེ་ 
གེ་མོས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཀས་གནང་བར་ཞུ། དངོས་དེ་ལྟར་གཡར་ངོ་ 
འཕྱར་ཞིང་མཆིས་ལགས། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་བསྒྲབབྱ་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

མདུན་དུ་ཙོག་ཐུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པ་ལ་མཁན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 

སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མཁན་སློབ་མེད་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཚུར་ཤོག །ཅེས་པ་ནས། དོན་གྱིས་ན་མཁན་པོ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་མཁན་པོ་འདི་ལའམ། སྒོབ་དབོན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ལའམ། ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན་བཙུན་པ་འདི་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུ་སམ་པ་བཀྱིས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོཤ།།དདག་ཞིང་འདི་ཞེས་ཧྲི ཛག བཅུན་ཁ་ལ་གཏན་བོཅ་གསོལ་ཅྱི།ཇོབ་ཙོ 
པ་༠༠བ)བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བཙུན་པ་མཁན་པོས་བདག་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བགྱིའོ། །ལན་གཉིས་བརྗོད། 

གསུམ་པ་ལ། མཁན་པོ་མཁན་པོས། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །ཐབས་ལེགས་བྱ། མཁན་པོས། 
གནས་བརྟན་ཆེ་གེ་མོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་འགྲིམ་པའི་བྱ་བ་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག །གཡས་པས་ཁ་བཀབ་ 
ནས། དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཙདང་ཞཱན་ཁ་འདིའི་ཐུང་ཁཱནན་མི་ཅར་ཏམ།ཨི་ཊེལས་ཨྱི་ཆྱེ་ལག་ཞེས་བཛོད། འེ 
སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྷུང་བཟེད་བཟང་ངོ་། །ཞེས་ལན་བཏབ། 

རྟགས་ཆ་ལུགས་བྱིན་པ་ནི། མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བཀབ་ 
ནས། གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་ལག་པས་སྣམ་སྦྱར་བཟུང་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཁན་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཆོས་གོས་བྱིས་ལེགས་པར་རུང་ 
བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་བྱས། ཐབས་ 
ལེགས་བྱའོ། །ེ་ནས་བླ་གོས་བཞུད་མ། ཆོ་ག་གནན་གོང་བཞིན་ལ།ལྟམ་སྡུན་དྭཞེས་པའི་རབ་ཏེ་ཆོས་གོག)བླ་ 
གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བོ། །ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ནས་མཐང་གོས་བཟུང་ཆོ་ག་གཞན་ 
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བུལ་བའི་ཤས་ཆོག་ཉེངར་མཁོ་བྗགས་ཊ། 

གོང་བཞིན་ལ་ཚིག་ཐ་མ། ཆོས་གོས་མཐང་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བོ། །ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་ 
བྱ། དེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་སྟེ། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས། ལྕུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་འོས་པ། དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་སློང་བའི་སྣོད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ། ཐབས་(༡༡ན)ལེགས་བྱ། 

དེ་ནས་གདིང་བ་བྱིན་ལ། འདི་གདིང་བ་བྱ་བ། ཁྱིམ་པའི་དཀར་པོ། གང་ཟག་གི་ 
ཁྲ་ཐོ། ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ། 
འདིས་སྐྱབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་འདི་ལྟ་བུ་རེ་བཅང་བར་གྱིས། འདི་ཆུ་ཚགས་ 
བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། རང་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པར་ཁས་བླང་པ་ཡིན་པས། 
ཆུ་ནི་འབྱུང་ཉེ། འབྲེལ་ཆེ། ནང་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། ཆུ་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་མ་རྙེད་ན་འདིས་ 
བཙག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། དེའི་མཚོན་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་ 
བའི་དོན་ཡིན་པའི་དེ་ལྟ་ཐུར་ཡང་བཅིང་སྟམ་པ་གྱིས། དེ་ནས་གོས་རྣམས་བཀོན་གདེང་བའི་སྟེང་ 
ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་རམས་ཀྱི་མེཏོག་གཏོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ། དེ་ནས་ཡས་ཐོག་པའི་ཉེས་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ལག་པས་རྣ་བ་གཉིས་བཀབ། གདིང་བའི་སྟེང་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཚུར་ 
བསྟན་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བཤགས་བྱ། མཐོང་སྡོམ་དྲིས་པའི'(0༡བ)རྡེས་སུ། ལས་ 
བྱེད་དགེ་སློང་གིས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱི། བཤགས་པར་མི་ནུས་པའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ལ་མི་བསྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་ 
བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལགས་ལ། བདག་ཅག་དགེ་སློང་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སླར་བགྱི་བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་སྒོང་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ། དགེ་སློང་ 
གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱི་བར་སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན་གལ་ 
ཏེ་༩༢ན)དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་ནང་འཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བཀྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྡོད་པ་མཇུག་བསྡུད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་ནང་འཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བཞེད་དེ། དེའི་སྐད་དུ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ། ནང་འཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་བ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ། ནང་ 
འཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བཀྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་ 
མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བཟོད་ཅིང་གནང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ། ནང་འཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་0༢བ)བློ་མཐུན་པར་བཀྱིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
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འདུལབའི་ལས་ཟག་ཉེརམཁོབཟུས་པ། 

དུ་ འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་ལས་བྱེད་པའི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་གང་ཡིན། གསང་སྟོན་གྱིས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། ལས་བྱེད་པས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་སྤྲོའམ། ཞེས་དྲིས། གསང་ 
སྟོན་གྱིས། སྤྲོ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་བརྟན་འདུལ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པར་སྤྲོ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཡང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་ 
བའོ། །དེ་ནས་གསང་སྟོན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་གནས་སུ་ཕྱིན་བདག་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །མདུན་དུ་ཙོག་ 
བུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་འདུག ། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སེེངྒེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་སྣོད་ཁྱད་ 
ཧམཧཧདགྲོས་བི་ བཞིན་དུ གུད་ཐད་ཅད་དསི་ཝན་ཁ་ཅིག་དགོག་་དེ་ཏོན་མེན་ 
དྲིས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་(༡༢ན)རྣམས་ཉོན་ཅིག །འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་དུས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱུང་བའི་དུས་ཏེ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲི་ 
ཡིས། ཁྱེད་མ་འཛེམས་པར་བྱོས་ལ། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ཤིག །མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ལན་ཐོབ་ཅིག ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། སྙེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ནམ། ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་གསོན་ 
ནམ། གསོན་ཟེར་ན། ཕ་མས་གནང་ངམ། བྲན་མ་ཡིན་ནམ། བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
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ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
རྙེད་བཙོན་མ་ཡིན་ནམ། རྩོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། བཙོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་བོས་ 
བཀྲམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྡེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ 
ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ནིང་མ་ཡིན་ 
ནམ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྐུ་ ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་ 
དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གནས་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་བསད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྦྲུལ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། (༡༣བཏདུད་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཤུང་ 
ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཡན་ལ། མ་ 
མིན་ ལགས། ཞེས་ལན་བཏག།ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟར་རབ་ཉུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་དམ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོའི་མིང་ཅི་ 
ཞེས་འདྲི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱིའོ། །བདག་གི་མཁན་པོའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
སྨོས་ཏེ་མིང་འདི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་མའི་མཁན་པོའི་མཚན་སྨོས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ལན་མཇུག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏབས་ཆོག་པའི་ཡུས་ལ་ཡོད་མེད་སེམས་པར་མཛོད་ཅིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་འདི་ལྟ་ཐུ་འདི་དག་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཛེས་ 
དང་། འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། འབྲུམ་ཕྲན་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། ཁི་རྔོ་དང་ 
གཡའ་བ་དང་། གློག་པ་དང་། རྐང་ཤུ་དང་། རྐེ་མན་ད་དང་། སྐེམ་པ་དང། བརྡེད་བྱེད་ 
དང་། བཀྲེས་རྡབ་དང་། སྐྱ་སྦབ་དང་། རྐང་པ་བ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་། 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆག་ཉེརམཁོ་བསུས་པ། 

ཉིམསྐ་ནད་གོག་ཨིམསྭ་དུག་པོ།ང་1ཉིཉོ་གཅིག་ཁོ་དབ།ིནྡ་གཉིས་ཐ་ཏག་ཉིན་ 
གསུམ་བ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། འདུས་པ་དང་། རིམས་ཉིན་རེ་བ་དང་། རྟག་པའི་ 
ལིཊས་དྲ་གི་ཁྱིལས་ཞང་དུབ་པ་དགྲ གོ་བ་དང་།གཡན་པ་ད།སྱེགས་བི། 
ཕླུད་ཚུ་དགཏོབཱཉས་མི་བེ་བེ་དྭག། ལོག་ཁ་ཏབ་།ཁན་ཙཧཿཡག་ཏུཐུག་ཁ་དྷང། 
སྐྲན་པ་དང་། ཁྲག་ནད་དང་། འཁྲིས་ནད་དང་། གཞང་འབུུམ་དང་། སྨུགས་བྲོ་བ་དང་། 
ཆུ་འགག་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། ཁྲུས་ཚང་བ་དང་། རྩིབ་ལོགས་ཚ་བ་དང་། རུས་པ་ལ་ 
ཟུག་པ་སྟེ། ཡུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། འདི་ལྟ་ 
བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེད་དམ།། དེ་མ་མཇིས། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་ལ་ངས་ད་ལྟ་གང་དྲིས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་གྲོགས་ 
ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་འདྲི་ཡིས། དེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འཛེམ་ 
པར་བྱོས་ལ། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས། མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་ཐོབ་ཅིག ཁྱོད་མ་ 
བོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོངས་པར་སྡོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་ 
བྱསའགྲེང་སྟེ་འདུད་ཁ་དང་བཅས་པས། དགེ་ ཞདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་ 
གི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་གསང་སྟེ་རྗེས་སུ་བསྟན་ན། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ ། 
ཞྟསོཞེཉིད་མཉིམ་ན་ཅེ་མཉིས་ཞིག་གན། གས་བཛོད་དཏཀེ་ལྔད་ཟབས་ཅན་ཅིག་གིལ་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་དག་ནའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྡབབའི་གནས་སཕིནཏ།དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ 
གི་ཤོག་ཅིག །བྱས་ལ་གདེང་བའི་སྟེང་ནས་མཇུག་ལོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག །རང་ཉིད་གྲལ་དུ་ 
འཁོད་༩བཟར་བྱའོ།' །དེ་ནས་ལས་བྱེད་པའི་སྤྲབ་བྱ་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ 
དུ་བཅུག །དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་གསུམ། བར་ཆད་འདྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱཏས་བཞད་པས་མཛད། 
བའི་དོན་དུ་ཕྱག་གསུམ། ལས་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་གསུམ། རང་ལ་སློབ་དཔོན་ཞུ་ 
བའི་དོན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་འདུག་པ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས། འདུལ་བ་ལ་ལས་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་དྲིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ 
འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པའི། གྲངས་ཚང་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
བཅུ་ཚོགས་དང་། མཐའ་ཁོབས་སུ་ལྔ་ཚོགས་དགོས་ན་དེ་ཡང་ཚང་། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་ན་དེ་ཡང་ཚང་། ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་ 
མཐུན་པ་ གཉིས་ དང་བྲལ་བ་དགོས་ན་དེ་ཡང་ཚང་། འདུ་ བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ཤིང། འདུས་པ་རྣམས་ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་བས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་། 
གསོལ་བ་གདབ་པའི་དོན་ཡང་ཆོ་གའི་ཟུར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྫོགས་པ་ནི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། བསྟེན་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་བདག་ལ་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ་བྱ་བའི་(༥ན)དོན་ 
ཡིན། བདག་དྲང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཚུལ་འཆལ་གྱི་འདམ་ལས་སྐམ་སར་དྲང་དུ་གསོལ་ 
བྱ་བ་ཡིན་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་འཁོར་བ་སྤངས་ 
ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ་བྱ་བ་ཡིན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ཟང་ཟིང་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེས་འབའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་བརླན་ནས་ 
དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་བྱའི་དོན་ཡིན་པས། 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། 
མཁན་པོ་ལ་ངོ་ཆེན་ཞུ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གསན་ངེས་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གལ་ཆེ་བས། ངེད་ཀྱི་ངག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ་ནོར་བར་མཛོད། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དོན་གྱིས་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ཏེ། བདག་མིངའདི་ཞེསབགྱི་བ་དནགྱིསླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ཏེ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
གསུལ་ན།།དགེ་འཐུན་བཙུ་ཁུྣཊསགྱིསཏྲད་ག་ཁཏྟེན་དྭརོ་རྟོགས་པ་།ཛུད་ཛུ་ 
གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དྲང་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་0༥བ)བསྟན་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེ་བའི་དོན་དུ་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲིས་པ་ནི་ལས་བྱེད་པའི། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་སྦྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་བར་ཆད་འདྲི་བའི་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ 
འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ 
ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མཁན་པོ་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་གསོལ་བཞོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ།།དེ་ནས། ཁཱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བར་ཆད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ཡང་གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་དྲིས་པས་ཤེས་ 
མོད་ཀྱང་། བར་ཆད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའང་སྲིད། སྔར་མ་དྲན་པ་དྲན་པའང་སྲིད། གཙོ་ 
བོར་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབུས་སུ་ཡང་འདྲི་བར་ 
གསུངས་པའི། ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་ལན་མཛོད་ཅིག །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པའི་དུས། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ 
༠༩༢༡ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེད་དམ། དེས་མ་མཆིས་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་པའི་བར་གསང་ 
སྟོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གྲུབ། 

༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཡུང་མ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་རྫོགས་འདོད། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།། 
གསོལ་དང་ལས་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བ་ལས། བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་པ་ནི་སྟོན་པའི་སྐྲ་གཟུགས་ 
རབ་གནས་ལེགས་པར་ཆགས་པ་གཅིག་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་དགོས་ན། སྐུ 
གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པ་འདི་ཚང་། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཉམས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་ཞིང་། 
མཁན་སློབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མངའ་བས་ན་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཚང་། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་དགོས་པས་ན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ཚང་། མཁན་པོ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་གསང་སྟོན་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་པའི་ཚོ་ག་ལ་མཁས་པ། འགྲོ་ 
བ་བཞི་དང་བྲལ་བ། སློབ་དཔོན་ཁ་སྐོང་འོསཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོ་ག་ལེགས་ 
པར་བརྡ་སྤྲོད་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་(༡༦བ)ཚང་། བསྟེན་པར་ 


-320- 





འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། 
རྫོགས་པར་འདོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཁྱོད་རང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལུས་དང་ 
བསམ་པའི་རྟེན་གཉིས་ལས་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་གླིང་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ། དགེ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ། དངོས་དང་ 
བསམ་པའི་སྒོས་ཡུས་ནར་སོན་པ། རྒྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ཚང་བ་དགོས་ན་དེ་ཡང་ཚང་། 
བསམ་པའི་རྟེན་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཟིན་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ལ་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་བསྲུང་སྟམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པར་མཛོད། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ། དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དུས་ཤེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་རུང་དུ་ 
སོད།།ཁཱོ་བུད་མཛོན་གུད་པ་ཁོས་གོས་ནམ་ཞསུམ།ཤདིང་ཁ་ཐུང་བཟེད་ཆུ་ཚས་ཏང་ 
བཅས་པ་མཁན་པོའི་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནང་བ་དགོས་ན་དེ་ཡང་ 
ཚང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བར་ཆད་དྲིས་ཤིང་མེད་ 
པར་ལན་བཏབ་པས་ཚང་། གསོལ་ བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་ལ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་༦༡༧ན)བཏབ་པས་ཚང་། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ཚང་ལ་མ་ནོར་མ་འཁྲུགས་པ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཁྱེད་རང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རྟེན་བཅས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ བླང་ནས་བསྲུང་སྟམ་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དགེ་སེམས་དུང་དུང་བསྐྱེད་པར་མཛོད། རྗེས་ཟློས་མི་འཚལ། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཕ་གུ་ 
དང་ཚྩྭའི་སྟེང་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་པ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ 
ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞིང་ཆད་ལྟག་བྱུང་ན་གསོ་ 
བར་ཞུ། དགི་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་ནུ་གསོལ། མིང་ཞདིའི་ཞེས་ཐ>ྱི་ཐ། མཉན་ 
བོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ན། མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
བྷ་གསོཧ་ཏེ།།ཁྱེག་ཧུཏནལས།སྱེ་སྒི་ཏཧྲ་ཐོ་དཁལྡན།་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡང་ཨོན། 
འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སྭཏཱཀ་ཁོ།།ཞེཁོ་ན་ཉིཀ་མཉིསཏེ། སིཛ་ཌདི་ཞེཏ་བི་ཁྲཿཏ་ལོ་མིང་འའི་ཞེས་ 
བགྱི་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ནས་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་(༡༧བ)འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛོད། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གསོལ་བའི་ལས་གྲུབ། བརྗོད་པ་དང་པོའི་ 
ཨས་ལ་ཐུཀས་ཞཏད་ཐརྷ་ཤུ།གེ་ཞདན་བཙན་བྭ་ནམས་གསན་ནུ་གསོལ།ཿཡིད་ཿཞི་ 
ཞེས་བགྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚལ་ན། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས། སྐྱེས་བའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན། ལོ་ཉི་ཤུ་ཡང་ལོན། འདིའི་ཆོས་རྒོས་གསུམ་ལྷུད་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིས་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། 
ནས་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
དག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
གསུངས་ཤིག །བརྗོད་པ་དང་ཕོ་ཐལ། གཉིས་པའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། བྱས་ 
ལ་གཉིས་པ་བྱ། །གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་འདི་ལ་དུམ་ཐུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མཆིས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ངོ་བོ་(༡༨ན)བརྗོད་པ། གསོལ་ནས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བྱ་བ་བརྗོད་ 
པ། དེའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་བརྡོད་པ། འདིའི་སྐབས་སུ་ངེད་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱེད 
དེའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་སྙམ་པ་མཛོད། བྱས་ལ་གསུམ་པ་བྱེད། དེའི་དངོས་ 
གཞིའི་ལས་གྲུབ། མཇུག་སྡུད་ ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་ 
གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པའི་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི། །ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
གཅིག་ལ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ལ་ཁོང་དག །གསུམ་ལ་ཁོང་རྣམས་ཞེས་པའི་ཆིག་ཕྲད་སྦྱོར། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་གཉིས་ལས་དུས་གོ་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་སྐོང་ཆེ་གེ་མོས་མཛད་ 
པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཉི་མ་རྫོགས་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་ཐུར་མ་སོར་ 
བཞིའི་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་ལ། ཐུར་མ་དེ་ཙམ་ལ་སྐྱེས་ཐུ་སོར་རེ་རེ་ལ་རྐང་པ་རེའི་ཐ་སྙད་ 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ཏེ་འདི་སྐད་ཉེས། དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་དངོས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། མཇུག་ཆོག་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད། 

པའི་དང་པོ་དུས་གོ་བརྡོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ལ་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒན་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱི་གནས་མ་ཡིན། བསྟེན་(༡༢བ)བཀུར་རང་གི་ངོ་བོ་གྲལ་གོང་དུ་འཇོག་པ། རྙེད་པ་ 
དང་པོར་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ལས་གོ་ 
ཞིང་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ད་ལོའི་ལོ་འདི་ལོ་ཆེ་གེ་མོ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དེ་དག་ནི་ 
ལྔའོ་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་སླར་དུས་ཚིགས་ལ་ལྔ་ལས་དགུན་གྱི་དུས་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཡང་ཟླ་བ་འདིས་ཡར་ངོ་ཚེས་འདི། དེ་ཡང་ཉིན་མོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚེ། དེའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ 
དང་རྐང་པ་འདིའི་ཚོད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱི་གནས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྟོབས་གནས་མིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
པ་དང་དུ་ལོང་། དེ་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་མཛོད། 
མཇུག་ཆོག་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པར་འགྱུར་པའི་དེར་གསན་པར་ཞུ། དེ་ 
དག་ནི་ལྔའོ། དགུན་གྱི་དུས་དང་། དཔྱད་ཀྱིདུས་དང་། དབྱར་གྱིདུས་དང་། དབྱར་ཐུང་ 
རུའིདུས་དང་། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དུས་གོ་བརྗོད་ཚུལ་ནི། 
དགུན་དུས། དཔྱིད་དུས། དབྱར་ཙམ་གྱི་དུས། དབྱར་ཐུང་ཛུའི་དུས། དབྱར་རིང་པོའི་ 
དུས་དང་ལྔ་ལས། ཧོར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་དགུན་དུས། དེ་ནས་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་དབིད་དུས། དེ་ནས་ 
བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དབྱར་ཙམ། བནུན་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཕུ་དབྱར་ 
༩ན)ཐུང་ངུ་། དེ་ནས་བྱཅུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དབབར་རིང་པོའི་དུས་ཡིན་པའི་གང་ཡིན་ 
རསཔར་བྱས་ཏེ་བརྡདདགོསསོ། 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། 
དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་པ་གདམས་ངག་བརོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཐེན་ཅིང་གཟིགསཔ་དེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུབྱུངཞང། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམསཀྱི 
ཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་བཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གོས་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ། གནས་ཤིང་དྲུང་བ། སྨན་བཀུར་ཏེ་བོར་པ། 
དེ་བཞི་ལ་གནས་ན། དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྐོང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །མིང་འདི་ཞེས་བགྱིས་པ་ 
ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གནས་པ་བཞི་པོ་འདིས་འཚོ་བར་སྤྲོ་འམ། དེས་སྤྲོའོ་བྱ། བྱུང་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་པ། འདིར་འབད་པའི་ 
རྩོལ་མེད་དུ་རྟེད་ན་དེ་ཡང་དར་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ 
ལས་རྙེད་ན་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ 
ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་འམ། དེས་དམ་བཅའ་ལགས་བྱ། 
བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་༡༩བ༡ྣམ་དག་ལ་གདམས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར། ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
དེས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
བཞི་གསུངས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ། རྫན་དུ་སྨྲ་བ་བཞི་སྤོངས་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་ 
ཿཧྷི་ཉིབཱ་མིསྐོད་དྲར།དེམ་ཉི་སྨྱོད་ལགས་བྱ།ཌ ཡཧ་བཞོག་ལྡསྟཊདསེ། །ཞེས་ཧཱ 
ནས། གཟིགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་བསྲུང་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ །ཁྲོས་ཡང་ 
སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེགས། མཚང་ཐུས་ཀྱང་སླར་མཚངས་མི་འབྲུ་བ་ 
དེས་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་སྤྱོད་དམ། དེས་སྤྱོད་ལགས། ཞེས་བརྡོད། དེ་ 
དག་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པ་ཡིན་ 
གྱིས། རྒྱས་པར་ནི་རང་གི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་ 
བའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། 

མདོརན་དོན་གྲིལགྱིདྲལ་ན། བརྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོནཔའི་དགེ་ 
སློང་གིས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ། དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཀྱང་སློབ། དེ་རིང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ལ། བསྟེན་(༢༠ན)པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བསླབ་ 
དགོས་པའི་དེ་ཐུགས་ལ་གཞག་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ། མཁན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་རང་གིས་ 
བགྱིས་པར་འོས་པ་རྣམས་རང་གི་བགྱིས། གཞན་ལ་བཅོལ་འོས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། མཁན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཡར་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ། 
མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར། སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་སོགས་ 
དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། 

༈ འདུལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཆོ་ག 
རྣམ་དག་འདི། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐུམ་བཟང་ལྟ་བུ་འདི། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནོར་གྱིས་གང་བར་ཤོག །ལས་ཆོག་ངག་སྒྲིགས་འདི་ཡིས་ནི། །འདོན་ཆ་གང་མིན་སེར་ 
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འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། 
གྱིས་ཕྱེ། །དཀར་དམར་སྡོམ་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན། །དཀར་སྐྱང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའོ། ། 
འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའོ། །མ་དཔེ་དུ་མར་མཛད་བྱང་འདི་ལྟར་ལ། ལུང་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་༧ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འབོགས་ཆོག་ཕྱག་བཞེས་སུ་གནང་བ་མ་གཏོགས། 
ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་ གྲགས་པས་; ་མཛད་པ་ཡིན། ཟེར་བས་དཔྱད་པར་ཞུ། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འདུལ་བའི་ 
སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ། ། 
(སྨད་ཆ།) 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ཟླ་བ་༤ཚེས་༢༠བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་གླང་ 
བོད་ཟླ་༣འི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར། 





༄། ། (སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་རྙིངབསྡུ་སྒྲིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

བསྡུ་སྒྲིགའགན་འཇིན་པ་གཞོན་པ། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྟན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། སྤེན་པ། རྡོ་རྡེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྟ་སྐྱིད། 
ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 

ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། 
གློག་འཕྲུལ་ཡིག་བཏགས་པ། སྤེན་པ། 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 
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